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भूमिका 


लेखकों ने इस पुस्तक में मनोविज्ञान भौर बुनियादी शिक्षा के घ्लि 
हा समन्वय करने का प्रयत्न क्रिया है। कोई भी शिक्षापद्ति सफल नहीं 
ता सकती जब तक बढ मनोविज्ञान की कसोटी पर नहीं भाँकी छावे। शिक्षा 
हि झ्रावश्यकतापों को भवश्य ध्यान में रखती है पर इसी के साथ बह मतु' 
पाभाविक प्रकृति को मुला नदी सकृती। समाज भौर शिक्षा का पुतर्गेठत स्व 
जैक विद्धान्तों वर हो होना बाहिए--इस हृप्टि से लेखकों का प्रयास सराइनी 

फिर भी हमको यह नहीं भूलता चाहिये कि शिक्षा के सिद्धान्त भौर 
विज्ञान ये दोनों स्वतस्त्र है। शिक्षा को दृष्टि समाज के भूल्यों गो तरस रह 
बुनियादी शिक्षा भारतीय समाज के विशिष्ठ मूल्यों की तरफ संबेत करती है । 
मनोविज्ञान की दृष्टि विश्लेपसात्मक होती है। उसका घ्यान भूलों बी तर 
जाता परन्तु डालक को वास्ठ॒ड़िक प्रझृढ़िं को समझता प्रोर विश्लेषण करः 
शिक्षा कला भौर विज्ञान दोनों का सस्मिश्नण है प्लौर भनोविशन फा दूपि 
दंजानिश है। शिक्षा धौर मनोविज्ञान का यह प्स्तर यदि हम भुला देते हैं ते 
को हानि हो सबठी है। वे एक-दूसरे के पूरक हो सकते हैं पर एक नहीं हो 

लेखकों को बुनियादी शिक्षा बा प्रनुभव है। इन्होंने बुनियादी भर! 
केस में प्रध्यपत का काम हिया है भोर यह पुस्तक भनुभव के भापार पर 


गई है। मुझे पाथा है हि बुनियादी दे निय बालेश के छात्रों के लिए बह 
उतजो तीर अतीजील + 


प्रस्तावना 
प्रयम संस्करण 


स्वतत्वता प्राप्ति के पश्वात्‌ से ही राष्ट्र को बुनियादी शिक्षा के प्रसार के प्र 
एक भपूर्ष जागरूकता हृष्टियोचर हो रही है। राष्ट्रीय शिक्षा के रुप में प्रदेशी: 
सरकारें भी इस भोर प्रगतिशील हैं। इस प्रकार शने घने: दर्समान रूठियठ टवसार्स 
शिक्षा के भार से प्रवोध बालकों को मुद्रित करने का कार्य 2 तगति से प्रारम्म हो चुक 
है। इसी के फलस्वरूप कार्यकर्तापों के सम्मेलन, प्रधिवेशन, सेमिनार, वकंशापर एक् 
प्रदर्शनियाँ 4सगति पे प्रायोजित द्ोती चली जा रही हैं । धैक्षरिक जाएति चारों झोर 
लक्षित हो रही है । 

शिक्षा की व्यवस्या एवं उप्तकी रायंकता भ्धिकरांशतः शिक्षक्रों की योग्यता, 
क्षमता; कत्तंव्य निष्ठा एवं उनकी शिक्षण विधि पर धाघारित है। यह शिक्षण विधि 
तब तक भपूर्ण है जब तक पढ़ाई जाने वाली शिक्षा के सिद्धान्तों एवं शिक्षा मनो- 
विज्ञान के तथ्यों का वह बेता नहीं है। इस दृष्टि से बुनियादी शिक्षक प्रशिशण विद्या- 
लय, शिक्षकों फो बुनियादी शिक्षा के स़रिद्धान्तों से परिचित कराते हैं भोौर साथ ही 
साथ मनोविज्ञान से भी उन्हें जानकारी कराई जाती है। परस्तु दोनों का पर्याप्त 
समस्वय नहीं हो पाता वयोकि इस हृष्टि से पथ-प्रदर्शक पुस्तक स्यूनतम हैं। ऐसी प्रवस्था 
में प्रस्यापक बुनियादी शिक्षा के सिद्धान्तों से झलग परिचित होता है भोर मनोविज्ञान 
के तथ्यों का स्वतस्त्र भस्तित्व उत्के मस्तिष्क में समा जाता है। परन्तु सत्य तो यह 
है कि शिक्षा सिद्धान्त एवं शिक्षा मनोविज्ञान के सम्मिलित प्राधार पर बालक को 
शिक्षा देना भ्रष्यायक्र की सफ़लता का परिचायक होगा | शिक्षा प्रिद्धान्त एवं शिक्षा 
मनोविज्ञान अध्यापक के दो नेत्र हैं. जिनसे वह उचित मार्ण हुंढकर बालक को उस 
मार्ग पर भ्रग्नतर होने की श्रेरणा प्रदान करता है। 

इस पुछ्ितिका में इस दृष्टिकोण से बुनियादी शिक्षा के सिद्धान्तों का प्रमुखतया 
मनोवैज्ञानिक तथ्यों से तथा मनोवेज्ञानिक तथ्यों का बुनियादों शिक्षा के सिद्धान्तों से 
तारतम्य मिलाने का प्रयास किया गया है। यही इस पुस्तक की विशेषता है । इस 
हृष्टि से यह भपती तरह की प्रथम पुस्तक है! 

हमारे इस प्रयास का थेय विद्यामवन सोध्ायटी को है जिसने हमारे जीवन में 
शैक्षणिक जायृति उत्पन्न की है पभौर जहां के कर्मेठ कार्यकर्ताओं के सम्पर्क ने हमें इस 
श्रोर उन्मुख किया है । हमे इस भ्रकार की प्रेरणा प्रदान करने वाले मातनीय डाक्टर 
कालूलाल थ्रीमाली हैं जितकी भमिट छाप शिक्षा जगत पर पूर्णतः भंडित है भौर नो 
अपने शिष्यों को प्रकाशित होते एवं प्रयति करते देखकर स्वाभाविक प्रात्मतोष एवं 
प्रसलनता प्राप्त करते हैं। उन्होने ही इस पुस्तक की भूमिका लिखने की धनुष कृपा 
की है। इसके लिए लेखक हृदय से उनके भामायी हैं! 


ढ़ 


दिक्षा के ह्षैत्र में हमें प्रदेड देकर धथिकाधिक रुचिशोल एवं भ्रध्ययनशील 
बनाने दले श्री केदारताथ श्रीवास्तव--स्वानापन्‍्त प्रिसिपल, टीचसे द्रे निय कालेज, 
विद्याभवत, उदयपुर--के प्रोत्साहन, प्रशिक्षण, एवं उनके जीवन ने हमें बहुत श्रधिक 
प्रभावित किया है। धाज के शिक्षा-स्षेत्र में जिन दिचारों का भमाव नजर घांता हैं 
उने विचारों को पुस्तक रूप में संकलित करते का प्रोत्साहन कर भ्रपने व्यस्त जीवह 
मे भी उन्होने समय-समय पर निर्देश देने का जो कंप्ट उठाया उससे इस पुस्तक के 
स्तर को उल्वत बनाने में पर्याप्त योय मिला है। इसके लिए हम भ्रस्तस्तल से उनका 
झाभार प्रदर्शन करते हैं। 
हम जनशिक्षए के सम्पादक भण्डल के संयोजक थी प्रवापत्षिह सुराशा के भी 
प्रह्मन्त भाभारी हैं जिन्होते जनशिक्षश में मुद्रित ले को इस पुस्तक में स्थान देने की 
प्रमुगति ही प्रदाव नहीं को दरन्‌ उत्होने हमें क्षिक्षा के क्षेत्र में झपना योग प्रदान करने 
के लिये समय-समय पर उत्लाहित भी छिया। 
हमारे प्रन्तरंग मित्र थी दिनेश चर भारद्ाज, एम० ए० मे इस पुस्तक को 
योजना-बद्ध करने मे सहायता देकर व इसके कवर पृष्ठ को बना कर जो आत्मीयता 
प्रदर्शित की है उसके प्रति उतको घन्‍्मवाई देकर भपने सम्बन्धों को घटाया उचित नहीं 
सपभते क्योंकि सहयोग उसके जीवन का भी भमिलन भंग है । 
पन्‍्त में हम उन सभी साथियों, लेखकों, विचारकों एवं विद्वातो के भाभारी हैं 
जिनके विचारों एवं कृतियों ने हमारा पष-प्रदर्शत किया है ॥ 
शिवकुमार शर्मा 
रमेशचन्द्र एर्मा 
द्वित्तीव संस्करण 
बुनियादी शिक्षा--सिद्धान्त एवं सवोविशान का प्रथम संस्करण एक वर्ष में 
ही समाप्त ही गया भोर इस दूसरे संस्करण को पाठकों के सामने प्रस्तुत करने का शीघ्र 
ही भवसर प्राप्त हुमा यह एक हर्ष का दिपय है। प्रधषम संस्करण पर हमें कुछ 
सहयोगियों दारा रचनात्मक सुझाव प्राप्त हुए॥ उन सुकावों का इस संस्करण में 
समादेश कर लेने भौर नवोन पाद्यक्रम की ध्रावश्यकता की पूर्ति की दृष्टि से कुछ 
प्राठ भौर भी बढ़ा देंने से हमें दिश्वास है कि शह नंदीन स्वरूप पाठकों के लिए 
झधिक लाभकारी सिद्ध होगा ॥ 
प्रतेक पत्रों, भधिकारियों, शिक्षा दिशेषज्ञों एवं साथियों ने अस्तुत पुस्तक 
की भ्रश्व॑त्ता की भौर इस पुस्तक को लोकप्रिय बनाते में उन्होंने जो सहयोग दिया 
उसके लिए हम हृदय से उनके भाणारी हैं । 
उद्दयपुर शिवदुपार शर्मा 
रृ४-२-श५८६ रमेशचन्द् शर्मा 


तृतीय संस्करण 
दर्तमान पुस्तक के द्वितीय संस्करण की समाप्ति पर यह तृतीय संस्करण 
प्रावश्यक सुधारों के साथ पाठकों के सामने भ्रस्तुत करते हुए हुए का भनुमव होता है । 
विशेषज्ञों एवं साथियों के सहयोग में भास्था रखते हुए, हमें विश्वास है 
कि इस नवीन संस्करण का भ्षिकाधिक स्वागत होगा । 
गोगुरदा शिवरुप्तार धर्मा 
है४-७-६० रमेशचद्द्र धर्मा 
चतुर्य संस्करण 
इस पुस्तक का यह चौया संस्करण, इस पुस्तक पर भाए हुए समरत सुझावों 
को समाविशित कर, प्रस्तुत किया जा रहा है | 
इस दृष्टि से, विश्वास है कि, भत्र यह पुस्तक राष्ट्रीय शिक्षा के विकास 
भौर प्रसार में संलग्त पाठकों के लिए भौर भी प्रधिक दचिकर सिद्ध होगी। 
भजमेर शिवकुमार शर्मा 
१६-६२ रमेशचद्ध एर्मा 
पंचम संस्करण 
यह संस्करण इस पुस्तक में भ्रावश्यक सुधार करके प्रस्तुत किया जा रहा है । 
विश्वास है यह नवीन संस्करण पाठडों के लिए भ्रधिक दविकर भौर लामकारी दि 


होगा । 


शिवशुमार शर्मा 


उदयपुर 
रमेशपघर्द शर्मा 


६०३०-६१ 


विपय-सूची 
भ्रध्याय विषय पृष्ठ संख्या 


2₹३ सानव का विकास क्रम भौर ज्िक्षा का स्वरुप'।* ध्द् १७ 

४. पस्तावना-शिकारी मानव की प्विक्षा-पश्ुपातक भानव की शिक्षा--किसान की 
दिक्षा--शल-युगी मादव की शिक्षा--विधि के पमुसार शिक्षा के दो स्वरूप-- 
भविधिक शिक्षा--सविधिक शिक्षा--भाज की समस्या--साशंश 


राष्ट्र भोर शिक्षा हर का ४ २१ 
भौगोलिक परिसश्यिति--राजनतिक परिस्थिति--सामाजिक परित्थिति-- 
आपधिक परिष्यिति--प्तांह्हतिक पृष्ठभूभि--प्राकू-ऐतिहासिक काल से भाज 
तक--प्राकू-ऐतिहासिक काल--बैंदिक एवं पौराशिक काल -मोर्य एवं गुप्त 
काल--मुस्लिम काल--प्रप्नेजी काल--भाधुतिक काल--सार्राश ) 
न धिक्षा के अर्थ ** ड्म्न * अहन 0] 
>> गैर्दायें--परिभाषा--भक्षर ज्ञान शिक्षा नहीं साधन है--शिक्षा के दो प्रपे-- 
शिक्षा के स्पापक प्र्थ - छिक्षा का संदुद्ित भर्प--सारांश 
४. थिक्षा के उदय छा हु रे ३२ 
7“ पर्दावना--जीविकोपाजेन--सामाजिकता का विकास--व्यक्तितव का विकास- 
बौद्धिक विकास“-सांस्कृतिक विफाप्त->जीवन की पस्वृर्णता--चरित् 
निर्माण --संतुलित विक्राप्त--शारीरिक विकास--सत्यता एवं मे तिकता-- 
पढ़ना-लिखना एवं गणित सिखाना--राष्ट्रीयता एवं नागरिकता की शिक्षा-- 
उद्देश्य निर्माण के सिद्धान्त -- शिक्षा के प्रमुख दो उद्देय--सामाजिक उद्देश्यं-- 
वैपवितक उद्देश्य-सामाजिक भौर वैपक्तिक उद्देश्य के भध्य का मार्ग-सारांश 4 
6 (शक्षए के सोोत'** गा बन +55 ३ 
प्रस्वावना-भविधिक प्नियंत्रित, एवं प्रनियमित शिक्षा के श्लोत-धर-समाज--- 
पड़ोस--वाजार--दाकधर-- चिक्त्सालय-सामाजिक द सांरक्ृतिक दर्द, 
जयन्तियाँ व मेले--सिनेमा व रेडियो--घामिक स्थान--सरकार--सर्विधिक, 
निमन्त्रित एवं निम्रमिद शिक्षा का खोत--पराठशाला--उपसंहार- सारांश । 
हि भ्राज को दोषपूणों शिक्षा ** हे बे ७ 
व्यावहारिक ज्ञाद का भ्रभाव--स्रामाजिकता, मागरिकता एवं नेतिक गुणों का 
अमाव--सर्वायोण विकास का भ्रमाव-श्रम से घृणा--स्थानीय भाषा में 
माध्यय का अभाव->महेंग्ी छिक्षा--भनोवेज्ञानिक तैत्त्वों का अभाव-- 
प्रनुशामत का भभाव-- उद्योग से रदिंत--जनकल्याण की भावना से रहित 


ल्श 


“६०. 


9 


» शिक्षा में प्रापूसत परिदर्तत *** *न 


नि 0329 पृष्ठ संहवा 
“-एनिक शिक्षा का प्रमाष--मौतियया का प्रमाव--अ्रेणों भेद वाली शिक्षा 
-पतितकसाप्रों की शिक्षा ढा प्रभाव-ध्येपरदित शिक्षा--साराद । 
सर्मोद्िय की दीक्षा--रपनात्मझ फायेशम--भादी शिक्षा की िशयदारी 
परिवत्ित धिक्षा नई सालीम' की विशेषवाएँ-सात्य, भदिंगा घौर प्रेम की 
स्पापवा--सर्व-उपसतब्ध झनिवायें ज्िक्षा-स्वावसम्बन कौ महत्वपूर्ण स्पाज-- 
स्वोगिण विकास की ध्यवस्था--दैविक उपयोग के श्वान का रमावैश--मनोवे- 
ज्ञानिक प्रापारों का एमावेश--सारांश । 


» मयो साप्तोम का जस्म एयं विकास *** ३३० ; ३६ 


अस्तावना--नयी तालीम कौ भूमिका--नयी तालीम का जन्म--मथ्री तालीम 
का विकास--(क) जाकिर हुसन रामिति की रिपोर्ट--(स) हरिपुरा काँग्रेस 
में स्वीकृत प्रस्ताव--विभिन्न संस्थाप्रों एवं प्रान्तों द्वारा नयी ठालीम को मान्यता 
--(ग) सेर समिति की रिपोर्ट--(घ) प्रथम भ्रखिल भारतीय बुनियादी शिक्षा 
सम्मेलन, पुना-(ढ) द्वितीय प्रश्चित मारतीय बुनियादी शिक्षा सस्मेलन, जामिया- 
नगर--(च) तुतीय मश्िल भारतीय बुनियादी शिक्षा सम्मेलन, सेवाप्राम-- 
(७) चतुर्थ बुनियादी शिक्षा सम्मेलन, विकरम--(ज) खेर समिति की रिपोर्ट 
+- (सर) पंचम भखिल भारतीय बुनियादी शिक्षा सम्मेलन, परिताय्कंपलयं 
--(ब) प्रप्टय प्रखतित्त भारतीय बुनियादी शिक्षा सम्मेलन, प्रांगुल--(ट) 
सप्तम प््लिल भारतीय बुनियादी शिक्षा सम्मेलन, सेवाग्राम--(ठ) भष्टम 


* अ्र्चिल भारतीय बुनियादी शिक्षा सम्मेलन, सेवा-ग्राम--(ड) नवम भ्लिल 


भारतीय बुनियादी शिक्षा सम्मेलन, दीटठावर--(ढ) दक्षम भखिल भारतीय 
बुनियादी शिक्षा सम्मेलल, सणोघ्तरा--(एण) एकादश भखिल भारतीय 
बुनियादी शिक्षा सम्मेलन, कोचीपुरम--(त) भखिल भारतीय बुनियादी शिक्षा 
सम्मेलन, हंसभावी--(थ) घतुर्देश मिल भारतीय बुनियादी शिक्षा सम्मेलन, 
पंचमढ़ी--उपसंहार--सारांश । 
बुनियादी तालौम के उद्देइय ** को 
चरित्र निर्माण--स्ता विद्या या विपुक्तये (स्वतस्त्रता)--भात्म शाव--उद्देश्यों 
के प्रमुख दो माय--महात्मा जी की दृष्टि में वेयक्तिक भौर सामाजिक उद्देश्यों 
का मुल्य--वर्तमान बुनियादी शालाों द्वारा उद्देश्य प्राप्ति--सायश। 

राष्ट्रीय शिक्षा पद्धति भोर अनिवाय्य शिक्षा--मातृभाषा--भंरेंगी व उद्योग 
क्री स्थिति हक ४ पा या 
बुनियादी शिक्षा मुल्य झंग--स्प्तवर्षीय निशुल्क भा शिक्षा-शिक्षा 
का माध्यम--भातृभाषा-भंग्रेजी--उद्योग के भाषार द्वारा शिक्षा--थिक्षा 
स्वावसम्बी हौ-राष्ट्रीय शिक्षा पद्धति--राष्ट्रीय शिक्षा पद्धति की विश्वेपताएँ 


+सारांध | 


हब छ्ड 


११ 
पझष्याय विपय चुष्ठ संहया 


११. राष्ट्रीय द्षिक्षा पद्धति का संत्कृतिक ध्राघार है हे भू 
2 प्रस्तावना-सत्य भौर प्रहिसा-प्रायीन भारतोय पद्धति-ध्यावहारिक जीवन॑--- 
- दापीरिक श्रम-स्वाध्रय बा महत्व--भारत के सामाजिक जीवन में प्रजातरत्र 
की अनख्वता--मातुमापा का माध्यम--ललितकला से राष्ट्र की संस्कृति का 
प्रतिनिधित्व--बेशभूपा, खान-पान झौर रहन-सहन में संस्कृति का प्रतिनिधित्व 
--संहरकृति के भनुहूल विचार भौर विश्वासों का संचार--सारांश । 
हि ई; राष्ट्रीय शिक्षा पद्धति का मनोवैज्ञानिक आधार बन । 
उद्योग का वोडिक विकास से ग्रस्वन्ध-उद्योग द्वारा त्रवृत्तियों का सही 
उपयोग--वैल की भावी जीवन के प्रति सजगता-- बुनिमादी शिक्षा भौर 
सामास्य भ्रवृत्तियाँ-दुनियादी धिक्षा सम्पूर्ण से विभाजन की भोर--बुनिधारी 
शिक्षा भोर सामूहिक मनोविज्ञान--सारांश 

0७८ सप्दीय शिक्षए पढ़ति के सामाजिश, मंतिक तथा भर्तविक प्रापार ६५ 
(प्र) सामाजिक भाषार--बुनियादी शिक्षा की सफलता--(पशा) सैंतिक 
भाषार--नैतिकता की दृष्टि से हमारे समाज की दशा--नैतिकता की भावना 
उत्पन्त करने का उत्तरदायित्व शिक्षा पर-बुतियादी शिक्षा की सफलता+- 
(६) भ्राधिक भाषार--भ्राषिदः स्वावल्मस्धन-स्वावलस्दी शिक्षा का हमारे 
राष्ट्र के लिए महत्व--प्रामोयोग का पुनर्जीवबन--साराश । 

8 इुनियादी शिक्षा में स्वावलस्थन' हु 20७५ ्द्‌ 
शिक्षा में स्वावतम्वन वा प्रादर्श इतिहास में पहली बार--केवल भ्राशिक 
शफलदा>-रदावज़म्वन पर विनोदा जी के विचार--पुक्ति बनाम स्वादशावन 
++ स्शवसम्बन के सीन प्र--प्रादिक स्वादजम्दत--दौद्धिक ष्वॉदतादन-- 
पारस निपसत्रक स्वावलस्थन--प्रारम्भ वहाँ से श्रौद झस्त बह्य को-- सारांश । 

१४. भई सालोम में हात प्रौर रर्म अं 2 १०५ 
शेप के साथ एकल द्वाय ही शान प्राप्ति--नई दालीम द्वारा ज्ञान भौर कर्म 
का समखय-नई सालीम जोवन की शिक्षा-कर्म द्वारा शिक्षा प्राचीन 
>परिषदी--नई तासीम वा भाषार उद्योग--नई तालीम की प्रात्मा सत्य घौर 

>भ्रहिताचरण, कम भौर शात--सारांध । 

“१६, इुनिपादी शिक्षा को जनतामिशता शहर हू... ११० 
बुनियारों शिक्षा मे जनताग्विश्ता--(१) इुनिपारी तालीम के ड 
/ (२) दुनियारी ताबीम शा रवहूप--(३) धरनियरी शिक्षा का संचाइन-- 
४. उपसंहार-सारांच 


१७. बलियादों तालीम स्‍घोर धन्तरोप्टोयता. ** ३०० र्‌र४ 


शिक्षा डरा विमिल दृष्टिरौशों को डन्द--स्वउन्त्र राष्ट्र का नागरिक घौर 
अखर्भल्वीयता--भाष्ठीय स्थिति घोर धन्वर्शप्ट्रोयवा--संगरुत््र शाप्ट्र संघ, 





२०. 


२१ 


शष्पाय विविध पृष्ठ शंका 
राषू घौर प्रशाधदीरश-डिज्षा का शेर धौर धरारद्रीपा--युतियारी 
जाभीष में धर छीर॥- पा हा (--गाराग । 


» इजिदारी छात्ाएों में दाविए पु भैदिद शिप्ता *७... श६ 


धर्म का भीवत में सहर्व-पर्ण ढो िज्ला में मदरइ-पाविद्र दिशा पौर 
राश्तीविक एवं गासाजिंड पशीवतियौ-ध्रामिहर शिक्षा डे लिए हमार 
तरीके--शुतियादी तामीय घौर प्-पर्ष $े गुण -शतविपारी शाता के गिल 
का है हंध--बुनिरारी घाता की कार्बशाती द्वारा पाविद गिद्ा में मोग 
“-विश्र हा प्रार्ण रइबह्व-गारांगव 


» बवियारों शात्ताएों में पे शिक्षा कक १६% . «हैइेई 


प्रशाववा-पषीय कोल में हत्री शिजशा-न्मप्पडास में स्‍त्री श्िश्ा-- 
धंऐरेजी धाएत बाप में रत्री शिशा--रशठस्तता धराश्ति हे परपात्‌ रत्री शिक्षा 
रेत्री घौर पुर का दर्जा-रहीं प्ौर पुरण का ढडार्पक्षेत्र-रत्री शिक्षा पर 
प्रमुण विषारपारापें--युनियारी तासीम में स्त्रियों बी द्िज्ञा-(ढ) पृ्वे-- 
गुनियादी तासीम--(थ) गुनियारी तामीम--(ग) उत्तर बुनियादी तानीम-- 
स्त्री शिक्षा की वव्तिइपौ-ठियय सुयथ+-सारोश । 
शबजियारों ताप्तोम भोर हमाज गठत *० *.. श३२ 
गाँदों का महत्व भौर उनशी स्मस्याएँ--गाँव शी झमस्पाप्रों का समापात-- 
प्रामों का पुनर्गठन ढौगो ?--बुनियादी तासीम के सदप--उधोगों का 
विडेस्रीकरण -हाथ से दाम करने में रवि प्रेदा करना»-समानतरा एवं 
रवतस्थवा की श्पापता--बुतियादी शिक्षा द्वारा प्रपत्न--गाँव एह स्वावलस्बी 
इकाई के रुप में--प्राम वी सफाई अत्येक का उत्तरदायित्द--प्राम निर्माण 
योजवा --श्रमदान--राहकारी सम्रितियों का निर्माण--यगाँवों में पंचायती 
शारान की स्थापना--शारीरिक थम का झादर व भस्पृश्यता का निदारण-- 
सबको शिक्षित करने की स्यवस्घा--शहर से गाँव की स्‍ह्लोर बुनियादी शाला के 
शिक्षक का कत्तंव्य--सारांश । 
पूर्व घुनियादी शिक्षा शब्द १६८५ 
पुर्व बुनियादी शिक्षा की भ्रावश्यकता--पृर्द बुनियादी शिक्षा के उद्देश्य--पूर्व 
बुनियादी शिक्षा की घार भवध्याएं-गर्भावसस्‍था में शिक्षा--पर्भावस्‍था में 
शिक्षा का उत्तरदायित्व--जन्म से लेकर ढाई वर्ष तक की शिक्षा--जन्म से 
लेकर ढाई वर्ष तक की शिक्षा का उत्तरदायित्व--बालक की ढाई वर्ष से घार 
बर्ष तक की धिक्षा-शालक की इस प्रवस्था की देख-रेख के प्रमुख भंग--वाल 
मन्दिर में बालक कौ शिक्षा का स्वरूप-इंगलेड की सलाहकार समिति के 
सुकाव--बालक की पाँच से छः वर्ष तक की शिक्षा--इस काल की शिक्षा की 
हूपरेखा--इस पद्धति द्वारा बालक का विकास--मूर्व बुनियादी तालीम समिति 
द्वारा, स्वीकृत पाव्य विषय--पू्व बुनियादी तालीम के प्रमुख सर्वमान्य सिद्धांत 
+-सारांघ । 


ह३ 


भ्रध्याय विषय चुष्ठ संह्या 


३२ उत्तर बनियादी शिक्षा 05३: कक पाक श्थ्द 
उत्तर बुनियादी शिक्षा के ।तिद्धान्व--कैल्द्रीद उद्योग का इताब-कुछ झनन्‍्य 
उद्योगों का समावेश-शिक्षा की पद्वति--हस्कृतिक कार्यक्रम का स्थात--उत्तर 
बुनियादी शिक्षा को भ्रवधि--उत्तर बुनियादी शिक्षा में बौद्धिक विपय--उत्तर 
बुनियादी शिक्षा में स्वावलस्दत का महरंव--हवावलस्वन के मुख्य सिद्धान्द-- 
उत्तर बुनियादी विद्यालय में प्रवेश--परीक्षा पद्धति एवं प्रयाण-पत्र-- शिक्षा 
का वुयय--अ्रपते पैरों पर खड़े होने दाले सागरिकों के जम्म--सारांश 

लि प्रोड़ शिक्षा लक ३ हक १५४ 
प्रीड़ शिक्षा की महत्ता-प्रोड़ शिक्षा का भभाव एक महात्‌ शतु --प्रीड़ शिक्षा 
के उद्देश्व--प्रौद् शिक्षा का स्वहुप--पढ़ शिक्षा द्वारा उत्पलत गोग्यताएँ--प्रौद 
शिक्षा की प्रगति--(१) स्वतत्थता प्राप्ति के पूर्व--(२) हृवतस्त्रता श्राष्ति के 
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में अखर--पिक्षा मतोबिशान की प्रध्यापक के लिए भ्रावश्ययता--सारांश ( 
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ध्यान देने योग्य बिदु -मनोविश्लेषएण विधि-- इन विधियों व प्रयोग -- साराश 
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दिद्धास्तों का तिप्रुपे--सारांश | 
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ला २६६ 
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भारत में ध्यादादिक निर्देशन की ह्रदवि--स्दाइयादिक विस्शन--जिरे: 
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मानव का विकास-क्रम और शिक्षा का स्वरूप 

परस्तावना--प्रारंभिक मानव जंगल में रहता था. भौर शिकार करता था। 
उसे धीरे-धीरे यह ज्ञान हुआ कि पशुमों को मारने की बजाथ पालकर रखता अधिक 
लाभकारी है। बाद भे उसे यह भी ज्ञान हुआ कि उदसपूर्ति के लिए लेती की जानी 
चाहिये मौर उसके पालतू पशु इस काम में उप्तकी मदद कर सकते हैं। क्रमशः 
उसका ज्ञात इस सीमा तक बढ़ा कि उसने अपनी मदद के लिये कलें बनाना शुरू 
किया और अपना जीवत झुयादा से ज्यादा सुखी बनाने मे सफलता हासिल की। 
प्रारंभिक भावव शिकारी मातव था। वाद में वह परशुपालक मानव बचा। फिर 
कृषक मानव बता । झाज वह कल-युगी मातव बना हुमा है । उसकी शिक्षा का तरीका 
भी इन चारो रिथितियों के झ्नुसार परिवर्तित होता रहा | इस भाषार पर हम शिक्षा 
को भी निम्नलिखित चार कमों में समझ सकते हैं :--- 

(१) शिकारी मालव की शिक्षा ६ 

(२) पशुपातक मानव की शिक्षा । 

(३) किसान मानव की शिक्षा । 

(४) कल-युगी मानव की शिक्षा । 

(१) शिकारी मानव की शिक्षा--विक्ठास के प्रथम चरण में मानव शिकार 
भौर कंद, मूल, फल द्वारा अपनी उदरषूृति करता था, पहनने को वृक्षों की छाल 
उसके लिए पर्याप्त थी। निवास के लिए पर्वतों की गरुह्य या दृक्षो की लोह ही उसे 
सब प्रकार का संतोष दे देती थी । उस काल की जीवन-पद्धति अत्यन्त सरण थी। 
उस समय का भानत्र भ्रपनी संस्कृति, मान्पतायें या जातीय कौशल प्रपनी स्तान मे 
केवल सहवास से ही उतार सकता था। तब शिक्षा देने का कोई विधिवतु तरीका 
विद्यमात्‌ नहीं था । 

(२) पशुवालक भानद की शिक्षा--शिक्रारी भानव ने भपने परिश्रम एवं 
कठिनाई के जीवन में लगातार भ्रनुभव करके अपने बातादरण को बिजित करने 
का तरीका दूंढ निकाला । उसने यह जान लिया कि संहार के स्थान पर भ्रगर 
पशुओं का पालन किया जावे तो उनसे उसे भोजन मिल सकेगा । उससे दूर-दूर तक 
शिकार की खोज में घूमने की कठिनाई का भी भन्त हो सकेगा । इस शान ने उसके 
चच्च भौर शरणस्थानों के स्वरूप में परिवर्तन कर दिया । श्रव वह प्पने पशुओं के 
शल्लों के साथ चशगाहों को तलाश में एक स्थान से दूसरे स्थान पर कुंदम्बन्सहित 
घूमने लगा ; बुश्षों की छाल के वस्त्र व कंदरा का स्थान चमड़े के वस्त्र व सेमों ने 
से लिया ! परिवतित सानद को सरहृति एवं जातीय कौशल शिकारी मानव को तुलना 


श्ष बुनियादी शिक्षा--प्द्धान्त एवं सनोविज्ञान 


में विकसित था, फ़िर भी उसका ज्ञान प्रत्येक पिठा को होता था । बालक झुड्म्ब 
प्रत्येक कार्य भे द्रारम्म से ही माय लेता था । मिल-जुल कर काम करते-करते 
सव कुछ सीघ जाता था । शिक्षा देने का विधिवत्‌ तरीका इस समय भौ शुरू २ 
हुमा । 

(३) किसान भ्ानद को जिक्षा--भानव ने परिस्थिति झौर वातावरण ' 
विजय प्राप्त करने के मार्ग मे एक कदम झौर भागे बढ़ाया । उसने यह जान लिया | 
चरायाहों में विभिन्‍न प्रकार "के ऐसे बीज होते हैं, जिन्हें आवश्यकतानुसार परिस्थिति 
प्रदात की जावें तो उनको फसल तैयार हो सकती है। एक के बाद दूसरी फस 
उसी जमीत पर लगातार चालू रह सकती है । ऐसी पैदादार से चराग्राहों की तला 
में धुमने-फिरने के स्थान पर स्थायी जीवन सम्भव हो सकता है। शतः पशुपाल 
मानव, किसाव-मानव के रूप में परिवतित होते लगा । उसने खेदी करना प्रारश 
किया। भ्रव वह मैंदानों में स्थायी जीवन बिताने की भी तैयारी में था। उसे यह 
कन्दरा उपलब्ध मही थी। उसे चमड़े के खेपे की भी जरूरत नहीं थी। भद तो उ 
मिट्टी और पत्थर के मकान बनाना सीखना था। उसे खेती के लिए मौसम भौ 
जलवायु वा भी ज्ञान प्राप्त करना था। वह झतिरिक्त पैदावार को झावश्यक वस्तुभे 
से बदलने के लिए बाजारों के समय भौर भाव की भी जानकारी रखना चाहता था । 
उसे भ्रब परिष्कृत वस्त्रों की भी जरूरत थी । उसकी जेरूरतें लयातार बढ़ रही थीं । 
इतनी जानकारी भ्रविधिक शिक्षा द्वारा बच्चों को पिठा या क्‍प्भिमावक नदी दे सकते 
थे । भतः प्राकृतिक एवं झ्विधिक शिक्षा धीरे-धीरे लुप्त होने लगी भौर भ्रप्नाकृतिक 
एवं सविधिक शिक्षा का युग प्रारम्भ हुआ । 

(४) कल-परुणी भातद को शिक्षा--विकरासोन्मुख मानव उपरोक्त स्थिति से ही 
सन्तुप्ट न हुआ । उसने परिस्थिति झौर वातावरण पर विजय कै हेतु प्रगत्त चानू 
रखा। उसने प्रपनी सहायता में जीवधारियों के स्थान पर निर्वीव कलों के प्रयोग का 
तरीका ढूँढ निकाला । कलों के प्रयोग के भाधार पर भी यह युग कन्न-युग कहलाया । 
इस युग के मातव को कल-युगी मानव कहकर सम्बोधित किया जाता है| पाज का 
मानव भपनी सन्‍्तान को स्वयं प्राइउिक प्रणाली से शिक्षा दे सकने की थ्पिति में नहीं 
है । इसी कारण प़िक्ा के दुसरे साथन जुटाने की जरूरत दिनोंदिन बढ़ती जा रही 
है। यह सविधिक शिक्षा का युग है। इस शिक्षा को भधिकाधिक हढ़ झौर प्रमावप्ट्ण 
बनाने की भी दृष्टि से झाज सर्देत्र भदल्त चल रहे हैं। 

दिपि के घनुसार शिक्षा के दो स्वरुप 

(प्र) भविधिक्त शिक्षा--दमने शमी यह देखा है कि झविधिक शिक्षा प्ररर्म्मिक 
युग में महत्वपूर्ण रही है ( मानवता एवं संस्ट्रति के विकास के साथ उसका मेदत्व कम 
होठा यया भौर सविधिक शिक्षा का महत्व बढ़ता यथा । इसररा यह पधर्ष कदावि नहीं 
कि धाज घदियिक शिक्षा समाप्त हो चुकी है। उसे ठो विधालय के बाहर कार्य कुरते 

लक झनुमव द्वारा थाज भी प्राप्त करते हैं। पहलतु प्रविधिक थिक्षा पर 


भानव का विकाप-क्रम भोर शिक्षा का स्वरुप हू 


आावइयकतानुसार नियन्त्रण करना पसम्सव होता है। इसी कारण भाज स्विधिक 
शिक्षा को झधिक से झंधिक सर्वांगपूर्ण बनाने का प्रबत्त चल रहा है । 

(आर) सविधिक शिक्षा--अविधिक शिक्षा, जिसमें केवल प्रत्यक्ष अनुभवों ढारा 
ही घालक पर प्रभाव पहता है उसके स्थान पर सविधिक शिक्षा प्रत्यक्ष भौर पप्रत्यक्ष 
दोनों प्रकार के वालक पर प्रभाव डालती है। इस प्रकार प्ले भ्रविधिक शिक्षा की 
क्मियों को सविधिक शिक्षा पूर्णां करती है। यद्यपि यह सत्य है कि भ्रविधिक शिक्षा 
प्राकृतिक, स्वाभादिक भौर प्रारम्मिक है, फिर भी यह भाज के विकसित समाज वी 
झावश्यक्रता की पूर्ति करने में सवंचा भसमर्थ है। यही कारण है कि समान भाज 
सुनियन्त्ित सविधिक शिक्षा का सहाय लिए हुए है। फिर भी यह कभी नहीं समझना 
चाहिए कि इस प्रकार भ्रविधिक शिक्षा समाप्त हो जावेगी । वह तो सृष्टि के प्रारम्भ 
से भारम्म हुईं है प्ौर जव तक सविधिक शिक्षा चलती रहेगी तब तक उम्ने सहायता 
देती रहेगी । इसके सद्दारे के दिदा सविधिक शिक्षा प्रषना कार्य पूर्शा नहीं कर सकेगी । 


भ्राज को समत्या--छात्र भाज स्कूल मे केवल छः घंटे ही रहता है भौर शेष 
शमय वह स्पूल के बाहर गुजारता है। इस प्रकार सविधिक शिक्षा के छः धंटे के प्रभाव 
के प्रतिरिक्त भठारह घंटे उसकी भविधिक शिक्षा रहती है। वालक के इस भठारह्‌ 
घंटे के जीवन पर नियम्भण हो सके भोर उसे सुघःरा जा सके, तो विद्यालप का कार्प 
बड़ा सरल वन सकता है। परल्तु प्रश्त यह है कि बया भ्विधिक श्विक्षा के क्षेत्र को 
नियन्त्रित किया जा सड्ेगा ? वर्तमान दशा में ऐसे भनेकों प्रयत्त चल रहे हैं। परन्तु 
उमसे प्राप्त घनुमवों से यह स्पष्ट हुमा है कि इस क्षेत्र पर नियर्तण प्राप्त कर लेना 
सम्भव नहीं । इसी कारण दशिक्षार्नवद्षेपडों गा मत है कि धविषिक शिक्षा में ही सब्चे 
प्रयाँ में प्राए-प्रतिष्यन किया जाना चाहिए । 


सारोश 
प्रस्तावता--भानव के विकास को चार भ्रदस्याएँ मानों जातो हैं। दिक्षा 
पे भी हम इन धार भाणों में समझ सकते हैं:-+ 
(१) दिकारो सानव को शिक्षा । 
(२) ५शुपालक भावद को शिक्षा | 
(३१) छितहान मातद को शिक्षा ३ 
(४) कल-सुधों सात३ की शिक्षा) 
प्रारम्भिक दो रशापं में प्रदिधिक शिक्षा का प्ाधिपत्य एवं प्रन्तिम दो दशा्ों 
में सदिधिक शिक्षा का श्राधिरत्य--शिक्षा के दो इदरूप ३-- 
(प) भ्रदिषिरु शिक्षा 
(प्रा) छविधिक दिक्षा 3 
सर्विपिक शिक्षा धोर प्रशिषिक शिक्षा दोनों एश-दुसरे रो दुरक हैं $ 
झाज की समस्या--प्रश्थिक शिक्षा पर हिय्त्रण सस्भर मं होने से 


१० बुनियादी शिक्षा--सिद्धान्त एवं मनोविज्ञान 


विधिक शिक्षा का क्षेत्र श्रधिकु से श्रधिक विस्तृत किया जाने में ही समस्या का हल 
जर झभाता है। 
अ्रम्यासाय प्रश्न 

(९) मानवता के थरादिकाल में मानद की शिक्षा का क्या स्वस्प था 

(९) शिक्षा के तरीडे में सामाजिक विकास किस प्रकार परिवर्तन लाठा है ? सविस्तार 
त्तर दीमिए। 

(३) भ्रविधिक शिक्षा के स्थान पर सविधिक शिक्मा की स्थापना की आावश्यकदा क्योंकर 
दसूस हुई ! स्पष्ट कीमिए। 

(४) सविवधिक शिक्षा में कौन सा छेत्र सम्मिलित दोता है ! सप्रमाण उत्तर दीजिए। 


अध्याय ने 





राष्ट्र ओर शिक्षा 

संसार के विभिन्न राष्ट्रों की क्षिक्षा के स्वरूप का अ्रध्ययन करने पर स्पष्ट 
होता है कि प्रत्येक राष्ट्र की जीदन प्रणाली के झनुसार ही वहाँ की झपनी शिक्षा 
पद्धति होती है । इसी कारए एक राष्ट्र की शिक्षा का स्वरूप दूसरे राष्ट्र की शिक्षा 
के स्वरूप से भिन्न भी होता है। उदाहरणार्य हम इगलैड, सयुक्त राज्य भमेरिका भौर 
रूस को लेते हैं| 

(१) इंपरलेंड--इस युग में इंगलेड वडा महत्वपूर्ण राष्ट्र रहा है। वहाँ बड़ी 
भांदर्श परम्पराएं रही हैं। वहां की शिक्षा प्राचीन होने के साथ-साथ प्रगतिवादी पहलुप्रों 
को भी भपनाने का प्रपल करती है। शिक्षा का केग्द्र वालक है। वे भ्रध्यपन के 
एकीकरए को यह कहकर टाल देते हैं कि स्त्रयं अंग्रेजी ही एक महाद्‌ शक्ति है थो 
शुकीकरण के लिए पर्याप्त हे | इस प्रकार वे विभिश्नता में ही एकता का दर्शन करते हैं 
फिर भी सारे राज्य में प्रतिवाये शिक्षा समान है । 

(२) संयुक्त राज्य भ्रमेरिका--इयलैंड से भिन्न संयुक्त राज्य भ्रमेरिका एक 
नवीन राष्ट्र है । यहाँ की शिक्षा मे प्रगतित्राद का आधिपत्य है। बालक पर विचार 
समाज के दृष्टिकोण से किया जाता है। भध्ययन के एकीकरण प्र बल दिया जाता 
है। परन्तु शिक्षा, संयुक्त राज्य भमेरिका के विभिन्न राज्यों का निजी क्षेत्र होने से 
सभी रम्यों में ग्रनिदार्य शिक्षा की झदधि समान नहीं है । 

(३) झूस--यह एक बिस्तृत देश है जहां साम्यवादी शासन व्यवस्था है । 
लैनित ने कहा है 'राजनेतिक झोर भाविक दृष्टि से रहित होकर शिक्षा के दिपय में 
विचार करना निरथंक है । भतः बह) राजनैतिक भौर भाधिक उद्देश्यों को पूत्ति के 
लिए शिक्षा का उपयोग होता स्व्रामाविक है । बालक के स्थान पर शिक्षा में केसर 
विन्दु समाज माता जाता हैं ) पाठ्य-सामग्री में समाठता होने पर भी झतिवार्य शिक्षा 
की भ्रवषि में गौव, वस्दे द शहरों मे भन्तर पाया जाता है । 

उपरोक्त तीनों प्रमुख राष्ट्रों की शिक्षा पे भिन्नता है। परन्तु इस भिन्नता के 
भन्तस्तल में एक महाव्‌ एकता के री दर्शन होते हैं भौर वह यह्‌ कि प्रत्येक राप्ट्र की 
'िक्षा केवल निम्न बिल्ुभप्ों द्वारा ही निर्धारित की गई है :-- 

(१) भोगोलिक परिस्थिति । 

(२) राजनैतिक परिस्थिति । 

(३) सामाजिक परिस्थिति | 

(४) भाधिक परिस्थिति ॥ 

(४) सांस्कृतिक पृष्ठभूमि । 


श्र बुजितारी ४िकी-- विशाल दुं बज 


हैफी शिदुशों है दझार दे इचधपढय पि07 हो दिकेव द्षपर थी शाइ-5 
प्रादेश देर ये गशर झा है। शरपाद की टिशा-परादा वा थी इन्ही सिरुर्रों * 
इशाद एदच्ट है । | 

(!) भीकेविर दरित्तिवि--झगरर दुड दिख हे है टिशयें दाह रपः 
शब है ८ दे सोदों ब) फिर इए्ढ रो शयारा एुइ इॉड्ति खश्ग्दाह 

।॥६ शिलपिं डश्ड़े मदर ढो। घोर धारदित अहीं बश्तो हैं, अरब दिशाद्ा 
रहे शीरत में एुपार दर हे राह दामोचात दी धोर देशिव सर्णा है। धारा 
ह। चटटाएों एश दरिग्दिदियों मे इस्हें रागशारी रहे एुश दे दिचारों वा टाइम 
अद्ात लिखित कप में भी कर सरे, इस हिट से उप्हू साछ्र और बताता है। दव सा 
कार शी योरता शकाठे शमर देश ढे दिस्टार टुर मौपोगजिष दटिट्दिटलितँ को शाप 
पशाइर दिचार करता होंडा । 

(३२) राणजेविश दततित4वि-दश्पेर ८रार की धाटव-स्दश्ग्दा झापती सी * 
को सुदृह बताते हेदु शिक्षा बा घाधप सेटी है। एश्वरत में टिका का सम्दूर्शो सदष्य 
शुइठन्त को इृदायी बताने का द्रदास इरवा है। करा पह्ठायां शा, ढैसे दादा जय 
धर दिये उर्ृग्प बी प्रूदि ढे लिए पह्ादां बारे इत सनी दिल्‍दु्पों पर एक्डलल डी 
दाप रहठी है। जतठरद में शिक्षा बी रुपरेसा, एक्लस्त्र में खडंदा किप्न होदी है। 
एुष्द में ध्यत्टि का महव है, हो दूसरे मे समाज बा। कहा खमाश एुं शतदा दा 
महू'व होता है वहाँ भी दिमिप्र कःरखों से विमिप्र प्रहार छो बतठार्विक छाखत॑- 
प्रणाती चतती है। रुख, ध्रमेरिषा धौर इंगेढ ठीनों जनटरत्री देश होने दाग दादा 
करते हैं। फिर भी उस तीनों की फतठख्ाएमझ छाम्रनन्दययातो में शिप्रठा है। इसो 
बारण उनकी शिक्षा बा श्वश्प मी एड दूसरे से मिप्त है। मारत में धंपे शें के खपय 
में जो लेसक एवं गर्मदारी बताने को शिक्षा थी, स्वतन्द॒ता के पश्चात्‌ गह परयूर्णो 
एवं भयोग्य सिद्ध हुई। यधप़रि मारत सन्‌ १६४७ में स्ववस्त्र हुए, छिर भो धाठलत 
भारत में धिा के रारुए पर महात्मा गांधी के नेटूरक में सर १६३७ से ही विचार 
विनिमर धुरू हो गया था | भाज हम देखते हैं कि बुनियादी ठालीम भंद्रेजी राज्य 
की शिक्षा-व्यवस्था को उत्तराधिकारी के रूप में विकसिठ एवं विस्तृत होठी जा 
रद्दी है। 

(३) सामाजिक परित्विति--रेडित के मठानुसार “शिक्षा द्वारा हम उन 
अ्रतुमूतियों तथा नियमबद्ध प्रभावों को थराप्ठ करते हैं, जिनको समाज का वगस्क बे 
जानवुमः कर झादर्श तथा भनुशासत्र द्वारा तरुण वर्ग पर इसलिए डाला है 
कि बालक की सब दाक्तियों का विदास द्वो तथा स्यक्ति भपने समाज के लिए उपयोगी 
छिंद हो ।” इस कथन में दो विन्द्रु विचारणीय हैं। प्रथम है भनुभूति तथा वियमवद्ध 
अमाव झौर दूसरा है झादर्श । एक स्पष्ट करता है कि हम क्या हैं झोर दूसरा 

+ « प्रदर्शिद करता है कि हमें कहाँ पटुँचना है ? एक झोर है वर्तमान सामाजिक जीवन के 
. करने मौस्य मूल्य दूसरी झोर है. भाद्य समाज की यह #ल्पदा जिद्े भावी 
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समाज में साकार होते हुए देखना है ) इसी मावता के अनुसार भत्वेक राष्ट्र के समाज 
की छाप, बहाँ की शिक्षा पर होने के साथ-साथ उसमें ऐसे भाद्शों का समावेश भी 
होता है, जिनको वह भावी समाज में साकार होते हुए देखता चाहता है। इस परप्ठभूमि 
द्वारा हम बुनियादी तालीम पर दृष्टि डालें तो, स्पष्ट होता है कि जिस दर्भहीन 
समाज की वल्पना राष्ट्र के सामने है उसी आादसे की पूर्ति की दृष्टि से इसमें भो कुछ 
प्रमुछ तत्वों का समावेश किया गया हैं। इसी के साथ भारत के जन-जीवत का 
बास्तविक प्रतिनिषित्व गाँव करते हैं। उनसे शिक्षा का मेल बैठ सके ऐसा भी प्रयलल 
स्पष्ट है ॥ 

(४) भ्रायिक परित्यिति--एक झोर जहाँ राष्ट्र की भर्तवक परिस्थिति का शिक्षा 
के स्वरूप को निरिचत करने में भारी हाथ रहता है वहाँ दूसरी धौर शिक्षा का स्वरूप 
भी राष्ट्र की झाधिक परिस्थिति पर प्रभाव डालने की शक्ति रखता है। जापान के 
झाधिक विकास में वहाँ की व्यावसायिक शिक्षा का मारी हाथ है। उसमें भी 
झावद्यकठा के धनुसार ही निदिचत कार्य के लिए विश्चित प्रकार के कार्मकर्ता तैयार 
करने की व्यवसत्य। है। भारत को इस दिशा में बहुत प्रगत्ति करनी है। संग १६३७ पें 
जब बुनियादी तालीम का जम्म हुआ राष्ट्रपिता महात्मा गांधी के सामते भाधिक 
समस्या बड़ी जिशद थी. ! दन प्रांदों में जहाँ कांग्रेस मुल्व्सिण्डल ये शरराब-इन्दी की 
योजना को कार्यार्वित करना था । राज्य की भाय कम होने के भासार थे । द्वेसरी 
और भप्तर्प ग्रामीण जनता की शिक्षा के लिए भतिरिक्त श्पया चाहिए था। ऐसी 
दशा में जिस श्िक्षाअणालरी का भ्रादुर्भाव हुआ द्वो उत्तकी भूल योजना निरिच्त ही 
ऐसी होनी चाहिए थी जो कम खर्चोली हो । महात्माजी तो इससे भी एक कदम 
भागे थे । के कहते हैं “प्रगर शिक्षा के प्रचार के लिए हम केवल घन पर ही निर्भर 
रहेंगे तो एक निश्चित समय के भन्दर राप्ट्र से भपने फर्ज को झद्दा करने की भाशा 
हम कभी कर ही नहीं सकते । इसलिए मैंने यह सुकाने का साहस किया हैं कि शिक्षा 
को हमें स्टावलम्दी बना देना चाहिए, फिर चाहे लोग भजे ही सुझे यह कहूँ कि मेरे 
अन्दर किसी रचनात्मक काये की योग्यता नहीं है ।” 

(५) सांस्कृतिक पृष्ठभूमि--प्रत्येक राष्ट्र की शिक्षा-प्रणाली की बुंवियाद में 
कोई मूलभूत झादर् होता है जो उसके समी अंगों पर छाया रहता है। इस झादणशें 
को वहाँ की संस्कृति तिश्चित करती है। भारत के सास्कृतिक क्षेत्र की राप, बुद्ध 
और भशोक-जैसे भह्यापुरुषों ने प्रकाशित किया है। समय-समय पर इस संस्कृति में 
जिन मूल्यों का समावेश हुआ उनमें सत्य भौर भहिसा अमुख हैं। मद्रात्मा गांधी के 
दर्शन में तो 'सत्य' को ही सर्वोच्च सिद्धान्त माना गया है। इसी सिद्धा्द का 
कियात्मक पक्ष उन्होंने 'अहिसां ह माता था 3>यदि सत्य की “प्राप्ति की भोर 
पद्सर होता है तो उसका सार्य भरहिता है“ प्रद्दिता सांधीयुंग के पूर्व वेपेक्तिश एवं 
उामिक क्षेत्र तक हो सोमित थी । पहुद महात्मों गराथी ने इसका क्षेत्र विस्टृत कर 
चुपका प्रमोग यप्टू के सामाजिक, मप्र हित शबजनंतिक क्षेत्र मे किया एवं,आरत में 
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सृजन था जो कि उप सप्रय के निवासियों त्तपा देवताप्रों के बीच मध्यक््य थे। इस 
समय विद्या-अष्ययन भी ब्राह्मणों का प्रमुख कमें था। बालक घर में रहता था भर 
धर के प्रत्येक कार्ये में बचपन से ही भाग लेदा था, न केदल उन्हीं में वरन्‌ उन सभी 
जातीय आमोजरों में भी, जो समाज के सब लोग मिल-जुल कर करते थे । उदाहरणायं॑ 
यज् भादि तमाम भागोजनों में माग लेवे-लेते बालक सब कुछ सीख जाता था। उसे 
यह पता था कि अमुक त्यौद्वार पर क्या करना पढ़ता है या भमुझ भवसर पर कौत से 
भब्तों का उच्चारण द्ोता है। इस वर्म-ब्ववस्था में विभाजित समाज में पिता के साथ 
रहते हुए बावक के शिक्षित द्ोते की व्यदस्था थी, ऐसी शिक्षा को हमने भ्रविधिक 
शिक्षा कहा है। इस समय मे ब्राह्मणों द्वारा घाभिक ग्रंथों का पठन-पाठन ही शिक्षा 
था स्वहप था । 

(३) भौपे एवं गरुत्त काल--(पौराशिक युग के परचात्‌ मुस्लिम युग के पू्वे) 
समाज के विश्रेंस भौर नई समस्पाएँ पैदा होने के कारण समाज की जीवन-्प्रणाली 
शव उतनी सरल नही रह! | धाविक, सामाजिक व राजनैतिक परिवर्तत ने जीवन के 
मूल्यों को परिवर्तित कर दिया था। इसी युग मे राम ओर कृप्ण का जन्‍म हुप्रा 
भा । राम को राज-ऋषि विज्वामित्र द्वारा शिक्षा एवं बत्ञ की रक्षा हेतु मांगता भौर 
दशरथ का भपने प्रिय पुत्रों के प्रति अगाष प्रेम होने पर भी देते से इब्पर ते कर सकता 
यह स्पष्ट करता है कि गूरग्रों वा समाज मे बडा ऊँवा स्थात था और शिक्षा झाश्र्मो 
मैं दी जाती थी | इस मुगर मे सविधिक शिक्षा वा प्रारम्भ हो झुका था। परन्तु वालक 
को पिक्षित होने में श्रविधिक शिक्षा का भी प्रमाद पर्यात होता था ( बालक श्रव पिता 
के बजाय गुड के प्राचरण से प्रभावित होने लगा सा। गुरु संदीपन के भ्राश्रस में 
जाकर कृष्ण के दिधाध्ययत की कपा भी सर्वेदिददित है। भाश्रम का विकसित स्वरूप 
अ्रागे जाकर गुरुकुल के नाम से प्रसिद्ध हुआ । इस काल में जवसाधारण की शिक्षा की 
हृष्टि से मन्दिरों में गुर या पुजारी द्वारा गाँव के वच्चों को पढ़ाने की व्यवस्था थी | 
उन्हें जीवन-यापन की झावश्यके झामग्री प्रत्येक कुद्ुस्व से भेंटस्वरूप प्राप्त होती थी। 
मही उनका वेतन था । 

(४) मुध्लिमकाल--मारतीय शजने तिक जीवन में एक बड़ा उथल-पुधल इस 
समय भाया। इसी समय यहाँ पर एक नये धर्म भर एक नई भाषा का प्रारम्म भी 
हुआ | फिर भो पुरानी शिक्षा-त्यवस्था बैंसे ही चलती रही। मुल्ला-मौलदियों द्वारा 
चलाये जाते वाले कुछ मकक्‍्तव व मदरसे अवश्य शुरू हुए जो मन्दिरों की बजाय 
सर्जिदों में चलते थे | पाठय-सामय्री की हृष्दि से मुसलमान धर्म की पुस्तकों का 
अयोग होता था)" 

(२) पंप्रेशी काल--इस युग में ला मेकाले की योजना के भ्रनुसार अ्रंग्रेजी 
दिक्षा-पद्धति प्रारस्म हुई इसका सुलमन्द यह था कि शिक्षा-रपी स्रोत पहले उच्च 
दर्य पर गिरे भौर उसके पद्चाद्‌ तो अह स्रोत निश्चित ही तिम्न वर्ग तक र्हूंद 
जादेया | यह एक ऐसा वर्ग तैयार करने की योजना थी जो शरीर से पूर्वीय हो परुलु 
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विचारधारा से पूरी तरह पश्चिमी हो ! यह योजना सफल हुईं भोर शिक्षित वे भपने 
भर, कुट्ठम्ब, याँव और संस्कृति से दूर होता गया श्रौर समाज में विषमता बढ़ती गई । 

(६) भ्रापुनिक काल--उपरोक्त विपमता की वृद्धि के फलस्वरूप हमारे समाज् 
में जो दोष पैदा हुए उनका विस्तृत विवेचन अगले पृष्ठों में होगा परन्तु यहाँ यह स्पष्य 
फरना भावदयक है कि उस पुरानी शासन एवं शिक्षा-पद्धति के प्रति विद्रोह के रूप मे 
ही बुनियादी शिक्षा-पद्धति समाने भाई । वह शिक्षा जो कर्मे-रहित ज्ञान को महत्व देती 
थी, जिसे धारीरिक श्रम से घणा थी और जिसमें ऊँच-नीच की मावना घुसी हुई थी, 
जिसमें केवल मस्तिष्क एवं बुद्धि का चासत था, उसके स्थान पर राष्ट्र-पितः महात्मा 
गांघी मे बुनियादी तालीम को टाप्ट्रीय शिक्षा के रूप में स्थापित किया । उन्होंने कहा 
था--“मस्तिप्क की भांति हमारे हाथों में भी तो कला-कौशल का निवास है। लम्बे 
प्रसें से निष्क्रिय बुद्धि को ईश्वर समभकर हम उसकी प्रूजा करते पाये हैं । उसने हम 
पर बड़ा जुल्म किया है, वह हमारी शासतिका भौर स्वामिनी रही है, हमारी नवीन 
समाज-रचना में बुद्धि हमारे भनेक सेवकों में से एक होगी ।” 

अतः यह स्पष्ट है कि प्रत्येक राष्ट्र की शिक्षा-प्रणाली वहाँ की परिस्थितियों 
के स्‍भाघार पर एक विश्वेष प्रकार का स्वरूप प्रहरा करती है । परन्तु राष्ट्रीय जीवन में 
जो परिवतंन झाते रहते हैं वे शिक्षा को प्रभावित किये बिना नहीं रहते। फिर भी 
शिक्षा, राष्ट्रीय जीवत को उन्नत करने का सतत प्रयत्न करती रहती है। इस प्रकार 
राष्ट्रीय जीवन में शिक्षा का बड़ा महत्वपूर्ा स्थान है । 

सारांश 

इंगलेड की शिक्षा--परम्परा एवं प्रयतिवाद से सम्मिलित शिक्षा । 

संयुवत राज्य भमेरिका--प्रगतिवाशी शिक्षा । 

झूस--राजनंतिक एवं प्राधिक झावदयकताप्रों को प्रक शिक्षा । 

उपरोक्त ड्रोध में जो एकता है वह यह कि प्रत्येक राष्ट्र की दिक्षा निम्न 
परिस्थितियों से प्रभावित होतो है--भोगोलिक, राजनंतिक, सामाश्कि, प्राधिक एवं 
सात्ट्ूतिर । 

भारतीय शिक्षा का उपरोक्त परिस्थितियों से प्रभावित होकर पूव॑-ऐतिहातिक 
बाल से घाण तर के: विकास का निम्नलिखित भागों में विभाजन शिया ज्ञा सफता 
है 

(१) ऐडिहरलिक रास | न 

(२) इंदिश एवं पोराशिश काल । 

(३) मो एुइं चुप्त छात्त (पोरतिक काल छे पश्चात्‌ घोर मुर्सिम युप के 
चूदद तक्) ॥ 

(४) घुर्सिफ काल ) 

(१) भशेशोे बाल। 

४६) ध्राप्पुलि छा एुवं शुनियारों शिक्षए छो रुदारुू? ६ 


राष्ट्र और शिक्षा २७ 


अम्यासाय्य प्रश्न 


(९) किसी राक््य की सामाजिक एईं भा्ििक परिस्थितियों उस देरा की रिख्षा के ढाँचे 
दो ,फित प्रकार प्रभावित करती ६१ सोदाइरण रूपष्ट कीविये 


(२) "प्रत्येक शासन-म्यवस्था झ्पनी माँद को सदर करने शेतु भपने सतुकूल शित्ा* 
पद्धति बो जन्‍म देती है ।” उपरोक्त कवन की पुष्टि कीडिये । 


(8) प्रत्येक का महत्व स्पष्ट करते दुए उन समी रिन्‍्दुओं पर भडाश शालिए जो छिती 
राष्ट्र की रिक्षा को प्रसारित करते हैं । 


(४) “दर्ा शिक्षा योजना इमारी राष्ट्रीय परिस्थितियों के अनुसार शिक्षा की स्व्भोछ 
दोजना दे ।” दस रुपन पर भरने विचार प्रकट कोजिये । 


ब>इकन-+ 


अध्याय 8 


दिक्षा के श्र 

शझब्दा्थ--हमारे प्राचीन साहित्य में 'शिक्षा” बेदांगों में से एक का नाम है। 
इसमें वेदों के वर्ण, स्वर, मात्रा भ्रादि का विवेचन किया गया है। 'शिक्ष' शब्द से 
'शिक्षा' शब्द का निर्माण हुआ है। 'शिक्ष' का पर्य है ज्ञान प्राप्त करना एवं विद्या 
प्रहरा करना। भरत; शिक्षा एक प्रक्रिया है । एक जड़ वस्तु नहीं है । शिक्षक झौर शिक्षा 
थियों के बीच विचारों का झ्रादान-अ्रदान शिक्षण-कार्य में लगातार चलता रहता है । 

शिक्षा को अंग्रेजी भाषा में 'एट्रकेशन” (£09४८४४००) कहते हैं ॥ इस शब्द का 
निर्माण लैटिन शब्द 'एड्केटम” (500०८४/एएा) से हुआ है । 'एड्केटम' का प्र्यं 'शिक्षित 
करना” है। इसी शब्द के विस्तृत विवेचन से स्पष्ट होता है---'ए' (#) का भ्र्य है “प्रम्दर 
से! भौर 'हको' (09००) का भर्थ है 'आगे की झोर बढ़ना' एवं “झग्रगति देना । इस 
प्रकार शिक्षा का शाब्दिक श्र्थ है “झस्तः दाक्तियों को बाहर की झोर विकसित 
करना! । 
परिभाण--पझिक्षा देने एवं प्राप्त करने के कार्य का भ्राएम्म तभी से माना 
जाता है जब से ससार में प्राशियों का अस्तित्व माना जाता है। इस कार्य के इतने 
पुराने होने के कारण ही पनेकों दार्शतिकों ने इस समस्या पर विचार किया है भौर 
अपने-प्पने ढग से इसका भ्र्थं समाज के सामने रखा है । एक धर्य दूसरे झर्य से किसी- 
न-किसी रुप में मिन्नता लिए हुए झवस्य होता है। कारण भी स्प्रष्ट है । जब एक 
दार्दोनिक किसी एक पहलू पर अधिक वल देता है और उसके दुष्परिणाम समाज के 
सामने झाते हैं तो उसका मूल सुघार होना श्रावश्यक हो जाता है। दूसरा दाशंतिक 
उस मूल सुधार के हेतु जब भपता झर्य निव्गमलता है तो उसकी भी वही गति होती 
है। यह दक्मा ठीक वैसी ही है जैसी कि एक साइकिल सवार की जिसकी साइकिल का 
हैन्डिल तेजी में किसी एक भोर घूम गया है । वह उसे संठुलित करने को जब दूसरी 
श्र तेडी से मोड़ देता है तो फत यह होठा है कि वह दूसरी पग्लोर भी भावश्यकता से 
प्रधिक घूम जाता है फिर भूल सुधार की झावश्यक्ता सामते झा खड़ी होती है । 
साइकिल जिस मार्ग पर चलती है उस मार्य में तो साघारणतः बार-बार परिवर्तन 
नहीं भाता, परस्तु घिक्षा-रूपी गाड़ी जिस समाज-रूपी सड़क पर चल रही है उसकी 
परिस्थितियाँ तो जल्दी-जल्दी बदलती हैं! भतः यह भी तो सम्मव है कि मार्ग वी 
निश्चित स्थितियों को देखकर गाड़ी को यति दे देने के थोड़ी देर पदचाद्‌ ही यह धतुमव 
होगा कि मार्ग की स्थितियों मे परिवर्तन झा गया है॥ भतः समाज में जो परिवर्तन 
होते हैं उन्ही के साथ-साथ शिक्षा के प्र के पुतः निर्माख की भी झावश्यकता प्रतीत 
द्वोता स्वाभाविक ही है। 








दिक्षा के भर 


रिक्षा की परिभाषा पर व्यक्त किये ये विच(र इस प्रकार है :-- 

प्राचोन भारतीय शिक्षा विश्वेषज्ञो ने ब्रह्मगति! को श्राप्ति के साधन क॑ 
शिक्षा कहा है | भरस्तू के मतायुसतार “प्रत्येक मनुष्य को सदृपुणी समाज में सदू 
जीवन व्यतीत कर, उच्च कोटि के झानन्द को प्राप्त करने मे सहायता देना ही 
है ।” प्ररस्तू ने एक दूसरे स्थान पर “स्वस्थ शरीर में स्वस्थ मन का निर्माण के 
ही शिक्षा माना है| छूसो के मठानुपार “शिक्षा जीवन है और उसका उद्देश्य व््या 
का उत्कर्ष करना है (” सुप्रसिद्ध शिक्षा-विच्ारक पेस्तलाजी के मतातुसार “' 
मनुष्य की समस्त शक्तियों का स्वाभाविक, प्रगतिशील भौर विरोधहीन विकार है 

स्पेन्सर ने कहा है “मनुष्य के भीतर झोर बाहर समन्दप स्थापित करन 
पिक्षा है (” टी० रेमट के मतानुसार “शिक्षा के हम उन विश्येय प्रभावों को समभ 
जितको समाज का वयस्क वर्ग जान-वूककर तिश्चित योजना द्वारा भ्रपने से 
पर तथा तरुण वर्ण पर डालता है ।” जी० एच० टाम्सन की परिभाषानुसार “व 
वरण के जिन प्रभावों के कारण भनुष्य के भावों, व्यवह्वारों तथा विचारों में रे 
परिवर्तन होता है उसी को शिक्षा कहते हैं ।” माध्यमिक शिक्षा-सम्बन्धी स्पेन्स र 
में शिक्षा के ध्यवहृारिक पक्ष पर प्रधिक बल दिया गया है। उसके अनुसार “ई 
अम्यास, स्मृति भाव, शारीरिक दया मानसिक चतुय्ये, बौद्धिक भ्भिव्यजता, ने 
भादर्श तथा तम्य एवं सार, साथ ही रीति के ज्ञान के सम्पकू्‌ विकास को शिक्षा 
गया है १” एक प्रन्य दाशंनिक के कथनानुसार--“शिक्षा वह साधन है 
परिस्थितियों तथा वातावरण पर विजय प्राप्त की जाती है श्रौर एक नए वाताः 
की रचना की जाती है ।” स्वाप्ती विदेकानन्द के कपनानुसार--/“मनुष्य की प्र्न्तार 
पूर्एता को भरमिव्यक्त करना ही शिक्षा है (/ प्रसिद्ध शिक्षा-विचारक डीबी शिक्षा 
एक प्रक्रिया भातते हुए कहते हैं कि इस प्रक्रिया के दो अंग हैं। एक मनोवैज्ञानिक 
जिसका धाषघार छात्रों की मूल प्रदृत्तियों तथा शक्तियों का प्रध्ययन करना है, ि 
शिक्षण सुध्यवस्थित हो जाता है । दूसरा सामाजिक है, जिसके विषय में उनका कथन 
«जातीय सामाजिक जीवन में क्रियाशील होकर ही मनुप्य शिक्षा प्रहएं कर स 
है ( जत्म से ही जातीय मावता का प्रभाव मनुष्य के जीवन तया ध्यक्तित्व पर अप 
झूप से पड़ता है, भौर इसी से उसके थ्यक्तित्व का निर्माण होता है। एक ब्यक्ति 
समाज के लिए होता है जिसमे बह जन्‍्मा है, पला है शोए बड़ा हुप्ता है भौर 
कारण उस स्रमाज के मिद्धान्तों, रीवि-रिवाओं भौर देशकाल के भनृरूप उसका वि 
करना ही सच्ची शिक्षा है।” सत्‌ ३१६३७ मे 'प्रालोचनामों का जवाब” नामक सेः 
प्रन्त्गत महात्मा गाघी ने हरिजन में लिखा है---“शिक्षा से मेरा मठलब है बच 
प्रनुब्य की तमाम शारोरिक, मानसिक झोर धात्मिक सत्तियों का सर्वतोमुखी विड 
प्रक्षर-ज्ञान न तो शिक्षा का भारम्म है घोर द घंतिय लक्ष्य । बह तो उन अनेक उ' 
में से एक है जिनके द्वारा स्द्री-युदपों को शिक्षित दिया जा सकता है| फिर ध्रक्नर- 
दो शिक्षा कहता पलत है।” 


३० बुनियादी शिक्षा--पिद्धान्त एवं मनोविज्ञान 


झक्षर-ज्ञान शिक्षा नहीं साधत है--शिक्षा की परिभाषा संक्षेप में देते के पश्चाव॑ 
हमारे लिए किसी एक सर्वमास्य परिभाषा पर पहुँच जाना कठिन हो जाता है। फिर 
भी वर्तमान दा में राष्ट्रीय शिक्षा के रूप में बुनियादी तालीम को स्वीकार कर लेते 
के पश्चाद भारत ने एक प्रकार से महात्मा गांधी की शिक्षा की परिमापा को स्वीकार 
कर लिया है। उपर्युक्त विभिन्न परिभाषाएँ जहाँ यह स्पष्ट करने का प्रयत्न करदी हैं 
कि शिक्षा केवल लिखने-पढ़ने तक ही सीमित नहीं है, वहाँ महात्मा गाधी की परिभाषा 
ने स्थिति को श्र भी प्रधिक स्पष्ट यह कहकर कर दिया है कि ग्रक्षरज्ञान शिक्षा 
नहीं वह तो भनेकों साधनों में से एक है जिनके द्वारा हम भावी नागरिकों को शिक्षित 
करना चाहते हैं । 

शिक्षा के दो भ्रयं--हमने प्रभी विभिन्न शिक्षा-धास्त्रियों द्वारा व्यक्त शिक्षा 
की कुछ परिभाषाओं पर विचार किया है) इन सब में दा निकों के ऋपने-भपने 
झादर्श निहित हैं। कई शिक्षा-विशेषज्ञ शिक्षा को एक प्रक्रिया के रुप में स्वीकार 
करते हैं। इस प्रक्रिया के दो झंग एवं पहलू हैं, एक मनोवैशञानिक और दूसरा 
सामाजिक । ये ही दो अंग शिक्षा के संकुचित और व्यापक पर्य की श्राघार-म्रुमि तैयार 
करते हैं :-- 





शिक्षा-प्रक्रिया 
[४ 
है सनोदैशनिक पक्ष सामाजिक पक्ष 
२. सकुचित शिक्षा सर शिक्षा 
३. नियंत्रित शिक्षा अतियंतित शिक्षा 
है रविर्धिक शिक्षा भरविधिक शिक्षा 


ज्िक्षा का स्पापक ध्र्य---इस भर्थ के भनुसार मनुष्य की शिक्षा का कार्य 
जीवन-भर चलता रहता है। उस्तका सारा जीवन ही शिक्षा-काल है भौर सम्पूर्णो 
समाज उसकी पाठशाला / जितने लोग बालक के सम्पर्क में झाते हैं वे सभी उसे शिक्षा 
देते हैं। इतना ही नहीं मूक प्रदृति भी उसे झनेक प्रकार से शिक्षा देती रहती है । 
इस प्रकार की शिक्षा का क्षेत्र झत्यन्त व्यापक एवं विस्दृत है। इसी विकास के बल 
प्र सर्व झपनी अनेकानेक समस्याझों को खुलभाता हुमा झफ्ते कत्तेव्य का पालन 
. करता है। इस शिक्षा के विता सानव जीवन में झफल नहीं हो सकता । इस व्यापक 
अप के भन्तर्गत प्रत्येक व्यक्ति शिक्षक भी है भौर शिक्षार्यी भी ॥ वह दोनों कार्य करता 
है । वह सीखता हुपा एवं सिखाता हुआ जीवन में मांगे बड़ता है) 
दिक्षा का संडुदित भर्य--इस विषय में टी रेमंट की वरिमापा यहाँ एक बार 
भर भी उद्पूत की जाती चाहिए--“झिक्षा से हम उन विशेष प्रमादों जो समभते हैं 
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जिनको समाज का वयस्क वर्ग जान-वुककर निरिचत योजना द्राय पपने से छोटों पर 
तथा तदुण-वर्ग पर डालता है ।” ऐसी शिआ॥आा विद्यालय में कुछ वर्षों तक ही चल सकती 
है। यहाँ शिक्षक इस कार्य के भ्रति उत्तरदायी होता है। शिक्षा का जो व्यापक भर्थ है 
उसके मूल्य को स्वीकार करते हुए भी, यह कटिनाई है कि इस क्षेत्र को सतत प्रयत्न के 
पदचातु भी नियंत्रित नही किया जा सका है | इसी कारण भविष्य में शिक्षा के विषय 
में विवेच+ के समय हम सर्कुवित भर्य को हो भाघार मार्नेगे । यही वह क्षेत्र है जिसके 
द्वारा बच्चों का नियन्त्रित विकास सम्भव है! 

शिक्षा के व्यापक प्र्थ॑ वाले पक्ष को शिक्षा विशेषज्ञ प्रनियंत्रित प्रथवा भ्विधिक 
शिक्षा भी कहकर सम्बोधित करते हैं और संकुचित भय॑ वाले पक्ष को नियंत्रित भथवा 
सविधिक शिक्षा कहते हैं। शिक्षा के भ्रविधिक गौर सविधिक विभाजव पर इससे पूर्व 
विवेचन किया जा चुका है 

सारांश 

प्राचोन साहित्य के भ्रनुसार शिक्षा का शम्बार्य है ज्ञान प्राप्त करना प्रोर 
प्रंप्रेजी भाषा में 'एडकेशन' (80७८७४०७) का घर्य है प्रन्तः दाक्तियों को बाहर को 
झोर विकसित करना । 

शिक्षा-विशेवज्ञों ने शिक्षा की भनेक परिभाषाों की समय-समय पर रचना की 
है परन्तु भारत के लिए भदए्माः पापों को शिक्षा को परिभाषा हो मान्य समभी 
जानी चाहिए। "शिक्षा से मेरा मतलब है बच्चे को तमाम शारीरिक, सातप्षिक भौर॑ 
प्रात्मिक शक्तियों का सर्वतोमुप्तो विरास ।” 

शिक्षा के: भनोवे क्ानिक पक्ष को संकुचित, निपन्त्रित एवं सदिधिक शिक्षा भोर 
सामाजिक पक्ष को व्यापक, प्रनियंत्रित एवं भ्रविधिक शिक्षा कहते हैं । 

भ्रम्यासायं प्रइन 

(१) शिक्षा के दिभिक्र दीं का विदेचल फ्रोडिये भौर यह प्रमाणित कीजिए कि किख 
प्रकार से एक अभे दूसरे अर्थ का पूरक है ! 

(२) बशमान रिधा दिशारशों ने रिद्वा का कया भय रिया है भौर वह भाज की 
परिरियितियों के भनुसतर कहाँ तक उपयुक्त है? 

(९) “शिवा से मेरा मतलर है बच्चे या मनुः्य को तमाम शारोरिफ, मानसिक और 
आत्मिक राक्तियों का सरेहोमुखी दिझास ।” उपरोक्त कपन की विवेचना कीजिए । 

(४) महात्मा जी ने कह्टा ै-अचर-शन न वो रिहा का शरम्म दे भौ९ न घन्तिम 
लद्दए। दह तो भनेर उपायों में से एक है जिनके द्वार सदी पुरुशें को शिद्धित झिया जा सकता 
रे नि अदर-इाल को शिद्ठा कइना पल है!” उपरोक्त कदन पर ऋषप भपनी सम्मति 
ध्यक्त को।जेपे $ 
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शिक्षा के उद्ददेदय 
प्रश्तावना--मानव थी समस्य गतिविधियों था संचालन विसी लिशितत 
उर्देश्यहपी गैस्टविन्दु के इंई-गिई होता है। गद्दी दशा शिक्षा की भी है। उन 
व्यक्तियों को जिन पर धिद्यालग्द चलाने वी जिम्मेदारी हो यह रपध्ट होता चाहिए 
कि प्रातिर यह सब है विस लिए ? हिल हद्देस्यों शी प्राप्ति के हेतु मह सबजुदध 
दिया जा रहा है ? कार्य पूर्ण होते पर बया-कयां परिणाम सामने प्राने बाने हैं? इन 
प्रश्नों का उत्तर हमारे सामने होता जरूरी है। इसी रारण हमें शिक्षा के उद्देय की 
भावस्यकता प्रनुभव होती है। शिक्षए-कार्य घनस्तकाल से प्रारम्भ हुप्रा भौर लगातार 
चलता रहेगा । समय-समय पर भिन्न-भिन्न दार्शतिकों ने इसके भलग-भलग उद्देश्य 
माने हैं। इसके पूर्द कि हम उन उद्देश्यों पर विवेचन प्रारम्म करें, हमें यह स्पष्ट 
होना चाहिये कि शिक्षा विशारदों द्वारा झपने जीवन के प्रति दृष्टिकोण, देशकाल भौर 
परिस्पितियों के भाषार पर उद्देश्य के विषय में निर्णय होते रहे हैं। किसी एक 
शिक्षा विधारद ने कसी एक प्रज्ू पर भपिक बल दिया भौर उसके दुष्परिणाम जब 
सामने भाये तो दूसरे ने प्रतिक्रियास्वूप दूसरे भरद्भ को प्रावश्यक्ता से प्रधिक 
महत्त्व देकर पूर्व ध्ज्भ को स्यायपूर्ण भ्रधिकार से भी वंचित कर दिया। इसी कारए 
हम देखते हैं कि भलग-प्रलग व्यक्तियों द्वारा व्यक्त उद्देश्यों में एकागीपत एवं मिन्नता 
है। इसका संक्षिप्त विवेचन झागामी पृष्ठों में किया जावेगा । 
ज्ोविकोपाजंन--मानव को जीवित रहने के लिए तीने बुनियादी झाव- 
इ्यकताओं (कपडा, भोजन, एवं शरण स्थान) की धृति करनी पड़ती है। शिक्षा का 
उद्देश्य वालक को इन प्रावश्यकताप्रों की पूर्ति फरने के योग्य बनाना है। ऐसा होने 
पर ही वह भ्पने जीवन को जीने योग्य बना सकेगा ॥ जीविकोपा्जन की योग्यता 
मानव के जीवन में प्रावश्यक है। रोटी का प्रश्स ग्राज का प्रमुख प्रइन है । जो शिक्षा 
रोटी के सवाल को हल कर सकती है वह मानव एवं समाज की एक बड़ी ज़रूरत की 
चूत करती है। अब प्रश्न यह पैदा होता है कि जीवन-हैतु मोजन है या भोजन-हैतु 
जीवन । उत्तर सरल है “जीवन हेतु भोजन है' झर्थाव्‌ मावव जीवित रहने के उद्ददेशय 
से ही भोजन करता है । यदि शिक्षा का उद्देश्य उदरपूर्ति तक ही सीमित कर लिया 
जाय तो जीवन के उद्देश्यों की पूर्ति करना कौत सिखाएगा ? भोजन कर लेने मात्र 
ही से तो जीवत की क्रिया भौर उसको सफलता समाप्त नहीं हो जाती। प्िक्षा का 
जीविकोपार्जत का उद्देश्य जीवत की सफलता को अवहेलना करता है। भतः यह 


उद्देश्य एकांगी है । 
सामानिकता का विकास--समाज व्यक्तियों का एक समुह है भौर व्यक्ति 














शिक्षा के उद्देश्य श्३ 


समाज की इकाई है। अनेकों व्यक्ति मिलकर समाज का निर्माण करते हैं। समाज 
का उपयोगी एवं कल्याणकारी झज्ू बनने हेतु व्यक्ति का शिक्षण होता जहरी है । 
इस उद्देश्य के प्रन्दर्गत व्यक्ति के व्यक्तित्व का कोई महत्व नहीं मात्रा जाता । से 
अपना व्यक्तित्व सभाज के विकास के हेतु समाज को समर्पित कर देना पड़ता हैं। 
यद्यपि समाज का तिर्माण व्यक्तियों के द्वारा ही होता है फिर भी व्यक्तियों के भ्पदे 
अनुकूल विकास का पहाँ कोई महत्व नही, व्यक्ति को समाज से ही भावकर उसके 
विकास की अवहेलना की जाठी है | यह उद्देश्य वास्तव में उपयुक्त नही । व्यक्ति का 
भपने गुणों भौर रुचियों के अनुछूल स्व॒तत्त्र विकास होगा तभी वहें समागे के लिये 
अधिक लाभकारी अमाशित होगा भौर समाज का सुधार हो सकेगा। अत्येक देश में 
महापुरुषों ने समाज का समम-समय पर जीणोद्धार किया है। महात्मा गांधी भी एक 
ऐसे ही महापुरुष थे | ऐसे महापुरुषों के प्रादुर्भाव की दृष्टि से ध्यक्तिगत विकास को 
शमाज में पर्पाप्त श्रवसर मिलना जरूरी है। सामराजिकता के विंकास का उद्देश्य 
बैयक्तिक विकास से मेल नहीं खाठी । प्रतः यह उद्देश्य भी भपूर्ण है । 

व्यक्तित्व का विकाश--मनोविज्ञान के झनुसार प्रत्येक व्यक्ति दूसरे से भिन्न 
है । एक को रुचि, इच्छा, गुण, सीमा भौर योग्यठा दूसरे के समान नही होती । इसी 
कारण यह झ्ावश्यक है कि झिक्षक प्रत्येक वालक की रुचि योग्यता एवं ग्रहरा-द्रक्ति 
का भष्ययत करे भौर उसको प्रकृति के भवुकूल उसे झिक्षा दे। भगर वह फलां मे 
निपुण होने की पोग्पता रखता है तो उसे कला की भौर उसे विशान में रुचि है तो 
उसे विज्ञान की शिक्षा देनी चाहिये। इस उद्देश्य के समर्थक शिक्षा-धारित्रयों ने 
स्पक्ति को समाज से भिक महत्व दिया है । जब व्यक्ति को समाज से नो ऊपर 
मानना दुष्ट होता है तो व्यक्ति का भ्रदम्‌ जागृत ह्वीकर वह प्रहेंवारी देव जाता हैं। 
यह भपने व्यक्तित्व को सम्तुष्ट करने की दूष्टि से समाज की परम्पराप्रों व संस्कृति 
को भी हानि पहुँचाने भे नहीं भ्रूकता। समाज का शत्रु बन जाता है! हिटलर व 
सुसोलिती छा ध्यवितत््त इसी थेणी में प्रात है । इस प्रकार की भावता प्रगर विकम्रित 
होने दी जावे तो मावद में सामाजिक उत्तरृदायित्व एवं दया बो भावना का श्रन्त 
हो सकता है। इसी झारण शिक्षा का यह उद्देश्य मी भपूर्ण एवं एकागी माना जाता है ( 

घोडिक विकास---पाज भी शिक्षा का उद्देश्य बालक का बौद्धिक बितास 
करना है। उसे झनेकों सूचनाएँ एवं पुस्तकों का शान दिया जाकर पूर्ण रूपेए वोदिक 
प्राणी बनाने का यत्व किया जाता है। उप्तमें ज्ञान तो संचित हो जाता है, परन्तु 
उसके उपयोग की मोलिश्ता का उसमें धमाव रह जाता है। उस ज्ञान को वह 
जीवन के, एवं समाज के निर्माण-पक्ष के लिए काम में लावे या विष्वसात्मक पक्ष के 
लिए काम मे लावे इस विषय में उसे वर्दमान घिक्षा प्रशिक्षण नहीं दे पाती । आज 
स्पायालय में जद सत्य को भपत्य चुनोदो देता है, शाज का वरील साधारणत: सत्य 
के पक्ष में सदा होकर उसे सत्य प्रमारित करने को उतना भौरदपूर्ण नहीं समता 
डिडता ग्ौरवपूर्ण वह भसत्य के पक्ष में खड़ा होकर, धसत्य को सत्य प्रमाणित करने 
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के काम को मारता है । इस दृष्टिकोरा से नित्यप्रति वह सत्य का यला घोटता है 
फिर भी समाज में भादर पाता है ! यही भन्य उद्योग एवं य्यवताय में लगे हुए लोगों 
की भी दक्षा है। यही भ्ाज की शिक्षा का दोष है। इसी कारण तो बास्-वार बापू 
जी यह दृहदराया करते थे कि हमें दुद्धि को शिक्षित करने के प्रतिरिक्त हृदय एवं मन 
को भी शिक्षित करने का प्रयत्न करना चाहिये। इस दृष्टि से केवल बौद्धिक विकास 
भी शिक्षा का एकांगो उद्देश्य है 
सांस्कृतिक विकास--'संस्कृति' शन्द के भलग-भलग लोगों मे भ्वसर-प्रवसर 
दर स्वायं श्रेरित होकर प्रलग-भलग भर्य लगाये हैं । संस्कृति से एक व्यक्ति जो पर्थ 
लेता है वह दूसरा नहीं ॥ एक स्थान पर भगर संस्कृति के पन्तर्गत ज्ञान-प्राप्ति को 
महत्वपूर्ण माना जाता है तो दूसरे स्थान पर संस्कृत थ्यक्तित का भर संस्कृत भाषा के 
जानकार से लगाया जाता है । भाज संस्कृति से भर्य भामोद-प्रमोद से लिया जाता है । 
वास्तविक दृष्टि से देखा जावे तो संस्कृत का प्रयं है परिप्कृत | इस दृष्टि से संरक्ृति 
प्रत्येक व्यक्त का भपना स्वयं का गुण है। यह इसका व्यक्तिगत पहलू है। इसी 
प्रकार प्नेक ध्यकितयों की संस्दृति के समान तत्वों को मिलाकर सस्कृति का सामूहिरु, 
सामाजिक एवं राष्ट्रीय स्वरुप निरिचित किया जाता है। सस्कृति का व्यक्तिगत एर्वं 
सामायिक, कैसा भी स्वरूप लिया जावे परन्तु उसका समाज के लिये कल्याणकारी 
होता घहूरी है। रिसी भी स्यक्ित के सास्ट्ृतिक विचार एवं व्यवहार उसी द्षा में 
अश्यंसा के पात्र सोते जावेंगे, जबकि दे दूसरों के जिये कल्याणकारी होंगे भौर तमी 
उन्हें शिक्षा का स्थात दिया जा सकता है। समय के परिवतंन के साथ-साथ संस्दृति 
का स्वरूप भी बदलता रहवा है। प्रतः शिक्षा को बदलते हुए सांस्कृतिक मू्यों के 
भ्रति उदार रहते हुए, बाचकों को धपने सास्ह् तक विचार एवं स्यवद्वार में भ्यविवगत 
स्वतन्त्रता देनी चाहिये | भद प्रश्त यह पैदा होता है कि जीवन में सास्दृतिक उन्नति 
ही पर्याप्त है या कुछ दूधरे भी भंग हैं जिनके विकसित किये बिता काम नहींचल 
सकता । ऐसी दशा में ध्यावसायिक, चारित्रिक एवं सामाजिक झादि प्रनेक पहलू 
सामने धाते हैं! इतसे यह अनुमद होठा है हि छेवत साहहठिक उत्तति जीवत शों 
प्रपूण रस देवी है घौर वह पूर्शता बी भोर भग्सर हो, इस हेतु हुघ पत्व उद्देशों 
का भी इसमें सामंजध्य होता चाहिपे । इस प्रकार सरइविक उन्नति का उद्देश्य भी 
पझ्रपूरा है । 
आोइत की सम्पूर्शत्ा--लेटो के झनुमार सदष्यत्ति वद्दी है रो जततसत्र हा 
सुयोप्द नादरिक हो । शिक्षा का कार्य है सर यक्तियों का निर्माण करता, जो सफल 
छोड दब्यापन की उच्चठम कला में नियुरा हो। झपते स्यवसाय में तिपुरा होते पर भी 
स्वीकि मालवका से रहित हो सझठा है। ऐसे स्यन्किशें को मानवता एवं जीवत ही 
बृ्धेदा के लिए शिक्षिव करना पहचा है। शिक्षा विशेष सपेन्सटरों हा मे 
ब्लेटों से भी झाये हैं । उनहे घतुसार जीदत हो सम्पूर्ण एवं सपस्त टियाधरों को चार 
आरगों में बोटा बादा है :--- 


शिक्षा के उद्रेदय इ्श्‌ 


(अर) जीवन-सुरक्षा । (पा) संताव-रक्षा (३) समाज-एक्षा | (ई) भ्रवकाश 
का उपयोग] 

इन्ही चाए कार्पों में से किसी एक में मानव प्रत्येक क्षण लगा रहता है। शिक्षा 
का कार्य गह है कि वह उपरोक्त कार्यों को सफचतापूर्वक करने की क्षमता व्यक्ति सें 
उत्पन्न कर, उसे जीवन की सम्पूर्ण ता की झोर अग्रसर करे 

इस उद्देश्य के भस्तगंत वेतिक भाद्शों का वहिष्कार किया जाता है गौर 
साहित्य भौर कला को पर्याप्त महत्व नही दिया जाता । क्षारोरिक रक्षा के साथ मन 
एवं हृदय के शिक्षित करने के झवतर की अवहेलना की गई है, भौर बालक की दचि 
प्र भी ध्यान नही दिया यया है! 

एक कठिताई यह यह भी है कि भिन्न-भिन्न ब्यक्ति मिन्न-भिन्न बातों में 
जीवन की पूर्णाता मानते हैं । यह पूर्ाता व्यक्ति की भपनी दाशंनिक् विधार-पघारो परे 
आधारित होती है। एक के जीवत की सम्पूर्णता दूसरे के जीवन की सम्पूर्शता के 
विपरीत भी हो सकती है । जीवन की सम्पूर्शाता मे भिश्न भिन्न मत होते के कारण यह 
उद्देश्य भस्पष्ट भौर भ्रदृश्य है धतः भप्राप्य है । 

चरित्र तिर्माश--सभी युगों मे चरित्र का महत्व स्वीकार किया गया है। 
वारदोल ने कहा था---/चरित्र ही वह हीय है जो सब पत्थरों से भ्रधिकः भूल्यदान 
है ।” परन्तु केतिंग उनसे भी एक पग प्रागे हैं, वे कहते हैं--“समाज की रूवसे बड़ी 
प्राशा बैयक्तिक चरित्र है।" इसमें कोई भी संदेह नहीं कि हरबार्ट ते शिक्षा का उद्देश्य 
चरित्र-निर्माण बताकर समस्त मानव जाति का भारी हित किया है। एक का दूसरे 
के सांप छलकपट से पूर्स स्यवद्वार, जहू व्यक्ति की चरित्रहीतता का धोतक है, वहीं 
एक राष्ट्र का दूसरे के साथ राग-द्ेष राष्ट्रों में चरित्र-गठन के भभाव का द्योतक है | 
किसी भी देश में फैले हुए भ्रष्टाचार का कारण चरित्रवार्‌ कार्यकर्तापों एवं ब्यद« 
रुथापकों कार भव है ! चरित्र कद विकास होना व्यक्ति, समाज एवं शप्ट्र के लिए 
जरूरी है। यह उद्देश्य पर्याप्त व्यापक है फिर भी शारीरिक, भाष्यात्मिक, बौद्धिक 
प्रथदा भावात्मक उल्नति का महत्व भी कम नही है भौद जीविकोपाजन के उद्देश्य की 
भी जोक्षा नहीं की जा सकती । इसी कारण चरित्र-निर्माण को शिक्षा के एकमात्र 
पद्देश्म के रूप में स्वीकार नहीं किया जा सकता। भतः यह उद्देश्य भी एकांगी है 
भ्ौर मानव-जीवन की सम्पूर्श शिक्षा के विस्तृत क्षेत्र को प्रभावित नही करता। 

संतुलित विराप्त--शिक्षा के सर्वमान्य उद्देश्य स्थापित करने भी दृष्टि से 
संबुलित विकास का उद्देश्य सामने भाया ॥ घालक की जन्मजात प्रवृत्तिघों को संतुलित 
रूपए से विकम्रित करता ही शिक्षा बद उद्देश्य माना गया 4 भगर स॒द प्रवृत्तियों बढ 
संतुलित वित्तास हो तो निश्चित ही एक ऐसा ब्यक्ति प्रकट हो जो सब प्रकार से 
प्रभावशाली हो / भाव की शिक्षा जो केदल घातक का बौद्धिक विशयस करती “है 
उप्के स्थान पर इस उस्देश्य मे धारीरिक, बोडिक, म।नसिक एवं नैतिक धमी शक्तियों 
से संतुलित विश्वास वी प्राकाक्षा की गई है | भाज के वैज्ञानिक युग॒में हमने देखा है 
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दि; एक बैजानिक प्रपने विषय में पारंगा होने पर भी ये सौदयतिमूति 
विडास पर्याप्त गहीं होता । बद्दी घाज की शिक्षा की कमी है । स॑तुनित विहाय 
उद्देश्य को कार्याम्वित करने के प्रयत्न के भस्वर्णत निम्न प्रश्न पैदा होते हैं : 

(प्र) गया मिप्त-मिन्न ध्यक्तियों में भिन्न-भिन्न प्रवृत्तियाँ समान घनुतरात में प। 
घाती हैं ? 

(प्रा) उन प्रदृत्तियों फो संतुलित रखने के विए उनका गया झतुपात साप-दि 
माना णाना भाहिये ? 

(६) एड प्रवृत्ति के विकास का दूसरी के दिस से कया झनुपात रहता है 

इन प्रश्नों के उत्तर में अपम हा सरारात्मक उत्तर देने के परचाद्‌ भत्य 
निश्चित उत्तर प्राप्त हो सकना राम्मव नहीं है। दुसरे बात यह है हि व्यक्तित्व । 
विभिन्‍तता होने पर विकास का भनुपात शमात रखना भी उपयुक्त नहीं । जिस म्योत् 
में जो विशेषता हो धौर उसका प्यान एवं दचि जिस भोर कैद्दित होती हो उसी भो 
उसे विकछ्तित करने का प्रयत्न करने पर प्रधिक्र भक्छे फस प्राप्त हुए हैं। स| 
व्यक्तियों के विकास की समान ही सीमा, एवं समान ही प्रनुपात मानना व्यक्तित्व मे 
विशेषताप्रों के प्रतिकूल है। इस प्रयत्न में भी व्यावहारिकता का भरमाव है जो भ्रनेको 
दोषों को जन्म देता है | भतः इसे भी भनुपुक्त माना गया है । 

शारौरिक विकासत--प्राचीन युग में बालक के शारीरिक विकास पर पर्याप्त 
बल दिया जाता था । विद्या भध्ययन के समय स्वास्थ्य के नियमों का पालन करते 
हुए, नियमित दिववर्या, एवं सात्विक जीवन के साथ ब्रह्मचये का पलव करना पड़ता 
था | बालक प्रारम्म से ही बलिप्ट बनकर दीवें भायु एवं स्वस्थ शरीर बाला बनता 
था । धीरे-धीरे स्वास्थ्य के नियमों की प्रवहेलवा होने लगी । भध्य युग में शारीरिक 
दुर्बलता एवं स्वास्थ्य के पतन के प्रमाण मिलते हैं। भाज तो केवल ज्ञानाज॑न एवं 
बौद्धिक विकास ही शिक्षा का एकमात्र उद्देश्य रह थया है। शिक्षा द्वारा शारीरिक 
विकास के स्थान पर भाज की शिक्षा शारीरिक ह्वास करती है। शिक्षा के तिपमित 
कार्यक्रम में दारीरिक शिक्षा को उपयुक्त स्थान नहीं होने के भतिरिक्त छात्रों के रहे- 
सहे साधारण स्वास्थ्य की हत्या परीक्षा-काल एवं परीक्षा की तैयारी का भवसर कर 
डालता है। कुछ शिक्षा-विशेषज्ञों के मतानुसार शिक्षा का उद्देश्य शारीरिक विकास 
एवं स्वास्थ्य होना चाहिये । जिससे उपरोक्त कमी पूरी की जा सके । शिक्षा के झंतेकों 
उद्देश्यों में यह उद्देश्य भी पता महत्वपूर्ण स्थान रखता है, परन्तु इसे एक क्रय 
उद्देश्य के रूप में स्वीकार करना कठिन प्रतीत होता है क्योंकि भझन्य अनेकों उद्देइ 
के झनुसार यह भी भपूर्णं एवं एकांगी है | 

सत्यता एवं मेतिकता कर विकास--भाज का सम्राज मत एवं वैभव की झोर 
दुतगति से बढ़ता चला जा रहा है। घन-आप्ति के हेतु सत्यता एवं नैतिकता की 
अवहेलना की जा रही है। भाये दिन हम देखते हैं कि भदालतों में छूडी गवादियाँ पेश 
होती हैं भौर प्रायिक उक्त में काल्मा बाजार खगा हुआ है । भावव घन के हेठु मातव 
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का भक्षए करना चाहता है; धनेकों राष्ट्रों की नैतिकता छी भी यही दशा है। विस 
में टृतीय महायुद्ध के बादल मेंडराते रहते हैं ॥ जाति एवं राष्ट्र यह चाहते हुये कि 
विश्व में शान्त्रि कायम रहे उसके लिये उपयुक्त घ्राचरण करने की चिन्ता नहीं करते + 
असत्यता एक भ्रतैतिकता से परिपूर्ण वातावरण में यह स्वाभाविक है कि शिक्षा से 
यह भाशा की जाये कि वह व्यक्ति, समाज एवं राष्ट्र में सत्यता एवं नैतिकता का 
विकास करे । ऐसा होने पर ही व्यक्तियों के, समाज कै, एवं राष्ट्रों के स्वार्थपरता से 
परिपूरणों गुट्ट समाप्त होरुर एक ऐसे वातावरण की रचना हो सकेगी जहां सत्मता एवं 
मैतिकता का राज्य हो । संसार के राष्ट्र श्राज मित्र-राष्ट्रो के साथ उनके द्वारा सत्यता 
एवं नैतिकता की भवहेलना होने पर भी साधारणत: समर्थन करने की परम्परा का 
पालन करते हैं। यही स्थिति समाज को छोटी-से-छोटी इकाई तक की है। भ्रसत्य 
शुर्व॑ भ्रन॑तिक सा पर प्रारूढ़ व्यक्ति में सदा ही साहस एवं विश्वास का अभाव रहता 
है। परन्तु ध्राज प्राख मूँद कर भपने गुदूट के लोगों के समन करते को जो मनोवृत्ति 
है, यही भनेतिक एवं झसत्य मार्गी पक्षों में भ्रात्मतल, साहस एवं विश्वास के प्रभाव 
बी पूर्ति करती है भौर भसत्यता एवं ग्रनैतिकता, सत्यता एवं नैतिकता पर हावी होने 
का प्रयत्न फर रही है भोए संसार की स्थिति डांवाडोल है। इस स्पिति में सुधार के 
लिये सत्यता एवं नैतिकता का उद्देश्य शिक्षा को ग्रपताता पड़ेगा । भ्रम्य उद्देश्यों की 
तरह यह भी एक-पक्षीय होने के कारण प्रपूर्ण तो है, फिर भी शिक्षा के उद्देश्यों में 
सबसे महत्वपूर्ण उद्देश्य भवश्य है । 

पढ़ता, लिखना एवं गणित सिखाना--मातवता के विवास के साथ पढ़ने लिखने 
का महत्व बढ़ता जाता है, परन्तु जनतन्त में यह महत्वपूर्ण ने रहकर मानव को 
भरावश्यकवा बन गया है । प्राज मानव का कार्य-क्षेद्र सम्पूर्ण ससार हो चलाए है । बहू 
श्रपने कुटुम्ब, समाज एवं राष्ट्र का ही सदस्य नहों परल्तु भ्न्तर्राष्ट्रीय भागरिक भी 
है। विचारों का भादात-प्रदान ठीक प्रकार होने के लिए यह भावशयक है कि बहू 
लिछना घौर प्रदृगा जाने, भौर भाथिक दुष्टि से उसे गरित का भी ज्ञान हो। इस 
लिए हम बालकों को पढ़ना-लिखदा सिखाते हैं। थ्यक्ति पढ़ना जानेया तभी नवीनठम 
विचारधारा का भ्ध्ययत कर सकेगा, भौट लिखना जानेगा तभी सदीत विचारों के 
मंथत के पश्चात्‌ संसार को भपनी विचारधारा का परिचय दे सकेगा। शान का 
भादात-अदान पढ़ा-लिखा व्यक्ति ही उपयुक्त प्रणाली से कर सकता है। ह्लान-श्राप्ति 
एवं ज्ञान-दान के पद्राई-लिखाई सापन हैं ॥ समाज ने इन्हें ही शिक्षा मानकर भारी 
भूल की है। महात्म! यांधी ने भनेकों छार कहा था कि ग्रक्षर-जान शिक्षा नहीं वह 
सो मानव को शिक्षित करने के धनेकों साधनों में से केवल एक है । इस उद्देश्य के 
पम्त्गंत शिक्षा-शास्त्रियों ने साथन को साध्य माव कर भारी भूल की है। 

रा्ट्रीयता एवं नागरिदसा को शिक्षा--प्रस्पेक व्यक्ति पर अपने राष्ट्र का 
नाणरिर होने के कारण कुछ उत्तरदादित्द छातदे हैं ५ उन उत्तरदापित्दों के सा राष्ट्र 
से उसे शुद्ध घपिार भी प्राप्त होते हैं। भ्पिकारों एवं कत्तेंब्यों का सतुलन ही 
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नागरिक झोर राष्ट्र दोनों के लिए हितकर है । एक का अधिकार ही हुसरे का कत्त॑व्य 
है । दोनों में से एक कर्तव्य विमूड़ हो जाता है तो दूसरे पर उसका प्रभाव पड़े बिना 
नहीं रहता। शिक्षा का उद्देश्य यह होना चाहिये कि वह ऐसे नागरिक पैदा करे जो 
राष्ट्र प्रेमी हों प्रोर राष्ट्र की झ्रावस्यकता पर तन, मन, धन स्यौद्धावर करने को तैयार 
रहें। राप्ट्रीयाग की भावना ऐसी होनी चाहिये जिसमें भय राष्ट्रों के प्रति संदीर्ण 
दृष्टिकोण न होकर व्यापक दृष्टिकोण हो जो भिन्न-भिन्न राष्ट्रों के मध्य शान्ति एवं 
प्रेम की स्थापना कर सके | 

उद्देश्य निर्माण के धिद्धान्त--विभिन्‍न उद्देश्यों पर विचार कर लेने पर यह 
स्पष्ट होता है कि उनमें कोई न कोई कमी भवश्य है । कुछ ऐसे हैं जो सब थ्वक्तियों 
पर समान रूप से लागू नहीं हो सकते । कुछ झपने भाप में ही स्पष्ट नहीं हैं। कुछ में 
भद्दातता की कमी है। कुध भव्यावहारिक हैं । कुछेेफ में देश भौर काल की प्रवदेलता 
की गई है। रुद् संस्कृति भौर समाज की भोर पाखें बन्द किये हुये हैं भोर कुछ 
उद्देश्यों पर शिक्षा-्शास्त्रियों में मवंकय नही है । हमें शिक्षा के एक ऐसे उद्देश्य की 
भावश्यकता है जो मानव की समस्त घावश्यातापोोों की पूति करने के सायन्याथ 
शार्यमान्प भी हो । ऐसे उद्देश्य में निम्न गुणों का समावेश होता प्रावश्यक है :-- 

(१) सम्पूर्ण जीवन की उन्नति वी दृष्टि से शिक्षा का उद्देश्य ध्यापक दवोता 
चाहिये । 

(२) सबके लिये समान होते हुये मी उसमें ब्यक्तितव मिन्‍तता की प्रर्देवता 
नहीं होनी चाहिये । 
(३) उद्देश्य उच्च एवं मद्गाद्‌ होना चाहिये । 
(४) उद्देश्य व्यान्‍ह्ारिक होना चाहिये 
(५) पररेदप पूर्णों रुूपेणा स्पष्ट होता घाहिये। 
(६) उद्देदय में देश एवं शात शो भी दृष्टि में रखा जाता चाहिपे। 
(७) सामारिक ढाँचा एवं सह्ति पर भी दृष्दि रहती चादिये। 
(८) उसमें व्यक्ति भौर समाज दोतों को संतुतित स्वान मिलता भादिये । 
(६) दह मनोईशानिशों, शिक्षानरिश्षेष््ों एुवँ शिक्षकों को मान्य होता 





चादिये । 

विक्ना छे प्मुश्च दो उददशेश्य--शिक्षा के विभिन्न उद्देश्यों का शिविवत बते 
और उद्देश्य विर्भारा के बमुख छिद्धारतों पर दृष्टि डालने के परवाह सभी उद्देश्यों को 
हो झाएों में विभाडित डिया जा सकता है--(१) सापजिद उरदेग्य धौर 
(२) ईपर्िश्ट उद्देज्य 3 

साराजिक उदृरेश्य--समाझ दापक को उत्म से ही शिक्षित ऋएते बड़ ढार्ये 
छुह करता है दौर मरट्रउंत्त यह क्रय बतठा रहरा है। स्दिदिस दिशा तो हक़ 
लिशिबित समर शेड ही विशेकित कप झें अउटों है परत्दु सविधिष शिक्षा गतियरजिक 
कब मे धरिरत बनसोर ढ़े मात सदाज में सगठार बतती रही है। खमार में सट- 
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रहते ही बालक चलना, फिरना, बातचीत करना भादि-आादि भ्रनेक काम सीखता है। 
समाज इतना ज्ञान देकर कुछ भाश भो करता है ! शिक्षा का कर्त य है कि दह्‌ व्यक्ति 
में ऐसी मोग्यता उत्तन्‍्त करे कि वह समाज का कल्याशकारदी सदस्य बच सके । वह 
अपने व्यक्तियत रतार्थों दी परवाह न करके समाज की भलाई एवं उच्नति के लिये 
कार्य करे । जब समाज मे स्वा्षेपरायण व्यक्ति भ्रधिक होते है तो समाज का पतन 
होंगे लगता है भौर सेवाभावी, एवं नि.स्वार्य व्यक्तियों का आधिक्य होने पर उन्नति 
का पीगणेश होता है । प्राज ससार के करोब सभी देश शिक्षा के इसो उद्देश्य पर 
अधिक बल देते हैं । 
समाज की भ्रपती विधारधाराएँ, धर्म, नियम व घारणाएँ होती हैँ । समाज 
सदा यही चाहता है कि प्रध्येक नापरिक उनका पालन करे और उतका विषाक्त करने 
में योग दे ( समाज इस बात की भ्रवहेलना करता है कि ध्यक्ति का शपना तिजी 
च्यक्तित भी है एवं उसकी व्यक्तियत्त विचारधाराएँ भी कुछ महत्त्व रखती हैं । ये 
विचारधाराएँ भनेक यार प्रचलित धाराभों से भिन्न भी होती हैं। समाज का कर्त्तव्य 
यह है कि बह उन विचारधारापों को समाज मे प्रचारित होने दे। भगर दे सही हैं 
तो समाज निश्चित ही उन्हे भ्रपनावेगा महात्मा जी का भारतीय स्वतन्त्रता का नाय, 
उनका हरिजन उद्धार झान्दोलर झौर उनकी वर्षा शिक्षा-्योजता भी तत्कालीन 
विजारधाराभों से भिभ्न थी । सप्ताज ने प्रभम के लिए शतप्रतिशत योग दिया, द्वितीय 
के लिए भांशिक सहयोग दिया और तीसरी धद भी श्रयोगात्मक स्थिति से गुजर रही 
है ! शिक्षक भौर समाज से भ्ाशा की जाती है कि एक इस शिक्षा के प्रति श्रदा रखे 
कर कार्य शुरू करे भौर दृसरा इसमे झास्था रखकर भपने बच्चों को बुनियादी मदरसों 
में जे । समाज जब भपनो विचारघाराएँ स्यत्तियों पर डालता है तब फिर स्यक्तियों 
को भी भ्दसर मिलना चाहिए कि वे समाज को कुछ दे सके। ऐसा ने होते पर 
निश्चित ही प्रगति का प्रवाह रुक सकता है, जिसमे व्यक्ति समाज दोनों वा ही चरहिव 
है। उस उद्देश्य के प्रन्दगंत समाज गो श्यक्ति से ऊंचा मानकर यह भपेक्षा वी जाती 
है कि व्यक्ति भपने व्यक्तित्व का समर्पण समाज के लिए कर दे, इसी कारण यह 
उद्देश्य भी एकागी है। 
अपतिक 5द्देषप-- प्रत्येक बालक में उसकी तिजी रुचि, प्रधृत्ति एवं विशेषया 
पैठी है । इसी वारण एक हो प्रकार की शिक्षा प्रात द्वोने पर भी नाया प्रकार के 
सक्तिस्व तैयार होते हैं। द/लक जन्म से ही जो विशेषताएँ साथ सेकर ध्ाता है उनका 
बकास करनी शिक्षा विशेषज्ञों के भवुधार वेगक्तिक उद्देश्यों के भन्तपंत भाता है । 
एणोक का सर्वप्रथम काये सो यह है कि वह इन युणों को खोज करे स्‍भोर उसके 
इचादू उन गुणों दा उसमें विकास करने का यरल करे प्रत्येझ दाक को उसको 
'शेषतापों के भवुशार शिक्षा देने के हेतु भाषज॑वादियों का यह मत है--पकि एक 
क्षक एक हीं छात्र को पढ़ादे ।" यह मत व्यावहारिक न होने के उपरान्त भी वै्यक्तिक 
बा के सहत्त को स्पष्ट बरने देः लिए पर्याह है॥ थो दन महोदय ने भी कहा हैं>- 
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ह रे छो भली वस्तुएं भाती हैं वह किसी न किसी ध्यक्ति के स्वतस्त्र प्रयत्त से 
ती है।” 
इस उद्देश्य में व्यक्तित्द को श्रधिक महत्व दिया गया है । इसका कल यह हो 
खा हैं कि यह इतना स्वतन्त्र हो जादे कि समाज के प्रति भपने उत्तरदायित्व को 
$ जावे प्रौर भ्रपनी गति-विधि में राप्रज के हित का ध्यात में रखे । झ्राज के समाज 
जौ विपमता थाई जाती है उसका कारण बव्यक्तिवादी भावना ही है जिसमे एक वर्ग 
नेक बनकर समाज के दूसरे वर्ग का शोषण करता है। एक झोर भषिक घन पतत 
। फ़ारण बन रहा है, तो दूसरी भोर घन का सभाव पतन की भोर ले जा रहा है । 
तः पूर्व उद्देइय के समान यह उद्देश्य भी एकांगी है | 

सापानिक प्ोर वेयक्तिक उद्देश्य के भप्य का मार्ग--उपरोक्त विवेचन से 
हूं स्पष्ट है कि दोनों प्रकार के उद्देश्य व्यक्ति शौर समाज को एक दूसरे से दृफ्क 
मेक कर इतने विरोधी हो गये हैं कि एक का भ्रस्तित्व दूसरे के लिए खतरा बने 
या | एक ने दूसरे की इतनी भ्रवहेलना कर डाली कि वह एकांग्री बत गया | बात 
एस्तव में यह है कि दोनों ही उद्देश्य एक-दूसरे के पूरक हैं । एक उद्देश्य की पूर्ति सें 
रे कमी रह जाती है उसको पूर्ण करने की दूसरे से भाशा की जानी चाहिए । समाज 
पि भ्रपती प्राम्पराओं व रीति-रिवाजों के प्रति इतना संकुचित नही हो जाना चाहिए 
के बहू व्यक्ति के विकास पर हावी होने लगे भौर उसे भ्रपने विकास की स्वतस्तता 
को प्रभाव महसूस होते लगे । इसी प्रकार व्यक्ति को भी भपने विकास में इतना स्वतंत्र 
वहीं हो जाना चाहिए कि वह समाज की परम्पराभों की भवहेलता करने लगे भौर 
पमाज की संस्कृति खतरे में पड़ जाबे। शिक्षा में व्यक्ति भौर समाज को पूरक इकाइयों 
के रूप में समझा जाता चाहिए। इस भावना से जो उद्देश्य निर्माण होगा वही व्यक्ति 
एवं समाज दोनों की प्रगति में सहायक हो सकेगा । उदाहरणार्य यदि एक व्यवित में 
वकील बनते की योग्यता है तो समय का कर्तव्य है कि वह उसे झनुशूल मवसर प्रदात 
करे, परन्तु उस व्यक्ति का वकील वन जाने पर यह कर्तव्य हो जाता है कि वह 
समाज में सत्य के प्रति जो भादर एवं मुल्य कायम है उसे कायम रखने हेतु भपने शान 
को उपयोग में लावे । इसके विपरीत स्वार्यंपरायणावावंश भगर वह असत्य को सत्य 
प्रमाणित करने में अपनी शक्ति लगाने लग जाता है भौर भसत्य सत्य पर म्यायातय 
भें विजय पाने लग जाता है तो समाज से नैतिकता घराशायी होने लगेगी। ऐसी 
शिक्षा तिरिषत ही भथूरी है । 

शिक्षा के सभी उद्देश्यों पर विवेचन करने भौर उनको दो प्रमुख भाों में 

विभाजित कर लेने के पश्चातु भी शिक्षा का कोई सम्पूर्ण उद्देश्य हमारे सामने नहीं 
भाठा । फ़िर भी विभिन्न व्यावह्वारिक मतों को संकलित करके उद्देश्य निर्माण के 
पिंद्धान्त के भतुसार यह कहा जा सकता है कि शिक्षा का उद्ददेश्य “व्यक्ति के बौद्धिक, 
मानप्लिक भौर शारीरिक विकास के दारा उसमें विराट मावदता के गुणों का आदु्भाव 
कर उसे कत्तेंब्पनिष्ठ प्रौर साहछी मनुष्य बताना है ।* 


ज्षिक्षा के उद्दरेध्य डर 


सारांध 
चअस्तावना--देश, काल, संस्कृति एवं समाज को पस्यितियों के भनुसार 
छिख्ा के धनेकों उद्देश्य व्यक्त किये यये हैं | उनतें से प्रमुख उद्देश्य लिस्‍्न हैं-- 
(१) नीविकोपाजन । 
(२) सामाजिकता का विकास 
(३) ध्यक्तित्व का विकास 3 
(४) बोड्िक दिकास ६ 
(५) पाॉस्कृतिक विकास 
(६) णोवन को सम्पूर्ांता । 
(७) घरित्र-निर्माण । 
(८) संतुलित विकास ६ 
(६) शररोरिक विकास)। 
(१०) सत्यता एवं सेतिकता का विकास । 
(११) पढ़ता“लिखना एवं गरित सीता 3 
(१३२) राष्ट्रीय एवं लागरिकता को शिक्षर३ 
सभी उद्देश्य भपूर्श एवं एकांपी हैं। झातव को समस्त प्रावश्पकताप्रों फी 
पूति कर सके झोर सईम्ान्य भी हो ऐसे उद्देश्य रो हमें स्रदश्यकतः है। 
प्रबं भाम्य उश्देंश्य में निम्न गुण! होने घाहिएँ:-- 
(१) व्यापकता 4 
(२) व्यक्तिगत मिप्नताधुक्त समानता । 
(३) महतता ६ 
(४) ध्यप्डहारिकता $ 
(५) स्पष्टता ९ 
(६) दंक्ष एवं काल के प्रनुसार ६ 
(७) समाह एवं संस्कृति के प्रनुकुल ३ 
(८) व्यक्त भोौर समाज दोनों का संतुलित स्थान ३ 
(६) शिक्षए विशेषज्ञों दारा सान्यतर प्रदान ६ 
छिक्षा के दो प्रमुक्ठ उद्देश्य ६-- 
(प्र) दंएस्तिक ३ 
(प्रा) सामाजिक । 
शिक्षा का उहुरेश्य “व्यक्ति के बोडिक, मानसिक धतौर शारोरिक विदषत के 


द्वारा उसमें विराट मातवता के यूरो रा प्रादुर्भाव कर उसे कर्तंब्यनिष्ठ शोर प्ताहसो 
पृष्द बनाना है 7 


४२ शुनिपादी शिक्षा--भिद्धान्त एवं मनोवितात 


प्रम्पासाये प्रश्न 

(९) "प्रत्येक मानव को समाज में रफ़र उसको रिशेष्ताओं को विकसित कर ठसे 
रमाजोपयोगी बनाना दी शिद्ठा का उद्रेरव है।” इस कथन पर आप अपना संत स्यक्त कीजिये । 

(२) रिधा के विभिन्न उद्ददेरपों का विबे बन कीजिए झौर श्पष्द कीजिए कि विभिन्न शिद्ा 
विरोष्णों के जीवन के प्रति अपने दृष्टिश्रोष भौ९ देश, फाड़ एवं परिश्ितियाँ उनझों किस प्रकार 
अभावित करती हैं । 

(ह) शित्रा के वैयकितिक भौर सामाजिक उद्देश्यों को रपट कौजिए और विवेचन कौजिए 
कि इन दोनों भंगों में विरोध का बया कारण है ! 

(६) “बंयक्तिक उद्देश्य भौर सामाजिक उद्देश्य एक दूसरे क पूरक हैं? इस कपने पर मत 

ब्यक्त कीजिये | 


अध्याय धर 





शिक्षा के स्रोत 

प्रस्तावना--हमने यह जानकारी हासिल करली है कि शिक्षा के दो स्वरूप 
हैं। प्रथम स्वरूप के भन्‍्तगंत भविधिक शिक्षा भाती है। इसका क्षेत्र बड़ा व्यापक है । 
प्राचीन काल में इसी ग्रंथ का महत्व था । आज इसका महत्व कप है फिर भी मानव 
को यह भ्रज्ञ पर्याप्त मात्रा मे प्रभावित कर रहा है। इसकी बडी विद्येषता यह है कि 
इस क्षेत्र को नियन्तित सही किया जा सकता ) इस हृष्टि से भी इस पर विचार करता 
जरूरी है। शिक्षा का दूसरा स्वरूप सविधिक शिक्षा हैं। इस शिक्षए के भग्तरगंत 
पांदशातां भाती है । इसे हम जैसी भी चाहें बना सकते हैं। इसी कारण इसे नियंत्रित 
शिक्षा भी कहते हैं । इस €ष्टि से शिक्षा का साधन भी दो भागों में बंद जाता है :-- 

(क) भ्रविधिक, ध्रनियस्त्रिक एवं प्रतिषप्तित शिक्षा के खोत । 

(ख्र) सविधिक, नियन्त्रित एवं नियमित शिक्षा के स्रोत । 

शिक्षा के साधनों का हम उपरोक्त दो भागों में ही भ्रध्ययन करेंगे । 

(क) भ्रविधिक, भनियन्त्रित एवं भ्रतियभित शिक्षा के छोत :--- 

(१) घर--बालक का प्रातव-पोषण घर मे होता है। माता इस दृष्टि से 
डसके सबसे प्रधिक सम्पर्क मे भ्राती है। वही उसे दूध पिलाठी है, स्नान कराती है, 
कपड़े पहताती है, भाराम देती है भौर रोते हुए को चुप करात्री है। उसका भ्रैथम 
मित्र माता ही है। उसरू प्रथम साथी झाता होतो है, उसका प्रषम गुद भी माता ही 
होती है। उसका प्रसप्न चेहरा उसको खुशी देता है भौर प्रसन्न रखने को भादत 
सिखाता है । संसार के महापुरुषों में भनेकों व्यक्तियों का जीवन माताभों का ही बताया 
हुभा है जिसके ऐतिहासिक प्रमाण मौडूद हैं। शिवाजो को जीजा बाई ने, भरत को 
दावुन्तत्ता ने, भौर लब-कुश को सीता माता ने ही योद्धा बताया था । धर मे माता के 
भरतिरिक्त भग्य व्यक्ति भी होते हैं। घर मे पिता का विश्येप स्थान होता है। वे ही 
साधारणवः कुटुम्द के मुखिया शो जिस्मेदारी तिमाते हैं| धर में छोटे व बड़े भाई-बहत 
होठे हैं। घर में बभी-कभी दादा-दादी भो होते हैं । घर में नौकर-चाकर भी होते हैं। 
इस सबका रहत-सहतव भौर स्वमाद झ्पना-झपता होता है । बालक उनके साथ रहता 
है। प्रत्येक से कुछ गंध में निश्चित्‌ ही प्रभावित होता है और धपने वदक्तित्व को विक- 
सित करता है । पर वी बातचीत की भाषा, भाषिक स्थिति, परम्परा, रहन-सहत व 
ध्ययहार बालक को अत्येक क्षण भ्पने रंग में रंगते रहते हैं॥ घर का अमाव बालक 
के जीवन पर पहला प्रभाव होता है ! डिद्वानों का मत है. कि प्रथम प्रभाव ही धंतिग 
प्रभाव है | इस हृप्टि से प्रथम प्रमाद को जिठना ऋषिक से प्रधिक सुन्दर, भानन्दमय, 
परिष्कृत एवं बापक के लिए हितकर बनाया जा सके, उतना ही भच्छा है। भाज 


हि 


४ बुनियादी शिक्षा--घतिद्धान्त एवं मनोविशान 


शमाज-शिक्षा के जितने प्रयोग एवं प्रयरन चत रहे हैं दे समी काफी भ्रंघ् में इसी भोर 
सुपार के ध्येय को लेकर चलते हैं। 

(२) शमाज--बात्तक धीरे-धीरे बड़ा हो जाता है। वह दौड़ने-मागने लगता 
है। उसका क्षेत्र उसके घर के बाहर विकसित होता है। वह पहचे भपने निकटतम 
पड़ोसी से परिचय हासिल करता है प्रौर फिर भागे बढ़ता है। सारा समाज उसकी 
जानकारी का क्षेत्र बनाता है। 

(क) पड़ोश--बह झरने साथियों के साथ पड़ौस में खेलता है। कभी वहू 
प्रपती टोली का नेता बनता है। कभी वह दुसरे दालक के नेतृत्व में काम करता है । 
बह भपने जीवन की छाप दूसरों पर डालता है। वह दूसरों से भी बहुत कुछ सीखवा 
है। भच्छे कुदुम्बों से भाने थाले बच्चे उसमें गुर्णोंका संचार करते हैं। भगर 
भसम्य, नटखट ये गन्‍दे बच्चों का वह साथी बन गया तो उठका जीवन भी खतरे में 
पड़ सकता है । 

(ख) बाजार--वालक बाजार का नाम दिल में कई वार सुनता है । उसके 
बावा उसके लिए मिठाई व लिलोने बाजार से लाते हैं। घर में भनाज, कपड़ा, 
तरकारी, फल, मसाले व ब्ंतर भादि सभी बहतुएँ बाजार से ही झाती हैं ! वालक 
धाजार के विषय में नाना प्रकार की बल्पता करता है। उसकी कल्पना मे जो तस्वीर 
है उसकी तुलना वह बाजार को देख कर करना चाहता है । बह कुठुम्ब के बाज़ार जाने 
वाले सदस्य के साथ हो लेता है धौर खामान की खरीद में उसका साथी बनकर बाजार 
से प्रथम परिचय भ्राप्त करता है। इसी परिचय को बढ़ाते-बढ़ाते वह उस स्थान से पूरी 
तरह परिचित हो जाता है । 

6 (ये) डाक घर--वह बाजार से भी भागे बढ़ना चाहता है। बह प्पने दादा 
को डाकघर जाते देखकर उनके साथ हो लेता है। वह सीखता है कि यहाँ से पोस्टकार्ड, 
पत्र व तार भेजे जाते हैं। वहीं पर कार्ड, लिफाफ़े व टिकट मिलते हैं। डाकिए को 
वह जानता है कि वह झक्सर पत्र उसके घर दे जाता हैं। यहाँ झाने पर ही उसे पता 
लगता है कि डाकिया इस स्थान से पत्र लेकर चलता है। सारे शद्दर के पत्र भी यहाँ 
से ही बाहर भेजे जाते हैं! 

(घ) चिकित्सालय--चाचा को चिकित्सालय जाते देख बालक यह जिद कर 
बैठता है कि वह भी उनके साथ जावेया / वह वहाँ पर डाक्टर को देखकर विभिल 
प्रइन करता है। वह उस स्थान पर जाता है जहाँ से चिट्ठी बनाई जाती है। वहाँ जाता 
है जहां घावों पर मरहमपद्टी की जाती है । वह दवा मिलने के स्थान पर जा पहुँचता 
है। इस स्थान पर जो कुछ होता है वह सब देखते का उसे झवसर मिलता है । 

(४) सामाजिक द सांस्कृतिक पर्व, जयस्तियाँ व सेले--वालक झपने याँव में 
श्रायोजित विभिश्न पर्व व त्यौहारों में भ्रपने बडों के साथ जाता है। वह द्वोती, 
दिवाली, गोवर्दन-पूजा, जन्माष्टमी, महावीर जयन्ती, गुहतानक जयस्ती, गाँधी जयत्ती 

ध :.  श्रादि पर्वों में भाग लेता है। वह अपने याँव व झरास-्सास के गाँवों 
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गयोजित मेले देखने जग्ता है। इनके दिपय में कुछ बातें वह स्वयं ही प्रश्न द्वारा 
बड़ों से सीख सेठा हैं। शेष के विषय से भ्रव॒नर-प्रदंसर पर उसे आलकारी मिलती 
है । 

(च) सिनेमा व रे डियो--शिक्षा के साधनों के अन्तर्णव सिनेमा द रेडियो का 
ज में भारी महत्व है । सिनेमा के गाने आज समाज में छोटे-वड़े सद की जबान 
हैँ। उनमें जिन विवारों का समावेश्ञ है, वे विचार प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष रूप में 
क्मों को प्रभावित करते हैँ । बालक पर इनका प्रभाव उसकी भ्परिप्रव स्थिति के 
रा ग्रधिक गहरा और स्थाई पड़ता है। बालक ने ज्योंही किसी चित्रपदट को देखा 
कुछ दिनों तर बहू उसी की कल्पना वेः सागर में गोते लगाठा रहता है । 

[छो) भामिक स्वान--धामिक स्थान जीवन को भारी भश् में प्रभावित करते है ! 
पी समभदार ने कहा है--”मानव के पास धर्म जैसी मूल्यबान व तु होते हुए भी 
इतना भषर्मी है तब उतके भ्रमावे में उसकी क्या दशा होती।” विभिन्न धरम के 
गक भपने-भपने घार्मिक स्पान जैसे भन्दिए, मस्जिद, गुए्दारा भादि मे जाते हैं । 
वे धर्मगुरुभों के भ्रादेश घुनते हैँ वें उन भारेशों को बिन। तर्क की कसौटी पर 
| सबको पालते हुए देखते हैं। यह वातावरण उप्तके जीवन पर विशेष प्रकार का 
तर डाले बिना नहीं रहत। । वह वाताव रण कभी-कृभी स्वामी दयातरद सरस्वती 
| महापुरुष भी पैदा कर देता है भौर साधारस॒तः धर्म भीर इन्साते तो पैदा 
ता ही है. 

(ज) सरकार--बालक धीरे-धीरे ग्रांव के सरकारी कर्म बारियों से परिचय 
ता है। वहू जानने लगता है कि समाज में नागरिकों के हितों की रक्षा की जिम्मे- 
री सरकार की है। प्रत्येक राज्य का शासन सरकार द्वारा चलाया जाता है । 
(कार को कुछ भणिकार हैं । बह चाहूरी है कि उप्के भधिकार क्रायम रहें । सद 
गरिक उसकी प्राज्ञा का प्रालन करें। सरकार को भपने भ्रथिकार देकर नागरिक 
पने भ्रषिकार जीत लेता है। इस दृष्टि से सरकार को नागरिकों के प्रति उत्तरदामित्व 
। निभाने जरूरी होते हैं । वालक समाज में रहकर नागरिक व सरकार की जिम्मेदारी 
अधिकार से परिचष प्राप्त करता है । 

उपरोक्त दृष्टि से समाज बालक को झिक्मा का बड़ा भारी साधन है। उसके 
सी ने किसी क्षेत्र में प्रत्येक क्षण कार्य चालू रहता है भौर बालक को भ्रम वित 
रता रहता है। इस क्षेत्र की विश्येषता यही है कि यह प्रत्येक इकाई का नग्न स्वरूप 
मरने भाता है, जिछमें उत्तम, सध्य व निस्‍्त समी प्रकार के स्वहप भौद्ूई रहते 
3 बालक किसे भपनावे भोर किसे छोड़े ? जिस पश्ष को उसे अपनाना चाहिए 
अल वही उसे रूपाज में दिखापः भी तो नहीं जा सकता । समाज तो विशिन्नतां की 
काई हैं। चूंकि समाज की ग्रतिविधियों प्र नियंत्रण नहीं है इसो कारण विशेषज्ञों 
। एक निषन्त्रित स्थिति पैंदा करते का श्ल्ल प्रारम्भ किया। ऐसी नियंत्रित 
स्‍षावि में बालकों को रखने के प्रयोग शुरू हुए भोर यह प्रयोगशाला पःठशाल/ कहलाई ६ 


दुनियादी ड्िज्ञा--पिद्धान्त एवं मतोदिज्ञान 


(ले) सदिधिक, लिपन्ध्रित एुईं नियर्तित शिक्षा का स्रोत पराठशासा-- 
पाठ्याला एक ऐसी श्रयोगशाला है जहाँ पर कुठुम्ब, समाज व सरकार का भादण 
स्वरूप बालकों के सामने प्रस्तुत किया जाता है। इस दृष्टि से इसे सविधिक, नियन्तरित 
एवं नियमित झिल्ला का स्थान कट्दा है। पाठशाला की चनुमुंखी जिम्मेदारी हैः-- 

(१) बालक के प्रति । 

(२) झुटुम्ब के प्रति । 
| )! समाज के भ्रति । 

४) सरकार के प्रति) 

उसे बालक का सर्वागीण विक्रास करना है जिससे झ्ाधिक दृष्टि से सुदृढ़, 
सम्य एवं घान्तिमय झुठम्ब बने घोर ऐसे भसंस्य कुदुम्व एक ऐसा समाज बनायें 
जिपजा स्वरूप सबके लिए मगलमय, सर्वतोमद, भौर झोपण मुक्त होगा घौर उस 
समाज में ऐसा शासन स्थापित हो जो निरपेक्ञ हो । पाठशाला यह जिम्मेदारी विस प्रतार 
विभाती है इस विपय में इस भवसर पर विदेघन किया जाता चाहिए परन्‍्तु गा प्रष्पाय 
में शिक्षा के उद्ददेस्प के घन्तगेत इस विधय में विवेचन हो जाने के प३चाव्‌ उठे वापस 
यहाँ इृहणनता भवावश्यक होया ) इस दृष्टि से इतना ही स्पष्टीकरण पर्याप्त है कि 
पाठ्याला प्रपना सम्पूर्णों उत्तरदायित्व दालक के सवोगीण विकास द्वारा पूरा करती है । 

उपसहार--वासक की शतिय+्त्रित, धनियित वे प्रविधिक शिक्षा के झोत 
धर भोर समाज हैं। निपन्त्रित, निपर्मित व सविधिक शिक्षा का स्रोत पाठशाला है। 

शारांद् 

शिक्षा के छोतों को दो भागों में दिभाजित हिया णा शकता है +-- 

(९) प्रदिपिक्त, प्रतिएंजित एवं प्रतियर्तित शिक्षा के श्रोत १ 

(से) सबिपिक्त, नियंत्रित एवं तियमित्र शिक्षा के झोत । 

(७) प्रविदिक एवं पग्रतिपंत्रित शिक्षा के ब्ोत के प्रस्ततत घए धौर समार 
शाभित्त हैं। समाज में पड़ेस, आशार, शाधह्रयर, विहित्सालप, सामोविक्त व॑ 

सांह्टूतिक पर्व, जरपल्तियाँ द मेले, तिनेमा, रेडियो भौर घापिद्र वात बालक को 
अभावित करते रहते हैं ध्रोर उत्तरी द्िक्षा चातू रहतो है 

(छ) शविधिष् धौर दिएं जिन द्षिक्ञा पाठशाला में चचतों है । यहाँ समाज के 
कमी प्ंण बासश के सामने ऐसे शस्तुत टिए बाते हैं जिसते बात का सवॉगीण 
विश्व हो सटे ॥ इस तरोे से दाटदाचा, धासक, दुटुम्य, समाज, सरहार है प्रति 

अपतो शिम्मेशारों रिमातों है! 

उप्संहार-छर शोर समा के दावादरण में शिक्षा ढो दृष्टि तेचों 
कपिराँ रह बातो हैं उतको दृति दाटशात्रा हारा ही संभद है 

भ्रग्याता प्रश्न 
(२३ हि डे आन इवं लापन काका है हैं सवा में बदल हिट! 
(२) शिर' दे थोक डे रा ये राट्रा चर दिस कटी दो धरा छूने छू हब बहती है 
पिल्टार से गदर इ पे + 


अध्याय ६ 





आज फो दोपपूर्ण शिक्षा 

आारिर हुमेन शमेटी की रिपोर्ट में वर्त मान शिक्षा पर स्पष्द लिखा है, “प्राज 
जबकि हमारे राष्ट्रीय भौर प्रस्तर्राष्ट्रीय जीवन में तेजी के साप भोर दूर तक प्रभाव 
डालने वाले परिवत्र न हो रहे हैं भौर नायरितों के सामने नये-तये प्रश्न घा रहे हैं, तन 
शिक्षा जीवन भी प्रसती धार से भत्य रह कर धुराते ढरें पर लदखड़ाती जा रही 
है। धपने बो बदवते हुए जमाने के घवुकूल महों बना पा रही है। उस पर ने तो 
देश की मौजूदा हासत का कोई भसर होता है व उसके सामने कोई धादर्ण ही है'** 
मौजूदा समाज सूटल्वसोट, छीता-भपटी शोर मार-्यीट की हिसाश्तक नीति पर लड्ठ 

»है। जवकि समाज को ऐसा होता चाहिये गिध्मे सब सोग हिलनिशकर एक दूसरे के 
साथ बाम करते हुये रह सर्के । ऐसे समाज के निर्माण में सहायता पहुँचाता ही शिक्षा 
भा काम है। परत्तु बर्त पान शिक्षा के सामने इसकी बइत्पता हक भी नहीं है ।/ भ्रतः 
पह स्पष्ट है कि बईपाल शिक्षा निर्नीद एवं घनुपयुक्त हो गई है। उसमे सुधार की 
भावश्पठता है प्रघदा सुधार सम्भव न हो ठो उसके स्थान पर धुर्ण रुपेण नवीन 
छिक्षायद्धति थी रपापना की जानी धाहिये। व्विटिए सरकार ने तो इस शिक्षा पी 
झ्थापता वैवल 'हिल्दुस्ताती-परंदरज' बनाने के उद्देश्य से की थी! भ्राज हमे हिन्दुस्तानी 
प्रंप्रेज नही चाहियें तब फिर वी पुरानी शिक्षा दयो बले ? यही एक प्रश्त है। इसरै 
यू कि हम इस भरन के उत्तर में नई तालीम पर दिवार करें हमे उन दोषों पर भी 
एक दृष्टि दाल लेनी चाहिरे रो उम्र धिक्षा को भब तक घापू रखने से पैदा 
हुये हैं 

प्रवचित शिक्षा प्रणानी के दोरों शी सारणी तो वही सम्दो है परन्तु यहाँ 
निम्नलिखित प्रमुख दोषों पर ही विचार करता उपयुक्त द्वोगा -- 

३ ध्यावहारिक हान का प्रभाव--अचतित शिक्षाअणाली में सबसे बड़ा दोष 
पह है हि बाततों को स्कूल में दिया गया ज्ञात, जीवन में उनके उपयोग में नहीं 
प्रात । इतना ही नहीं वरव्‌ ज्ञान-दान के समय भी उसका उपभोय उतसे सहीं कराया 
जाता | उदाह रशाय उन्हें बार-बार यह याद कराने पर कि 'सफाई से रहो' कभी इस 
धात पर ध्यान नहीं दिया जाता कि उन्होंने उस श्ञान को जीवन में ढाला है या महदीं 
साश हान परीक्ष। पास करते के लिए प्राप्त किया जाता है भौर परीक्षा पास्त कर 
झीवन में प्रदेश करने पर छात्र ्पने को घसहाय भौर पनुभवद्दीन पाता है। 

३. सामाजिहता, शायरिकता एुईं जंतिक शुझों का ग्रभाइ--क्रियात्मर 
जीवव के झमाद के ही कारण यह दूखरा दोष सममने झाया है। शिक्षाकाल में बालक 
छामराजिक संस्थाप्रों से परिचद प्रपप्त करने का ऋवसर नही पाठे | उततें हिलमिलकर 


रद दुनियादी शिक्षा--पिद्धान्त एवं मनोविज्ञान 


काम करने व प्रन्य व्यक्तियों की तकलीफों का अनुभव करने की झ्रादव नहीं बनती 
भनेकों बार तो छात्रों में ऐसी भाववा का आभास मिलता है कि जद॒तक वे पढ़ते 
उन्हें सेवा के कार्यों में ढचि नही लेगी चाहिये ॥ 

अंग्रेजी राज्य मे शिक्षा ने राष्ट्र के नागरिकों को उनके अ्रधिकारों के प्र 
सचेत करता उचित नहीं समझा । यह ज्ञान देता उस समय की सत्ता के लिए अप 
पैरों पर स्वयं कुल्हाडी मारने के समान था। उस समय मायरिकों को ऐसे कत्तंः 
की शिक्षा दी गई जिनमें प्रमुख स्थान राज्य-्सेवा को प्राप्त था। इस प्रकार व 
शिक्षा नागरिकों को उनके ग्रधिकारों भौर कत्तंव्यों का वास्तविक ज्ञान न दे सकी 

चरित्र गठन की भोर वर्तमान शिक्षा-प्रणाली में कोई घ्यान नही दिया जात 
है| गाँधी जी ने एक वार कहा था कि ऐसा कोई नहीं कह सकता क्रि स्कूलों में ज 
शिक्षा दी जाती है, उससे चरित्रवान्‌ बनाने का सतीजा निकला है। स्कूलों में जाक 
धर्म खो बैठने के तो बहुत उदाहरण नजर भ्रार्यंगे । 

३. सर्वांयोए्त विकास का श्रभाव--शिक्षा द्वारा हत सावेव को सातसिक 
शारीरिक एवं नैतिक विकास करना चाहते हैं। हमारी शिक्षा-पद्धति ने ग्रब तक 
आंशिक रूप में मानसिक भ्रयवा बौद्धिक विकास किया है। यह स्पष्ट है कि केवल 
पुस्तकों को रटने से या शब्दों का भर्य तथ। उच्चारण सीखने से बुद्धि का पूर्ण विकास 
सम्भव मही । शारीरिक एवं नैतिक विकास का तो इसमें स्थान ही नही है तभी तो 
शिक्षा विशेषज्ञों ने इसे एकागी या सर्वागीण विकास-रहित शिक्षा कहा है। महात्मा 
गाधी ने इस विषय में बड़े सुन्दर झब्द कहे हैं। वे कहते हैं--“मनुप्य न केवल बुद्धि 
है, न केवल शरीर, न केवल हृदय या भात्मा ) तीयों के एक समाने विकास में ही 
मनुष्य का भनुष्यत्व सिद्ध होता हैं ।” 

४. भ्रम से घृणा--स्कूल का संकीर्ण पाठ्यक्रम जिसमें कम का कोई स्थान 
न होने के कारण ही छात्रों एवं छात्राम्ों के मन में ये विचार घर कर जाते हैं कि 
परिश्रम एक तुच्च कार्य है, जिसे निम्न श्रेणी के लोग करते हैं। शहर के माता- 
पिताप्नों के सामने यह समस्या रही है कि उनके वालक शिक्षण-काल प्रूर्ण होने पर 
भी व्यावहारिक ज्ञान से अपूर्य रह जाते हैं। फिर भी उन्हें दफ़्तर में कहीं न कहीं 
नौकरी मिल ही जाती है। परन्तु गांव के माता-पिताग्रों को तो यह शिक्षा निःसताव 
बना देती है शिक्षित होने पर संतान उनके गांव में परिश्रम नहीं कर पाती । भनन्‍्दतो- 
गत्वा उन्हें शहर में किसी सरकारी दफ्तर का दरवाजा खंटखटाना पड़ता है। इस 
अकार वृद्धादस्था में जब उन्हें संत्रान की सेवा की घावश्यकता होती है वढ़ी सेवा उन्हें 
उपलब्ध नहीं हो प्राती । यही कारण है कि भधिकांशतः गाव के माता-पिता प्रपने 
दच्चों को स्कूल भेजने से डरा करते हैं। 

४. स्थानीय भावा में साध्यम का श्रभाव--महाद्यय मेकाते ने संयेजी शिक्षा 
भारतीयों को गिक्षित बनाने शी दृष्टि से नहीं बततु धरंग्रेजी यज्य को खुदा रूप से 
चलाने एवं उसे रुपाई बनाने के उद्देश्य से प्रारम्भ की थी । उस समय प्रंव्वेंजों के 
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विचारों की भारत की जनता के सामने व्याख्या कर सकते वाले वर्ग की जहूरत 
थी ) वह कार्य अंग्रेजी पढ़े-लिले लोगों द्वारा ही सम्भव था। जो वर्ग तैयार किया 
गया बह भपने भात्मीय जतों से भाषा-मेद के कारण दूर होता गया भौर विदेशों 
संस्कृति में उसकी पभ्रास्था बढ़ती गई 4 

€. मंहगो शिक्ष---पाठशाला-शुल्क झौर पाठ्य पुस्तकों का मूल्य कम-से-कर्स 
हो तमी भारत जेसे देश के मधिक से मधिक लोग ग्रपती संतातों को प्राठ्याला में 
भेज सकते हैं। भग्रेजी शिक्षा में इन सुविधाों का झरमाव होने के कारण ही यह 
धनिक वर्ग के बालकों तक ही सीमित रह गई । 

७० सतोचेजानिक तत्वों का झमाव--बालकों की भम्तनिहित शक्तियों से 
सुसम्बद्ध उत्तरोत्तर विकास का ही नाम शिक्षः है। प्रत्येक बालक में कुछ विशिष्ट 
शक्तियों का भण्डार होता है। शिक्षक को मनोवैज्ञानिक ग्राथार पर उनका झष्ययन 
करना पढ़ता है ग्रौर रुचियों, भावताप्रों एवं प्रवृतियों के भ्रनुसार बालक में शान का 
संचार करने का प्रयत्त करना होता है। उसके लिए नाना प्रकार के रुचिकर उपार्यो 
के द्वारा बालक को विकास करना जरूरी है जिसते वह्‌ भावी जीवन में सफल हो 
सके । यह सभी तब सम्भव हे जब कि शिक्षक का मनोवेज्ञानिक अध्ययन सुदृढ़ हो 
प्र वह बालक की प्रवृत्ति के भ्रनुसार वैकल्पिक विषयों का चुताव कर शिक्षा दे। 
वर्तमान शिक्षा मे इत तत्वों का भ्रमाव है | 

८० सनुशासन का झ्भाव--राजहस्त्र परे जन्म लेने वाजी शिक्षा-पद्धत्ति श्रोज 
जनतन्त्र में भी चल रही है । शाला मे प्रनुशासत के पुराने साधन प्रायः समाप्ठ हो 
गये हैं ! धादोरिक दण्ड भ्रव प्रचलित नही है ( बालकों को भय के स्थान पर प्रेम से 
प्रात्मप्रेरित भनुशासन की भोर भ्रग्गमसर करते का प्रयत्त क्रिया जा रहा है। वर्तमान 

में इतनी व्यव॑स्थां मही कि बालकों को लगातार भपनी वृत्तियों की अभिव्यक्ति 
में व्यस्त रखा था सके । बालकों की शक्ति भ्रवांछनीय दिशाओं में परस्छुटित हीने 
लगती है जो प्रतुशासद रहित बाठावरण को जन्म देने का एक कारण बनती है। इछ 
प्रकार वर्तेमाव्‌ शिक्षा-उणाली प्रनुशसव रहित बनती जा रही है। 

&. उद्योए से रहित--भारत का सदसे बड़ा उद्योग खेती है । यहाँ का दूसरा 
सबसे बड़ा उद्योग वस्त्र निर्माण है । इनके भ्रतिरिक्त छोटे उद्योय तो भ्रनेकों हैं. फिर 
भी हमारी परम्परीत शिक्षा में उद्योग को स्थान नही है । उद्योग के भभाव के कारण 
बालक के शारीरिक भंगों का उपयोग नहीं हो पाता। दाल्यक्राल से किदोरावस्था 


#जावस्पा तेंक, जद तक धालक॑ की शिक्षा पूर्ण होती है शारीरिक श्रप्ते से दूर 
हो कार बाद में उसके लिए शारीरिक थम कठिन हो जाता हैं। हमारी 
रो उद्योग रहित होने से, एके प्रकार से क्‍लके तैयार करने बे मशीत के समान 
है। इंसमें सुदारं, लुह्र, घोबी, मोची या दर्जी, जो भी पहुँच जाता है, उसे यह गले 
पे बदल देती है । 








न को भावेनां से रहितें--हमारे देश की भषिकांश जेनेता 
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प्रामों में दसती है। गादों के समृद्धधाली एईं योग्य घुरद दरों में दियाप्पपत देतु 
भय है। उतरे सातारा कस्‍्ट खेसडर भी उतकी शिक्षा का सर्ची महत करते हैं 
धर शिक्षित होते पर ये रांद में जावा पसरद महीं करने। शिक्षा यावों के सलाम मी मे 
होने के साप-गाप पिक्षित्र ब्यक्तियों का गोद े अम्बन्ध भी तोड़ देती है। मे गांव 
ऐहकर पहर की धोर बढ़ने लगते हैं। यदि जिन स्यक्तियोँ को शिक्षित कराता है 
छतका साम गांवों बे प्राप्त हहीं हो पवा । इससे भधिल्‍झ हुमरियपूर्ो गाय भर स्या 
हो रापती है हि गांवों को ही प्नादर की दृष्टि से देखा जाता है। इस प्रकार शिक्षित 
सोगों ऐ जो जनकस्याण की धाधा की जाती है वह पूरी नहीं हो पाती । 

३१. संनिक शिक्षा का भ्रभाव--सँतिक शिक्षा वा राष्ट्र के ध्यांतिडाल के 
लिए भी उतना ही महरव है गितता ढियुद्धकात्ष के लिए है। हफसके प्रमुख तीन 
पझ्ञाम हैं :-- 
(%) पैरेश दर व्यायाम होता है, प्रंग-्प्रस्यंग सुई एवं सुब्पवत्यित होते हैं 
झौर दधरीए स्वस्प रहता है। 

(स) णीवत शी झअव्यवस्था समाप्ठ दोहुर छीवतन पनुशासित एवं वंधानिक 
बन पाता है । 

(ग) व्यक्ति राष्ट्रसेवा को मावना से स्‍झोत-प्रोठ रहता है घौर भणाति एवं 
मुद्धकाल के समय दापुओ्रों से राष्ट्र की रक्षा कर सकता है। 

सैतिक शिक्षा का घरमाव भी एरू कारण है जिससे स्कूलों में प्रनुणसनदहदीयठा 
दिसाई पड़ती है। इस शिक्षा का टूसरा छाम्र यह है कि बालक घर में ब्यवृत्यित 
जीवन जीने का प्रशिक्षण पाता है। 

३२- मोतिकता का प्रभाव--वर्त मान शिक्षा-प्रणाली का माध्यम पंदेडी है । 
“विचार एयं ज्ञान, जो भंग्रेजी की पुस्तकों द्वारा प्राप्त होते हैं, विदेशी होते हैं। उनकी 
जर्म भौर विकास विदेशी वातावरण में ही हुमा है । उतके द्वारा शिक्षित होते पर 
“छात्र उनका प्रयोग भपने देश में करता है। यहाँ के वातावरण में भी वे उपयुक्त पिंड 
हों यह भ्रावश्यक नहीं । छात्रों में झंग्रेजी शिक्षा द्वारा प्रदान किये गये जोदन के 
भूल्यों को यहाँ की परिस्थितियों के भनुसार ढालने की शक्ति भी नहीं होती । इसी 

शारण यह कहा जाता है कि भाज की शिक्षा में मौलिकठा का भगाव है। 
है १३- भेणो-मेद बालो शिक्षा--वर्तमान शिक्षा में जनसाघारए के लिपेतों 
स्‍कूल की व्यवस्था है ही परन्तु उच्च वर्ग के व्यक्तियों के लिए भिन्न प्रकार के ह्कूलो 
की ध्यदस्था भी है। ऐसे स्कूलों को “पब्लिक स्कूल (70०7० 5:500!) के नाम से 
सम्बोधित शिया जाता है। घतशात्रों के लड़के इन स्कूलों में एक विशेष ऋ्रफार की 
शिक्षा के द्वारा राष्ट्र के उचे-ऊचे पदों पर पहुंचने में समय होते हैं॥ विम्व एवं मध्यम 
+ के छात्रों की शक्ति के दाहर होता है कि वे उत साधत-सम्प्न स्कूलों में छिज्ञा 
कर सके । इसी कारण वे योग्य होने पर मी सब्मीपतियों की उब्तानों से पोधे 
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रह जाते हैं । जनदन्त्र की शिक्षा में ऐसा थेणी-मेद सम्मव नहीं । वर्तमान शिक्षा का 
ग्रह एक महत्वपूर्ण दोष है । 

१४. ललित पराओं को शिक्षा का ध्रमाव-- शिक्षा का सच्चा लट्ष्य मनुष्य 
के बाह्य पश्रोर भ्रन्तनिदित दोनों पक्षों का समान विकास करना है ॥ ललित कला में 
प्रानव की भावना प्रमावित्र होती भौर सवेदना जाएत होती है। भत्तः वह मानव को 
सुसंस्कृत बनाती है । चूँकि ललित कला का सादा सम्बन्ध भावता एवं कल्पता से ही 
होता है, भतः यह भागनाप्री भौर कत्पता शक्ति का परिष्कार करती है भौर मानव 
को उप्नत करते में सहायक होती है। ललित कलापों के भभव ने प्रचलित शिक्षा 
प्रणाली को, जहाँ एंक झोर दोप॑पूर्णो बना दिया है, वहाँ दूसरी भोर नीरस भी शना 
दिया है ो शिक्षा, रत श्रथवा जीवन से रहित है, वह सरस जीवन नहों प्रदान कर 
सकती ! 

१४. प्येष रहित शिक्षा--शिक्षा से जीवन का घ्येय स्पप्ट होना चाहिए । 
परन्तु भाज छात्र एक के बाद दूसरी परीक्षा पास करते चले जाते हैं फिर भी जीवन 
फा ध्येय उन्हें स्पष्ट नहीं होता। बी० ए० पास कर लेने के पश्चात्‌ पतेक छात्र 
प्रीष्मावकाश में नौकरी की तलाश में घूमते हैं । एस कार्य में सफल न होने पर वे 
एम० ० में प्रवेश ले लेते हैं। एम० ए० मे उत्तीर्ण होने पर पुतः वौकरी प्रात करने 
बाय प्रयत्न भ्रारस्म करते हैं प्रौर इस समय भी सफलता बेः प्रासार लजर ने भाने पर 
दूसरे विषय में बी० एं० की तैयारी धुरू कर देते हैं। इस प्रकार दिता घ्येय के शिक्षा 
चाजू रहती है। 

बत्तमान दशा में हमने प्रचलित शिक्षा के कुछ दोष प्रश्दुत किए हैं। ये स्पष्द 
करते हैं कि यहू शिक्षा भाज भी भावश्यकताभो की पूि कर सकते में भ्समर्थ है। 
इश्तिएं राष्ट्रपिता महात्मा गांधी ने हमारी राजन॑तिक, घाथिक, सामाणिक एवं 
सांस्कृतिक स्थिति के भमुकूल बुनियादी तालीम के रुप मे एक नई शिक्षा-पद्धति वी 
स्थाएता का संकल्प शिया था [ 

सारांश 

हिडिश सरकार मे जो 'हिम्दुरतानों प्रंप्रेभ/ बनाने को शिक्षा स्थापित की थी 

उसमें प्राज निम्नतिलित दोव मर भाते है :-- 

+ व्यावहारिक ज्ञात का प्रभाव | 

| सामाशिकता, नागरिकता एवं नेतिक गुरों का प्रभाव । 
» सर्वागोश दिकापत का प्रभाव) 

श्रम से पृणा। 

« स्थानीय भाज में साप्यर रा झमाव ? 

* महंगी शिक्षा २ 

» मनोदेशानिक तत्वों शा ध्मार । 

«» झंनुशासत का ध्राव ३ 
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बुनियारी शिक्षा--विद्धारत एवं सवोदित्ाव 


€. उद्योग से रहित। 


१० 


११. 
श््ः 
१३. 


ह४- 


१५ 


जन-कत्याणा को भाजना से रहित । 
संनिक शिक्षा का अभाव । 

मौलिकता का अभाव 8 

श्रेणो-मेद बाली शिक्षा। 

ललित कलाप्रों को ज्ञिज्ञा का क्‍प्रभाव $ 
घ्येय रहित शिक्षा ॥ 


उपरोक्त दोषों के कारण हो महात्मा गाँधों ने भारतीय स्थितियों के भनुकू 
बुनियादी ताब़ीस के रूप में नई ख्लिक्षा पद्धति को स्थापता का संकरप किया था । 


अ्रम्यासाय प्रश्न 


(१) “देशा की शिक्वानदद्ति की भात्मा ही बदली जानी चाहिये // इस कपन १ 


सृप्रमाय पृष्टि कोजिये | 
(२) अंध्रोजी शाप्तनकाल की रिदा-म्यव॒स्था में ऐसे क्या-क्या दोप हैं जिनके कारण रा 


कोई नई शिद्वा-म्यवस्थ। की भावरवकता का भनुमत हुमा | 





जगत 


अध्याय 9 





विक्षा में झ्राप्रुल परिवर्तन 

राष्ट्रीय जीवन में परिवर्तेत के साथ-साथ जीवन के मूल्यों मे परिवर्तन एवं 
पुननिर्माण कौ भ्रावरयकता महसूस द्वोती है। भारत को जनतस्तात्मक सामाजिक 
व्यवस्था में भ्राज की शिक्षा को प्रपूर्ण एवं क्रयोग्य प्रमारितत कर दिया है। इसका 
दिवेचन पूर्व भ्रध्याय में किया जा इुकर है ऐसी दक्षा में शिक्षा-शास्त्रियों के सामते 
शिक्षा के नवीन स्वरूप के निर्माण का प्रश्न भ्राया | नवीन स्वरूप के निर्माण के समय 
यह समस्या भाता स्वाभाविक है कि पूर्व स्वरुप मे प्रोशिक सुपार ही पर्पाप्त है या 
एक पूर्णा रूपेणा सवीन शिक्षा को जन्म देना होगा) हमने देखा है कि बतंमात शिक्षा 
मे उद्देश्य, प्राठ्य-सामग्री एवं शिक्षण-पद्धति सभी भाज के जरूरत के भनुकूल नहीं है। 
झ्रत: इसमे धाशिक परिवर्तन से काम नहीं चल सकता । इसी कारण राष्ट्रपिता 
महाध्मा गाँधी ने शिक्षा का सवीन स्वरूप राष्ट्र के सामने प्रस्तुत किया या । 

शिक्षा के शव निर्माण के समय पूर्व शिक्षा के दोषों की समाप्ति करने वाली 
शिक्षा को रचना तो उन्हें करनी ही थी, बरत्‌ उस मई शिक्षा में उन सब गुणों का 
समावेश भी करता थां, जो उनके रामराज्य के रस्दप्त को साकार कर राके । प्रत्येक 
दार्शनिक समाज के सामने जो भादणशे रखता है एवं उस भादणों रो प्राप्ति के लिए जो 
मार्ग सुमाता है उसमें उसके जोवन को प्रेटित करने वाले युगपुरुषों की एवं उसके 
जीवन के मूल सिद्धान्ठों की छाए रहती है। महात्मा गांधी के जीवन के मूल सिद्धान्त 
सत्य भौर भ्रहिसा थे । इसी रुत्य भोर प्रहिसा दरा मालद-बस्यारत का पाठ उन्होंने 
भारत को ही नहीं वरन्‌ सारे संसार को पढ़ाया । सत्य भौर भ्रहिसा से स्‍ग्रोत-प्रोत 
जीदन के लिए उन्होंने सर्वोदिपी विचारधारा को जन्म दिया । इसी विद्यारधारा के 
सहारे दे रापराज्य की सदापना करना चाहते थे | सर्वोदिय के विषय में महात्मा जी 
ने स्वर्प महा पा--'स्वोदप के सिद्धास्तों को पं इस भ्रषार समभठा हें--(१) समके 
पल्े में भला है। (२) बर्ोत़ भौर नाई दोनों के काम की कीमत एक-सी होनी 
चाहिये क्‍योंकि भाजीविंगाः का हक दोनों को ए-सा है। (३) सादा मजदूर का 
भौर किप्तान का जीवत ही सच्चा जीवन है ।” डाक्टर ई. स्टेनले जोग्स ने “महात्मा 
चाँधी--एन इन्टरप्रिटेशन” नामक पुस्तक में सर्वोदय, एवं सवोददी समाज के मागरिक 
के विषय में लिखा है 'सर्वोदय का शाब्दिक धे है सम्पूर्ण उदय या तरवकी। यह 
आान्दोलद कोई संग्रदित सेस्या का रूप नहीं सेगा | यह लो एक भावदा का दाहरी 
इशत होगा) जो गाँधी जी के शुनियादी सिद्धान्त--सत्य भोर पहिसा--को धपते 
मन में हवीकार कर सेया वह उसग? मेश्बर माना जाभ्या । वह एक भ्राष्यात्मिक 
माईबाश होगा । साल में एक दफा जिटने भी सेवक इश्ट्ठे हो सके, एक मेले में जमा 


श४ शुजियारी खिक्षष--ठिद्धान्त एवं सनोदिगाव 


होंदि । भेते का रासुप कुछ धामिएरजैशा दी दोतगा। "**'“उसडा मेस्चर सारी 
दुनियाँ में कोई भी घोर बहीं भी दो राहता है'**** तय गांधी जी के सत्य-प्रट्िया के 
पिद्धास्त गो मान लेने में ही यह प्रपने ग्राप मेम्दर हो जादा है ।” 

शर्पोरय को दोझा--ए्डोदय की दोझ्ा शीरषड़ के धस्तगेत विनोगा थी ने 
(हृरिजन सेवक, ११-४-१ ६४६) रघताह्मक कार्य करते वाले यंधों के एडीडरण का 
विषेघन करते हुए लिशा था कि उनके कम झरने बा्ों को कूम से कम नीचे लिखी 
बातों पर भसल करना चाहिये :-- 

१. हर एक नियमित रूप से सूत काते । 

२. शुद के कते यूत गयी या पर में कये गूत बी या प्रमाणित खादी ही पहने । 

. ह. जहाँ तक हो शके प्रामोथोगी चीजों का इस्तेमाल करे । 

४, झपने स्थ।न पर गा के दूप का इस्तेमाल करने का विद्येप प्रथल करे । 

४. महीने में कम मे कम एक रोज पासाना-सफाई का काम करे या गाँव- 
सफाई का बुछ काम करे । 

६. जहां इन्तड़ाम हो, वहाँ घपने दच्चों को बुनियादी तालीम दिलावे । 

७. नागरी, उई भोर दक्षिणी प्रास्तो की एक लिप सौखनते का प्रदत्त करे । 
वबिनोबा जी ने इसे जीवन-शुद्धि का कार्य रूम बठलाते हुए कहा है कि रचनात्मक काम 
करने थाले संघों के लिये यह कर्तेब्य रूप रखा गया है लेकिन सबके लिये भी बह 
अमल करने जैसा है। वे धाये रहते हैं “ये नियम सिर्फ़ दिशा दिखाने वाले हैं। ऐसे 
भर भी निपभ भपनी जीवन-शुद्धि को लल्य कर हर एक को बदाते हैं लेकिन दो पष्य 
सम्मालने चाहियें :-- 

(क) एक यह कि वियम्र को बोखिल नहीं होते देवा है । वियर्मों छे जीवन 
की दिशा मिलनी चाहिये भोर जीवन सरल बनता चाहिये । 

* (खत) दूसरा पश्य यह कि दूसरों की खामियों की तलाश करने के लिये इन 
नियमों को उपयोग में नहीं लाना है। भन्यथा उनमें से संकुचित बुद्धि भौर भेद वी 
भावना ही पैदा होगी ।” 

रचनात्मक कार्ये--इस उद्देश्य की पूर्ति के लिये निम्त कार्यक्रम झमल में पाते 
हैं ::-(१) भल्नग-भलग धर्म व सम्प्रदाय के मानने दालों में मेल; (३) भस्यृश्यता 
निवारण ; (३) जाति-भेद निराकरण; (४) नशावन्दी; (५) खादी भौर दूसरे 
ग्रामोद्योग ; (६) आम-सफाई ; (७) नई तालीम ; (८) स्त्री भौर पृष्प के लिये 
समाज में समान- हक व प्रतिष्थ ; (६) भारोग्य झौर स्वच्छता ; (१०) देश फी 
भाषामों का विकास; (११) प्रान्तीय संको्ता का निदारण; (१२) झाधिक 
समानता ; (१३) खेती की उन्नति; (१४) मजदूर-संगठत ; (१५) झादिम जातियों 

की सेवा; (१६) विद्यार्थो-संगठत; (१७) कुष्ठरोगियों की सेवा; (१८) संकट 
निवारण भौर दुचियों की सेवा; (१६) गो-सेवा; (२०) आइतिक विकित्स तश 
(२१) इसी तरह के भन्य काम । 


् 


छाक्षा में क्‍्रापुख परिवर्तत श्र 


भावी शिक्ष। को जिस्मेरारी--उपरोक्त विवेचन ने सर्वोदयी समाज की रूप- 
रेखा का मुछ ध्रंश स्पष्ट किया । विनोदा जी सर्वोदिय धाब्द का अर्थ बड़े भ्रच्छे ढंग से 
करते हैं। वे कहते हैं “शब्दों में बडी ताकत गरी है**“*“'शच्दों से उत्थान होता है. 
और श्दों से पतन है | ऐसे एक बड़े शब्द का हमने उपयोग किया है। वह शब्द क्या 
कहता है? हमें खन्द लोगों का उदय चहीं करना है, ज्यादा लोगों का उदय हमे नहीं 
करना है, ज्यादा-से-्यादा लोगों के उदय से भी हमें सेतोष नहीं है । हमें तो सब के 
उदय से सन्तोष होगा। छोटे-बड़े, कमजोर-ताकतवर, बुद्धिमान भोर जड़ सबका उदय 
होगा, तभी हमें चंद लेना है। यही विशाल भावना हमें यह शब्द देता है ।” इस प्रकार 
के समाज को रचना के हेतु नई तालौम को राष्ट्रपिता ने जन्म दिया । इसका उद्देश्य 
अनुष्य को भक्षर-ज्ञात कराना मात्र नहीं था वरन्‌ मानव में सर्वोदमी समाज के श्रेष्ठ 
गुणों को भरना है। ऐसे समाज मे घनपतियों द्वारा श्रमिकों का शोषण नहीं होगा, 
विषमता नहीं होगी, घालक घन के भगमांव में भशिक्षित नहीं रहेया। प्रत्येक नागरिक 
भन्तरन्वाह्म परिवर्तन द्वारा उच्च मानव बताया जायेगा । 

प्रिवतित शिक्षा लपो शास्तीम” की डिशेष्ताएं--पुरने तालीम के दोषों से 
रहित नयी तान्नीम में निम्न विशेषताओों का समावेश किया यया :-- 

(१) सत्य-भाहिसा भोर प्रेम को स्पापना--भाज के समाज में भरत्य, हिसा 

भौर शा वार राज्य है। प्रापिक समाज का हर प्राणी अपने स्वार्ध के लिए पतित 
होता जा रहा है। एक के पतन का कारण घवाभाव है तो दूसरे का पनाशिवय । 
घतपानू लोग गरीदों का शोपरा करते हैं॥ मानवता से घन उनके लिये ऊँचा है । 
हिंखक मनोदृत्ति धारण कर वे श्रमिकों के घन पर भानन्द उड़ाते हैं धोर उन्हें दे ६णा 
की दृष्टि से देखते हैं। भाज को शिक्षा में शिक्षित बुद्धिजीबी प्राणियों की भी यहो 
दशा है। वे भी शम-जीवियों से इशा करते हैं। इसी कारण वर्गपूरों समाज में वर्गों 
का भोर भी धाशिवप हो शया है। नई ठालीम द्वारा रचित सपानता धोर समृद्धि से 
परिपूर्ण सरवोदियी समाज में सत्य, भहिसा भोर भ्रेम रा साम्राज्य होगा। माई घोर 
दल को बरादर पैसा मिलेगा | एक मजदूर को दूसरे मजदूर से भगर पैशा भधिक 
मिदेगा शो इस कारण नहीं कि बह दूसरे. से भ्रणिक कम करेगा बरत्‌ इसलिये कि 
उसे खाने को भधिक चाहिए । विनोबा जो के ह्षस्दों में “यह हो सकता है कि सेनापति 
की पायनेन्द्रियाँ कमजोए हैं, इस लिए उसे ठीत भाने शेज भितठा है भौर घिपाही 
मजबूत है इसलिये उसे सीन रुपया रोज मिलना चाहिये। जो जितना हुडम रर धकता 
है, उतना उसे मिलना चाहिये ।" पैछे का वितरण भावश्यकता के धनुसार होगा तभी 
ऐसे से मानवठा का दर्जा ठोॉंच। होगा, तभी समाज पें इणा के स्थान पर प्रेम की 
स्थापना होगो। 

(२) सईंडपपम्ध झनिदायये शिक्षा--अत्येक राष्ट्र का यह कत्तेब्प होता है कि 

गह पपने रद नागरिकों को शिक्षित करे हमारे देश दर भी स्व॒तस्त्रठा के परचावु 
गद्दी जिम्मेशरी प्वा गई है। हमारे देश में सधिकांश जनत-संस्या गरीब सोयों को है । 


भ््द बुनियादी शिक्षा--सिद्धान्त एवं सनोदिज्ञान 


अंग्रेजी राज्य में सर्चीली शिक्षा थी जो उच्च वर्ग ,को लामप्रद हुईं, यहो शिक्षा सब 
वर्यों के लिये शिक्षा का साधन ने बन सकी । इसी कारण झाज हमारे देश में केवल 
नौ प्रतिशत व्यक्ति ही प्रब तक शिक्षित हो सके । नई तालीम सवोदय की भोर समाज 
को ले जाना चाहती है। उसे छोटे-वड़े, बुद्धिमात-जड़, कमजोर भोर ताकतवर सभी 
को शिक्षित करना है | यह तभी हो सकता है जब शिक्षा सब को मिले । ऐसी दशा में 
शिक्षा मुफ्त मिलनी चाहिये । नई तालोम में साद वर्ष की भनिवाये निःशुल्क शिक्षा 
की व्यवस्था की गई है। यह शिक्षा कम से कम खर्चीली हो ऐसा भी यतत किया 
गया है । 

(३) स्वालम्बन का महत्वपूर्ण स्यान--नई तालीम में शिक्षा के स्वावलम्बी 
पहलू को बश महत्व दिया गया है। महात्मा जी ने कहा है--“'"'बच्चे की शिक्षा 
का प्रारम्भ, मैं किसी दस्तकारी की तालीम से ही करूँगा भोर उसी क्षण से उसे कुछ 
निर्माण करना सिखा दूगा । इस प्रकार हर एक पाठशाला स्वावलम्दी हो सकती है।” 
इस शिक्षा के द्वारा राष्ट्र के नागरिकों में स्वावलम्दन तीन भ्रर्थों में प्रस्फुटित हो 
सकेगा । उदर निर्वाह के लिए दूसरों पर भाघारित न होना पढ़े, शान श्राप्ति में स्वतन्त् 
दाक्ति का निर्माण हो भौर मनुष्य में सपने झ्ाप पर कादू रखने की शक्ति हो । स्वाद 
लम्बन के ये ही तीन भय हैं । सकेप में हमें यह कहना चाहिये कि प्रत्येक मानव को 
दारीर, मन भौर बुद्धि से स्वावलम्बी बना देते की जिम्मेदारी स्व/वलस्बी नयी तालीम 
मेलीहै। 

(४) सर्वांधोए विकास की व्यवस्था-शिक्षा जहाँ मानव का सर्वांगीण विकास 
करने को प्रग्नसर होती है वह तीन पहलू उसके सामने पाते हैं। उसे व्यक्ति का 
शारीरिक, वौद्धिक भौर मानसिक एवं भाष्यात्मिक विकास करना पड़ता है। प्रचलित 

शिक्षा प्रणाली केवल वौद्धिक विकास ही करती है प्लौर उसमें भी उसे पूरी सफलता 
प्राप्त नही हुई । केवल घौद्धिक विकास पर्याप्त नहीं । गाँधी जी ने कहा है-“मपुप्य 
मं तो केवल बुद्धि है, न केवल झरीर, न केवल हृदय या भात्मा । तीनों के एक छमान 
विकास में ही मनुष्य का मनुध्यत्व॒ सिद्ध होया। इसमें सच्चा भर्मशास्त्र है। इसके 
अनुसार यदि तीनों विशास एक साथ हों, तो हमारी उसकी हुई सम्रस्यायें प्रासाती से 
सुलम जायें ।" नई ठातीम में सदगीण विकास की थ्यवस्था है। इसके द्वारा हम 
बातर को बुदि, झारीए, द्ात्म। पूर्व द्वए की शिक्षा देकर उत्ें सर्वोदिषवादी सम्राज 
के थेष्ठ नागरिक के झनिवाय॑ गुरा, जैसे नि.स्वार्य सावता, समराज-ऐवा, कर्तव्याएंवरात्रां, 
सर्द, भट्दिया, घादि पेश कर समझते. + न 

(४) ईनिक उपयोग के शात छा समादेदा--पुरानी छिक्षा के द्वात्रों का हात 
उनके दैनिक जीदद की समस्ग्शों छो सुलमायते में सहायक नहीं होता। पड़े-लिसे 
व्यक्ति समाझ हे ब्यावट्ारिक ज्ञान व.से सापारण म्यक्तियों द्वारा भी उपहास के पात 
बनते हैं। भये ठालीस ने प्रठय-सामत्री में ईनिरक्न जीवन की उपयोगी सामग्री का 
सपारेश कर इसमें शिक्षित व्यक्तियों को उपहास का दाद बतने से बचाने का सफर 


शिक्षा में प्रामूल परिवर्तन भ्छ 


प्रयल किया है। दालक स्कूलों में जीवन से सम्बन्धित सभी बाग जैसे खेती-वाडी, 
ऋताई-बुनाई, कपड़े व मकान को सफाई, बाजार से समान की खरीददारी भ्रादि करते 
हैं भौर शिक्षा पाते हैं । उपयोगी शिक्षा-पद्धति होने के फारण ही गांधी जी ने नथी 
तालीय को जोवन की जीवत द्वारा शिक्षा कहा था | 

(६) मनोद॑जानिक्ष भूपारों कर समावेश--बालक मे सृजनात्मक शक्ति का 
भारी खजाना मरा पड़ा होठा है। वह स्वभाव से ही निर्माण की श्रोर भ्रश्नसर होता 
है। इसी उम्र में बर्तमाद शिक्षा ने उसे लगातार पाँच या छः घंटे तक प्रतिदिन स्कूल 
में बैठने को दांध दिया है । रचनात्मक प्रवृत्ति वाले इंघचल बालक की शान की तरफ 
रूचि इतनी देर तक रहना संभव नहीं । स्‍झतः वर्तमान शिक्षा से उसे उदासीन होता 
स्वामाविंक है १रल्‍्ठु ध्रमबाय पद्धति से चलने वाली नयी तालीम बाल-मनोविशाल 
पर भाधारित है। बालक किस प्रकार से काम करता बाहते हैं, उनके करने का भी 
चैजशानिक दंग क्‍या है, उसमें शिक्षा की दृष्टि से वया-क्या किया जा सकता है, यह 
खूब विचार कर दालकों की शिक्षा की योजना तैयार की जाती है। कार्य तथा शिक्षा 
दोनों को रुचिकर बनाया जाता है. । यही इसकी विशेषता है। 

इसी प्रकार नयी द्वालीम को एक भोर जहाँ भाज फी शिक्षा के दोपों से रहित 
रखा गया है वहाँ दूसरी भोर उसमे प्रावश्यक गुरो का भी समावेश किया गया है । 
इस नयी तालीम द्वारा यह भपेक्षा की जा रही है कि यह बापू के सर्वोदय सिद्धान्त 


हारा, हमारे समाज में रामराज्य की स्थापता के स्वप्न को साकार करने भें सफ़ल 
होगी 


सारांश 
नयी सालोम जनशत्याए की मंगलरूपमता एवं स्वादलस्दो भावना हारा शालकों 
में सर्वोदयों सपराज को स्थापना करने का प्रमात करती है। सब का उदय हो यही 
सर्वोदिय छा भ्र्य है। 


पि इसमें पुराणों तालीप के दोषों का निवाएए कर तिस्‍्त धुरों का सभावेश किया 
पया है !-- 

ह सत्य, भ्रहिता भोर प्रेस को ह्थापता | 

२. सद उपलब्ध भ्तिवार्य शिक्षा 

है. स्वावसम्बन को महत्वपूर्ण स्थात ] 

४. सदागोण विकात को ध्यवत्पा ॥ 

५. दंनिक उपयोग के काल का छमाईद 4 

€. मनोई शाहिक ध्राबारों रा समाईदश ६ 


यह ध्रशश्ा रो जातो है कि मंदी शाहोम भारत में शा के रापराश्य की 
स्पापना के रदप्न को साकार करेगो। 


श्र बुनियादी शिक्षा--सिद्धान्त एवं मनोविज्ञान 


अभग्यासाय प्रश्न 
(१) दसारे देश की उन परिस्थितियों का विवेचन कौडिए विन्होंने रिद्धा में भामू 
परिवर्तन को राष्ट्र की अनिवाये आवश्यकता दना दिया । 
<2र्ट:: (२) बतमान दोषों से रद्ित, नदीन शिद्दा पद्धति में देसे किन श॒र्थों का समादेशा किप 
गया द डिससे वह राष्ट्र की आज की आवश्यऊवाओं की पूर्ति कर सकेगी ! 
(३) प्रंग् जो के समय की शिद्धा जीवन की परिवर्तित परिस्थितियों में दमारा साथ देः 
में असम है” इस कथन की सम्रमाण पुष्टि कीजिये | 


अध्याय पर 


नपी तालीम का जन्म एवं विकास 

प्रस्ताववा--महात्मा याँधी द्वारा लिखित पुस्तक “बुनियादी शिक्षा” को 
भूमिका में दयी तालीस के जस्प की परिस्थिति का श्री मगतभाई देसाई ने इस प्रकार 
विवेचन किया है, “मेकॉले की दी हुई झात्मा कालग्रस्त हो गई, तव भी उसका हाडू- 
पिंजर खीचा जा रहा है भौर उसी में कुछ स्थापित स्वार्थ सुख का श्रनुमव करते हैं | 
भ्रतः भौरावाई के भजन की उस कड़ी की तरह हमारे शिक्षा-तस्त्र की हालत हो गई 
है, जिसमें कहा है--'उड़ि गयो हंस, पीजर पड़ी तो रह! [हंस (जीवात्मा) उड़ गया, 
पिंजरा (शव) पड़ा रह गया ।] शिक्षा के इस निष्पाएण ढाँचे को बुनियादी तालीम 
भ्राएबान बनाने बाली है । यह काम याँधी जी जैसे ही कर सकते हैं । इसलिए जब 
१६३७ में उछका सपय नजदीक धाने लगा, तो सहज ही उतकी प्रतिभा से इस भोजना 
का सन्त प्रकट हुप्रा” | इसी बुनियादी लालीम को नपी तालीम या दर्षा शिक्षा-योजना 
एवं बुनियादी राष्ट्रीय शिक्षा कहते हैं 

सपी तालोस की सूमिका--सन्‌ १६०६ से ही नयी तालीम की भूमिका के 
हप पं राष्ट्रीय शिक्षा-शास्त्रियों में विचारों का सन्‍्थत चल रहा था | कांग्रेस देशव्यापी 
दिक्षा-ध्यवस्था को बहुत महत्व देती थी, इसी कारण काग्रेस ने शिक्षा की पोजना 
भी तैयार की + उसने बार-बार यह भत व्यक्त किया कि वर्तमान शिक्षा का तरीका, 
डद्देश्य व पाठ्य-सामग्री सभी देश की उप्नति में सहायक नहीं हो सकते इसीलिए राष्ट्रीप 
शिक्षा का संदत्त सये ढंस से देशब्यापी पैमाने पर होना चाहिये । भ्रसहयोग भ्रान्दोलन 
के दिनों में भी कांग्रेस ने भपनी देख-रेख में राष्ट्रीय शिक्षा संस्वायें स्थापित की । 
महात्मा जी दे जो कुछ द्ैक्षरिएक प्रयोग किये थे उनके भ्रनुभव भी हरिजन मे प्रकाशित 
होते रहते थे । जिनसे राष्ट्रीय शिक्षा-थु खला की कुछ कड़ियाँ कभी-कभी मडझ़र भा 
जाती थो | यह सब कुछ होने के उपराब्त'भी योजता का सम्पूर्ण स्वरूप राष्ट्र के 
सामने उपस्थित नहीं किया जा सका था | 

६2 ही तालोस रा पस्म--२३ भ्क्तूदद, १६९३७ को वर्षा के मारवाड़ी हाई 

स्कूल के वाप्कोटतद के समय भायोजित राष्ट्रीय मवोवृत्ति वाले शिक्षा-शास्तियों 
को एक परिपदु में सभापति पद से महात्मा को ने जो विचार रक्वे उतका राटांश इस 
प्रकार हैः 7 डे 

देश की वर्तमाद पद्धति किसी भी तरह देश को पावश्यकताओं शो धूति नहीं 
कर सकती | उच्च शिक्षा को तमाम शाखाओं में भंग्रेजी भाषा को माध्यम बता देने 
से उच्च शिक्षा पाये हुए मुट्ठी भर लोगों की धत्यक्ष जीवन के लिए मानसिक शक्तियां 
चंगु हो गई है ६ उद्योग के छिक्षण के अभाव ने शिक्षितों को उत्पादक काये के सेधा 





६० बुनियादी शिक्षा--सिद्धान्त एवं मनोदिजशञान 


भ्रयोग्य बना दिया है। बत॑मान शिक्षा द्वारा जो कुछ भी पढ़ाया जाता है वह भी पढ़ने 
वाले बहुत जल्दी भूल जाते हैं । इस शिक्षा द्वरा जो भी लाभ होठा है उससे देश का 
प्रमुख कर देने वाला वर्ग वंचित ही रहता है। झतः: प्राथमिक शिक्षा का पाठ्यक्रम 
कम से कम सात साल हो जिसके द्वारा मैट्रिक तक ज्ञान दिया जा सके परततु इसमें 
अंग्रेजी के स्थात पर कोई भ्रच्छा उद्योग जोड़ दिया जाय। सर्वतोमुखी विकास के 
उद्देश्य से सारी शिक्षा जहाँ तक हो सके उद्योग से दी जावे, जिम्मसे पढ़ाई का खर्च 
भी प्दा हो सके । जरूरी यह है कि सरकार उतने बनाई हुई चीज़ों को राज्य द्वारा 
निश्चित कीमत पर खरीद लिया करे । 

इस प्रकार मातृभाषा के माध्यम द्वारा, मंद्रिक के स्तर की, भंग्रेजी रहित एवं 
उद्योग पर आधारित, सप्तवर्षीय स्वावलम्दी वुनियादी शिक्षा देश के सामने झाई। 
सम्मेलन में निम्न प्रस्ताव पास हुए :-- 

१. सात वर्ष की तिःघुल्क झनिवाय शिक्षा कौ व्यवस्या हो । 

२. शिक्षा का माध्यम मातृ-भाषा हो । 

३. वातावरण के अनुश्रुल उत्पादक उद्योग को केन्द्र बताकर बालक को प्रश्येक 
विषय का ज्ञान कराया जाय । 

४. स्वावलम्बन की सीमा यहीं तक हो कि उससे शिक्षक का वेदत निकल 
प्रावे । 

नयी तालोम का विकास--(क) जाकिर हुस्न समिति की रिपोर्ट--(दिपतम्बर 
१६३ ५)--श्ुुनियादी तालीम के विकास एवं विस्तार के लिए एक समिति बनाई गई 
जिसके भ्ध्यक्ष थी जाकिर हुसैन इसे गये। सर्वश्री भाचायें दिनोगा भावे, काका 
कालेलकर, भार्यनायकम्‌, श्रीमती भाशा देवी, के० जौ० सैय्यदेन भादि प्रमुख शिक्षा 
विशेषज्ञ इस समिति रुदस्य थे। सर्वांगीण परीक्षण के पश्चात्‌ समिति ने तथी 
तालीम पर सम्मति भ्रदर्शित की जिसके प्रमुख बिन्दु इस प्रकार हैं :-- 

(१) वैयक्तिक हृष्टिकोश--मनोवैज्ञानिक दृष्टि से यह शिक्षा-पद्धति बालकों 
की भ्रवृत्तियों के विकास में सहायक होगी भौर इस प्रकार उतका शारीरिक, मानसिक 
एवं झाध्यारिसक विकास कर उन्हें सवंतोमुखी विकास की भोर झग्र सर करेगी । 

(२) सामाजिक हृ्टिकोश--यह शिक्षा सामाजिक दृष्टि से धमजीवियों प्रौर 
बुद्धिन्‍्जीबियों के भेद को मिटाती हुई एक ऐसे समाज की रचना में सफल हो सकेगी 
जिसमें जाठि-पांति व ऊँचनीव का माव एवं शोषण नही होगा । इसमें शिक्षा की 
दृष्टि पे प्रत्यक्ष शान वी प्रूएं व्यवस्था है! दि 

(ध) हरिपुरा ढाँप्रेस प्भिवेद्वन में स्वोड़त प्रस्ताव--जाकिर हुर्सत समिति 
की रिपोर्ट को हरिपुरा काँप्ेस अधिवेशन में प्रस्तुत किया गया । कॉदेस ने स्वीकार दिया 
कि प्राथमिक शोर माध्यमिक शिक्षा की जगह बुनियादी उम्ूर्तों के मुठाविक बुनियादी 
शिक्षा दी जाप। राष्ट्रीय मनोवृत्ति बाले शिक्षा-यारि्रयों के सम्मेघत में स्वीट॒ठ एवं 
जाडिर हुए उमिति दारा समर्पित बुनियादी उमूल इस प्रदार बे--(१) गाव बचें 


नयी तालीम का जन्म एवं विकास श्र 


को किःशुल्क भविवा्य शिक्षा की व्यवस्था हो; (२) शिक्षा का माध्यम हिन्दी हो; 
(३) विषय-ज्ञान वालक को बातावरण के मदुकूल उत्पादक उद्योग को केस बनाकर दिया 
ज्वै; एव [ड) शिक्षा वा स्वष्प स्वावलम्बी हो । इनमे से प्रथम तीत को ही काँग्रेस ने 
स्वीकार करके अस्तिस भ्र्थात्‌ 'स्दावलम्दी शिक्षा' वाले उसूल को छोड़ दिया । 

वर्षा झिश्ला योजना में विस्तार, झनुसंघात एवं प्रयोग के लिए एक भखिल 
भारत-शिक्षा-मंडल (हिन्दुस्तानी तालीमी म्रघ) की स्थाप्रता का निश्चय किया गया । 
ड्ा० जाकिरहुसैन और श्री प्रार्यनायकर्म से प्रार्थशा छी गयी एवं उनको पूर्ण भ्धिकार 
दिये गये कि वे महात्मा गाधी की देख-रेख में बुनियादी तालीम का ठोस कार्यक्रम 
तैयार कुरते के लिए एक संघ बनायें और सरकारी भौर गैरन्सरकारी शिक्षा 
विशेषज्ञों से इस कार्यक्रम को स्वीकार करने की सिफारिश करें । इस संघ को विधान 
बनाने, चन्दा इकट्ठा करने एवं उसके उद्देश्यों की पूर्ति के लिए अत्येक प्रावश्यक 
कदम उठाने का भी भ्रधिकार प्रदात किया गया। इस संघ का भप्रैल सन्‌ १६३६ में 
हिन्दुस्तानी तालीमी सघ के नाम से वर्षा में जन्म हुप्मा । यह झाज भी बुनियादी शिक्षा 
क्षेत्र भे देश का पपअदर्शन कर रहा है । 

'दिमिप्त संस्थाप्रों एंदं प्रन्तों हगरा सथी तसलीमस को भान्यता--पीरे-घीरे 
बुनियादी शिक्षा का क्षेद़् बढ़ता गया। भ्रप्नेल सर १६३८ में विद्या मन्दिर बेसिक 
ट्रेलिण स्कूल की स्थापना हुई | इसी दर्ष झआामिया मिलिया--दिल्ली, महाराष्ट्र विद्या 
परीढ--यूता, प्रौध्न-जावीय कलाशाला-मसलीपद्वम एवं गुजरात विद्यापीठ भ्रादि 
राष्ट्रीय संस्याप्रों ते भी प्रशिक्षण केद्धों की ब्यवस्वा की । 

उत्तर प्रदेश, विहार, दम्बई, काइमीर तथा मध्यप्रदेश में भी जाकिए हुतैत 
पमिति को रिपोर्ट के भनुत्ार प्राथमिक शिक्षा का निर्माण करने के लिये समितियाँ 
कायम की भईं । इन समितियों ने जरूरत के मुताबिक कुछ प्रिवर्तेत करके इस 
योजवा के पाउ्यक्रम को स्वीकार कर लिया। इस प्रकार इन प्रान्तों में बुतियादी 
शिक्षा के क्षेत्र में कार्य प्रारम्भ हुमा । 

(ण) खेर समिति की रिपोर्ट (१६३८)---केद्वीय परामर्शदात्री शिक्षा समिति 
ने श्री बी० जो० खेर, शिक्षा मंत्री बम्बई प्रान्त, की भष्यक्षता में एक समिति का 
निर्माण किया | भरी खेर के ही कारण इस समिति की रिपोर्ट को खेर समिति की 
टिपोर्ट के बाम से सम्बोधिद किया जाता है १ इस रूमिति का का्ये यह परीक्षा करता 
था कि बुड एण्ड एब्वॉट रिपोर्ट के प्रकाश में वधां शिक्षा-योजना द्वारा शैक्षणिक 
2833 कहां तक सम्भव है। खेर समिति की रिपोर्ट के मुख्य दिन्दु इस प्रकारे 


१- यह शिक्षा-पद्धति पहले साँवों में प्रारम्भ की जावे । 
२ शिक्षण कार्य के लिये कई उथोरों से सहायता सी जा सबठी है 
३» बुनियादों शिक्षा सात वर्ष के बाय भाठ दर्प कौ होनी चाहिये। इस 


श्र बुनियादी शिक्षा--सिद्धान्त एवं मनोविज्ञात 


शिक्षा की भवधि ६ वर्ष से १४ वर्ष तक हो, परन्तु पाँच वर्ष के बालक भी प्रविः् 
किये जा सकते हैं। शिक्षा काल के दो भाग हौं-- 

(प्र) जूनियर वेसिक--कक्षा पहली से पांचवी तक भ्लौर (भा) सीनिय 
बेसिक--कक्षा छठी से झ्राटवीं तक । 

४, बुनियादी शाला से भन्य स्कूतरों में बच्चों झा स्थावान्तरण भ्रध्ययव काः 
की दृष्टि से पाँच वर्ष के पश्चात्‌ एवं उम्र की दृष्टि से ग्यारहदें वर्ष के पश्चादु हो । 

४« शिक्षा का माध्यम प्रास्तीय भाषा हो भोर भाषा नागरी व उर्दू लिपि 
हिन्दुस्तानी होनी चाहिये । 

६. कुछ सांस्कृतिक विषय जिनका उद्योग से समवाय ने हो सके उन्हें स्वतत्त 
रूप से पढ़ाया जाय । 

७. प्रशिक्षण का पुनगंदन कर उसका स्तर उन्नत किया जाय तथा भष्दी 
शिक्षा पाये हुए व्यक्तियों को इस धंधे की भ्रोर झाकधित किया जाय 

य. पूर्व बुनियादी शिक्षा को घुरू करने की जरूरत है, परम्तु साधनों की कमी 
की हालत में उसे शुरू करनी ठीक नही है। 

&. कन्याप्रों की शिक्षा के लिये उनके जीवन की प्ावश्यक्॒ताओों के पनुष्ार 
विषयों का प्रवन्ध होवा चाहिए। 

१०. बुनियादी शिक्षा के भन्त में झ्ास्तरिक परीक्षा द्वारा ही प्रमाणपत्र दिये 
जाने की व्यवस्था होनी चाहिये। 

११: बुनियादी शालाप्रों द्वारा निर्मित वस्तुओं के विक्रप के लिये एक केखीय 
संगठन होना चाहिये । 

केन्द्रीय परामशंदात्री शिक्षा-समिति ने उपरोक्त सुमात्रों को मान्यता दी मार 
भारत सरकार व प्रान्तीय सरकारों ने इन सुझावों को स्वीकार कर लिया। यहाँ यह 
स्पष्ट करना धतिवाय है, कि मूल वर्धा योजवा घीरे-घीरे परिवर्तित होठी जा रही 
है । भ्रवधि की दृष्टि से उसमें १ वर्ष बढ़ गया है। पूर्वेयोजना जों एक ससूण 
संप्तवर्षीय योजना थी वह भब दो माग फ्रमशः ५३ ३ वर्ष में विभाजित कर दी 
गई। योजना के स्वावलम्बन वाले हिस्से को हरिपुरा काँग्रेस भधिवेशत में स्वीहृत 
प्रस्ताव में ही छोड़ दिया गया था ॥ इस कमेटी ने मी इस विषय में केवल इतता ह्दी 
कहा कि उद्योग के लिये जितना झतिरिक्त व्यय किया जावेगा उतना तिकल प्रावेगा। 
समवाय झव किया द्वारा शिक्षा के सिद्धान्त के रूप में ही रह यया मभौर सांस्हतिक 
विषयों के स्वतन्त्र शिक्षण की स्वीकृति मिल गई । 

(प) अ्रयम झकिल भारतीय दुनियादी शिक्षा सम्मेलन--पूता (१६३६)-० 
घम्बई सरकार ने भलित भारतीय बुनियादी शिक्षा सम्मेलन का प्रायोजन झिया। 
इसमें गत दो दर्षों के कार्य का छिहावलोकन किया घया एवं जो समस्याएँ प्राईं का 
पर चर्चा को यई। सम्मेलन ने जो निर्णय किये उनमें से कुछ मदृत्ववूर्ण विद इत 


५4६ हैं :-- 


नयी तालोम का जन्म एवं विकास ह३ 


(१) परंग्रेज़ी की शिक्षा के जल्दी शुरू करने से भारतीय मापाशों को भारी 
हानि पहुँची है। परत: प्रारम्भिक सप्तवर्षीय शिक्षा में अप्रेशी नही पढ़ाई जानी 
चाहिये | 

2 (२) बुनियादी शिक्षको के प्रशिक्षण की पद्धति में फ़िर भी पर्याप्त विकास 
बुनियादी झूलों के क्रियात्मक धरतुमवों द्वारा किया जाता चाहिये भौर गांव के एवं 
बाहर के शिक्षकों के प्रप्निश्षरा की एक ही संस्था में ब्यवस्या होती चाहिये जिसस्तेवे 
समान राष्ट्रीय दृष्टिकोण प्राप्त कर सके । 

(३) दो वर्षों के प्रनुभव मे यह स्पष्ट कर दिया है कि समन्वित पद्धति से 
शिक्षण सम्भव है, फिर भी भप्ठाकृतिक समवाय से बचना चाहिए। बुनियादी उधोग के 
भ्रतिरिक्त सामाजिक एवं प्राहृतिक वातावरण भी समवाय के लिये पर्याप्त भवसर प्रदात 
करते हैं प्रतः उतका भी लाभ लिया जाना बाहिए। मोजना में निहित सभी दैह्षणिक 
परहुतुमों से साभ प्राप्त हो सके इस द्वेतु शिक्षकों के उद्योग-प्रशिक्षणं को व्यवस्था 
होती चाहिए, विभिष्न धरषों के करने याले भ्यक्तियों को प्रष्यापक बना देता पर्याप्त ते 


होगा। 


(४) तुलनात्मक दृष्टि से यह स्‍्वीकाए किया जाता है कि वर्तमान साष्यप्रिक 
दारुणालापों पर जो शर्च हो रहा है बुनियादी शिक्षा उसका प्रधिकाए भाग पूर्ण करते 
का उर्रेश्य रखती है । 

बुनियादी शिक्षा का काये द्वुतगति से प्रारम्भ हुमा । अम्बई, मध्यप्रदेश तथा 
भरद्ास की सएकाएं ने अशिक्षण केस्द्र खोते । परन्तु द्वितीय विश्व-युद्ध के सम्बन्ध में 
नीति सम्बन्धी मत-भेद के कारण सन्‌ १६४० मे कांग्रेसी मस्वि-्मण्डलों ने त्याग-पत्र 
दे दिये घौर इप़ बाय भे शिविसता भरा गई। इसी समय प्रमुख उल्लेशनीय घटना 
बिहुर में घटी । जब वह पर प्रदम मार्द खर्‌ १६४१ में बुनियादी शिक्षा चीई, 
प्रशिभण केद् एवं पद्धद बुनियादी स्कूलों को समाप्त कर दिया गया तब श्री गोरबन्पु 
चौधरी, मस्त्री राजहीय बुनियादी शिक्षा बोर्ड ने राग्यसेवा से श्यायप्तर देकर जदता 
के प्रतितिधि के रूप में बुनियादी शिक्षा के कार्य को मारह तिस्वार्थ दिक्षरों के 
सहयोग से चालू रखते का जिम्मा लिया $ 

(६) दिठीय प्रकतिल भारतोय इुडिपारी शिक्षा सम्मेलन आाणिया शपर-- 
इस एस्मेलन में शिस्ा विभाग बम्शई प्रान्त, उत्तर भ्रदेश, बिहार, काइमीर के प्रति- 
निषि एवं बुछ् धन्य बुनियादी शालापों के प्रदिनिधि सम्मिलित हुए! सम्मेलन के 
भ्पुष्त निर्शंय इस प्रकार हैं :-- 

(१) इृनिएादी घातापओं में छात्रों ते शारीरिक भौर बौदिक विगांस एवं 
बरवह्ार कौशल हो दृष्टिसे उन्दोवणनक प्रगढ़ि बी है। बुनियादी धाता के छात्र 
प्रर्िक शुशाप्र बुद्धि, सधिक प्रसप्त रचा धविक धात्म-निरेंस होदे हैं। उनमें सहयोग 


ये हा उत्तन्न हुई है भोर वे सामाजिद एवं भ्र्य कुरोठियों से मुक्त होते जा 
$ 
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(३) गबायी शिक्षायदति धडत हुई है भौर भविष्य में हवे गिशा-द 
से धौर भी प्रपिर भक्ते कप प्राण होते की धाया है । 

श्स गम्मेसन के पशकाओ दिनो ह प्रमस्त, सन्‌ १६४२ ढो राष्ट्रीितां मे 
गांधी के मेटूपय में सारे देश में "मारत छोड़ो” प्रास्योतत धुरू हुपा । रुछ इनी- 
राष्ट्रीय संरंधाएँ ही इस घारदोतन काप में जीडित रह झड़ीं। फिर भी यह र 
है कि इस पास में १६४४ तह इस क्षेत्र शी प्रगति रवी रही। तीत वर्ष में गाँधी 
झेल से श्ववस्त हुए । उत्हेंति शाहर थाते ही बुनियादी शिक्षा डी परिभाषा 
पुतनिर्मारा हर उते विशाय शी घोर धय तर डिया। उन्होंने नयी तालीम शो ”र्ज 
भी जीवन हारा शिक्षा” जह कर सम्दोधित हिया। उस्दोंते कह्दा “मुझे गह स्पष्ट 
शया है हि बुनियादी तासीस बा छेत्र विक्षसित हो गया है। इसमें प्रस्येक्न ध्यक्त 
जीपन की भत्येक रिपति (5038८) जी शिक्षा घामिस होनी चाहिए ।” 

(थ) हुतोप प्रतिस भारतीय अनियारों शिक्षा शम्मेसत, सेवाप्राम (१६४१ 
युनियादी शिक्षा के इतिहास में इस सम्मेलन गा बह्या महरवपृर्णं स्थान है। 
सम्मेखत में बुनियादी शिक्षा का विस्तृत स्वरूप सामने प्राया । महात्मां गाणी मे भ 
भाषण में कहा--”भव तक भी हवाटी शिक्षान्यद्धति नवीन है धौर हमें ऐसा मे 
कि मानों हम भव तक एक साष्टी में पे जो शुसे सागर से सुरक्षित घी घोर इस त 
हम संरक्षित थे । भव हम एक सुले समुद्र में थकेले जा रहे हैं, जहाँ हमे पयञइः 
केवल ध्रुव तारे से प्राप्त होगा । यह “प्रुव तारा” 'भ्रामो्रोग' है। भव हमारा 
केवल सात वर्ष से चोदद वर्ष का घालक नहीं; वरत्‌ भव सो नयी तालीम का ्षे 
गर्माथान से लेकर मृत्युपय॑ंस्त विकृप्तित है ॥” पूर्ण परीक्षण के पश्चातु गोजना ' 
सम्मेलन ने जीवन के विकास की चार दण्ाप्रों के प्रनुह्प निम्न चार भागों में व 
दिया :-- 

४ (१) प्रौढ़ क्‍श्िक्षा--जीवन की सभी भावश्यकतामों के भनुरूप शिक्षा जिसे 
मातृ शिक्षा भी सम्मिलित हो । 

(२) पूंवें बुनियादी शिक्षा--स्तात वर्ष से कम भागु के दच्चों को शिक्षा । 

(३) बुनियादी शिक्षा-सात से चोदह यर्ष के बालकों की शिक्षा । 

(४) उत्तर बुनियादी शिक्षा--चौदह से भठारह वर्ष के उन वद्णों की शिक्ष 
जिन्होंने दुनियादी शिक्षा को पूर्ण कर लिया हो । 

सम्मेलन ने चार समितियां विर्माण कर, उपरोक्त घारो स्थितियों के भवुरू 
पाठ्यक्रम निर्माण करने का कार्य उन्हें सुपुर्द कर दिया। 

महात्मा जी का यह स्वप्न या कि कुछ वर्षों में हमारे गांवों में वास्तविक 
समृद्धि के दर्शन होंगे। “यहाँ स्वच्छता, स्वास्थ्य, ध्ान्ति एवं प्रसन्नता का राज्य होगा, 
अगर ऐसा न हुप्ना तो मैं यह मानूँगा कि हमारे नयी तालीम सम्बन्धी कायें में कोई 
श्रुटि है।” इसी झवसर पर हिन्दुस्तानी तालीमी संघ से पराठ्यक्रम नर्ये पिरे ले 
निर्धारित करने की प्रार्यना की गई । 
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तालीमी संघ ने फरवरी सत्‌ १६४६ में दुनियादी स्कूलों के नवीन परादय* 
क्रम तैयार करने के लिपे एक समिति का निर्माण किया, जिसमें निम्न सदस्य थे :-- 

(१) श्री सैयद असारी ? 

(२) श्री सलामत उल्लाह। 

(३) बिहार का एक प्रतिनिधि) 

(४) श्रीमती शाल्ता नाख्लकर | 

(५) श्रीमती भाशा देदी (सयोजिका)। 

पार्ट्यक्रम की संक्षिप्त रूपरेखा निम्त प्रकार थी :-- 

(१) उद्योग, (२) मातृभाषा, (३) गणित, (४) सामाजिक विषय, 
(५) सामान्य-विज्ञाद, (६) कला--जित्रकारी, संगीत शौर मनोरंजन कार्य श्रादि 
(७) स्यापाम तथा स्वास्थ्य-रक्षा । 

सीतियर विभाग के लिये उद्योग निम्तर प्रकार के होने चाहिएँ -- 

(१) कहाई-बुनाई, (२) बागवानी, (३) बढ़ईगीरी, (४) मिद्टी-कुट्टी का 
काम, (५) धातु का काम, (६) गत्ते का काम, (७) चमड़े का काम, (८) धन्य 
घरेलू काम । 

पाठशाला का समय-दिभाग-वक् ऐसा होना उपयुक्त है +-- 


"प्र" उद्योग व सम्बन्धित ज्ञान-- जखय शा घंटा 
“प्रा” भत्य विषय--- 

(१) गणित रे »«» २० मितद 

हर भावृभाषा बडे »»» ४० मिनट 

३) समाज विज्ञान वे सामात्य वित्त ६० मिनट ३ घंटा 
४) कलात्मक काये कर »«० ४० मिनट 

४) व्यायाम कह »«« रे० मिनट | 


सद्‌ १६४६ मे ही प्रान्तों में पुनः कांग्रेस सस्त्रिमण्डलों को स्थापना हुई। 
श्री बी० जी० बेर ने प्रान्तों के शिक्षा मत्रियों का एक सम्मेलन बुलाबा। इस सम्मेलन 
के प्रमुख निरणेय इस प्रकार हैं :-- 

(१) बुनियादी शिक्षर के प्रगेग की दशा अब समाप्त हो छुी है, प्रतः प्रव 
पआारतदीय सरकारों को प्रान्तीय स्तर घर इस योजना को प्रारम्भ कर देता चाहिये । 

(२) शिक्षा के श्रारम्भिक सात वर्षों में भंग्रेजी का कोई स्थान न हो । 

(३) शारीरिक हित का झायोशन सभी शाला में होता चाहिये ॥ 

(छ) चतुर्ष भ्र्लिल भारतीय बुनियादी शिक्षा सम्मेलन-विकरम (विहार) 
(१६४८)--सत्‌ १६४७ में भारत स्वन्त्र हुझा । इसके पश्चात्‌ से ही प्रतिवर्ष नयी 
तालीम सम्प्रेलव होते हैं। विभित्न विषयों पर पूर्ण विदेदनन के पश्चातु निंय किये 
जाते हैं। भरप्रैंड सद्‌ १६४८ में सम्मे़न ने नपी तालीम के भ्ति भपने पुराते सकह्य 
को फिर से दोहरापा भौर स्पष्ट दिया कि वह पूज्य बापू वी विचारघाण/ को समाज 
रचना करने वा एक थक्तिशाली भस्त्र है। वे उस उद्देश्य की श्राप्ति के लिये हर 
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कठिनाई का मुकाबला करने को तैयार हैं। श्रीमती भाशा देवी ने अपनी रिपो: 
महात्मा जी के शब्दों को दुहराया कि स्वावलम्बी शिक्षा ही सच्ची शिक्षा है। 
तालीम को सच्चे अर्य में एक नयी साम।जिक अवस्था की स्थापना करनी है 
सब व्यक्ति भौतिक आवश्यकताओं को पूर्ति में ही स्वावलम्बी नही होंगे वरन्‌ वे वो! 
एवं आत्मिक दृष्टि से भी स्दावसम्दी होंगे ॥ 

सार्जद रिपोर्ट के आधार पर ४० व में सम्पूर्ण भारत में बुनियादी रः 
लागू की जा सकती थी । इतने लम्बे समय तक कोई राष्ट्र झपने नागरिकों 
अशिक्षित नहीं रख सकता । इसी कारण इसका समाघान ढूँढ निकालने हेतु 
१६४८ में ही श्री बी० जी० खेर की ग्रध्यक्षता मे एक समिति नियुक्त की गई। 

(ज्) खेर समिति की रिपोर्ट (१६४८)--इस समिति की रिपोर्ट के श्र 
बिन्दु इस प्रकार हैं :-- 

१. सारे देश में १६वर्ष भे ही भनिवार्य बुनियादी शिक्षा लागू की 
सकठी है। 

२. बुनियादी शिक्षा के व्यय का ३० प्रतिशत केन्द्रीय सरकार को तथा 
राजकीय सरकारों को उठाना चाहिये । 

भारतीय संविधान के भनुसार १४ वर्ष तक के लड़के-लड़कियों के ्ि 
धागामी १० वर्षों में भनिदायं शिक्षा की व्यवस्था के लिये राज्य उत्तरदायी । 
विभिन्‍न राज्य प्रपतो-पपनी सभी प्राथमिक शालाप्रों को बुनियादी शालामों में 
अ्ठित करने के कार्य में प्रगरसर हो रहे हैं एवं प्राथमिक शिक्षा विस्तार मोजता 
भन्तगंत झव केवल बुनियादी पाठशालायें ही खोली जा रही हैं। 

(+) पंदम धलिल भारतोय बुनियादी शिक्षा सम्मेलन--परितायकंपलय॑- 
(१६४६)--मई सन्‌ १६४६ में कोयम्ब/वर के निकट परिनायकंपलयं में यह सम्मेल 
हुभा । इसमें थ्री विनोवा जी ने उद्घाटन भाषण में तिम्त विघार रक्से :-- 

(१) झुझे विश्दास है कि सरवोदय समाज के तिर्मारा का सर्वश्रेष्ठ मार्ग मे 
ताबीम है। 
(२) बुनियादी तालीम जब खरकादी तन्‍्त्र का झंग बन जापेगी तव इसक 
बया रूप होगा यही एक प्रश्न है ? एक कहावत है “मैंने गणपति के निर्मारा का ये 
डिया भौर बन्दर बस गया! इस प्रद्यर इसका स्वरूप कहीं इतता विहत ते हो ल्‍् 
हि इसे पहच्चानता ही किन हो जाये । जब नेयी शराद पुरानी बोतलों में मरी जाते 
है तो ऐसा फल धवरयम्भावी है। इसी कारण शिक्षा विशेषज्ञों को एस खतरे | 
मुद्ादता करने को तैयार रहता चाहिये । नयी तालीम को विडवत होते से दचाते 
लिये धाद पाव्यालायें स्वादित की जायें । | 

(३) सात वएं के स्थान पर चार दर्ष के नई तानीम के पाठ्यक्रम डो सदी शा 
करने की ह्ास्तों की नीति परी उपयुक्त नहीं है। हे 

सभापति के पद से भाइस देहर श्री जाहिर हुर्सेन ते तिस्त दिदु्पों को शा 
हिंदा 
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(१) इस उद्देश्य को सामने रखकर कि हम आपने देश में एक प्रच्छी 
सामाजिक व्यवस्था का निर्माण करने जा रहे हैं, यह झ्ावश्यक हैं कि भावी समाज के 
कुछ सर्वेक्ष्क व्यक्ति, कार्यालयों के प्रथिक फलदायी पदों की शोर प्राकपित न होकर, 
शिष्षा के क्षेत्र मे भाजीवन योग देने को तैयार हों । 

(२) भव्य सामाजिक कार्यकर्ताओों के सभान शिक्षक को भ्रपौर होने बढ 
किचित भी झमिकार नहीं है । ये की दृष्टि से माता के प्तिरिक्त, प्रन्य सबसे 
अपिक पैधवान्‌ व्यक्ति एक झच्छा शिक्षक ही होता है । 

(३) उनके इस भाषण बगय भ्तिम दाजय इस प्रकार है--“झभगर हम प्रेम, 
और प्रेम ही नहीं श्रद्धा, बच्चों के लिये पैदा करलें तो हम प्रच्छे शिक्षक बन सकते 
हैं। हम सहीं जागते कि किस यालक मे एफ पैशप्दर, या एक छिद्ध पुरुष, या एफ 
नैता छिपा पड़ा है । 

(प्र) पध्टस भ्रल्चिल भारतोय शुनियादों शिक्षा सम्मेसत--धांगुल (१६१ ०)-- 
अप्रैल सन्‌ १६५० में घांगुल (उड़ीसा) मे यह सम्मेलव थी साथव मेतन, शिक्षा मंत्री 
मांस सरकार की प्रध्यक्षतरा में हुपा। भष्यक्ष के भाषण के श्रमुख बिन्दु इस 
प्रवार हैं :--- 

(१) स्थापपूरं समाज को रचता बुनियादी शिक्षा के भाधार पर ही हो सकती 
है। शिक्षा की दर्तमान स्थिति बड़ी भयानक है भौर केवल बुनियादी शिक्षा ही इस 
भयावह स्थिति से देश को बचा सकती है धौर मारव वी धैशणिक एवं सामाजिक 
समस्याप्रों का समाधान प्रस्तुत कर सकती है । 

(३) दुनियादी शिक्षा के धालोबक इसे ध्रव भी प्रयोगात्मक परिश्थिड्धि में ही 
रसना चाहो हैं क्योकि इसी दशा मे उसमे समायोजन (80४७८), परिवर्तन 
एवं सुधार सम्भव हैं, परस्चु हप्रे यह स्पष्ट सममला है कि प्राचीन ग्ूनाती एवं 
रोमत कास से भाज तक कोई भी शिक्षा व्यवस्था भ्न्तिम रुप में स्वीकार नही की 
शई है। 

(ट) सप्तम धचिल भारतोय बुनियारो शिक्षा सम्मेखत, सेदापाम (१६५१)-- 
भहित भाएतीप बुनियादी छिक्षा सम्मेलत का सातशं भषिवेशन र८ फरवरी से ५ 
मार्च १६५१ तक सेशरार में हुपा ! यह सम्मेलन थी बरीनाप वर्मा, शिदय स्त्री, 
विहार दी धध्यक्षदा मे हुपा था। इस सम्मेसत में बुनियादी शिक्षा कौ गर्ष भर जी 
पअगति वी रिपोर्ट प्रस्तुत बी गई जिसमे बेग्टीय सरगार, प्राल्दीय सरबारें एर् गैर- 

सरहारी संस्थाप्रों के बुनियादी शिक्षा के विश्वास भौर प्रसार की सराहना को गई । 
सम्मेलन में दिध्िप्ष गोष्डियो ने भी भपनी-एपती रिपोर्ट प्रर्दुद बी । इस सम्मेजन मे 
ग्रामीण विश्व-विदासय पर भणिक दिपार-दिमर्थ दिया गया । शिक्षा में ग्रामवासियों 
से प्रधिरिर सहयोग प्राप्त बरने पर दच दिएा दया ॥ यह भी निर्सेप लिया शा 
हि ग्प्यापक्रो को यह सुसावा झछाय दि समहाय गो पग्रधिर सफ़द बताने के लिये सर 
के शारम्भ मे ही पूरे सत्र भर रो दोजना श्व जानी भहिदे) 


ईद बुनियारी क्िक्ञा--निद्धात्त एवं झमोविकान 


(5) प्रष्टम प्रक्ित भारतीय इनियारी शिक्षा सम्मेसत, सेवाद्ाम (१६५२)-- 
सेत्‌ १६५२ के भवतूवर मास में धविल मारतीय बुनियादी शिक्षा का झाटदां सम्मेलत 
हुभा । यह सम्मेलन इस दृष्टि से प्धिक महत्वपूर्ण था कि सातवें सम्मेलन में ग्राम 
विश्व विद्यालय पर दिये गये बल के फलस्वरूप पं० जवाहरलात नेदृह द्वारा सेवाप्राम 
में प्राम विध्द विद्यालय की स्थापना की गई। यह प्राम विश्व विद्यासय के दुष्टिकोरा 
से सर्वप्रषम प्रपोग था। इस रप्मेनन में बुनियादी शिक्षा की प्रगति पर प्रकाश डाला 
गया तथा विभिन्‍न विचार गोव्ट्यो से प्रपती रिपोर्ट उपस्थित की । 

(४) नवम्‌ प्रत्िस भारतीय बुनियादी श्षित्ना सम्मेलद, टोटावर (प्रास्ताम) 
(१६५३)--भखिल भारतीय बुनियादी शिक्षा सम्मेलन का सवा बाविक प्रधिवेशन 
संद्‌ १६५३ में टीटावर, ध्रासाम में हुमा । इस सम्मेलत के भरष्यक्ष थी काकामाहेव 
कालेलकर थे। सम्मेलन में बुनियादी शिक्षा को प्रगति की वापिक रिपोर्ट प्रस्तुत की 
गई | इस सम्मेलन में बुनियादी शालाभों मे उत्सव के महत्व एवं उनके मताये जाते 
की प्रणाली, पाठ्यक्रम, स्वावलम्बन तथा शिक्षक श्रश्चिद्वण विप्यों पर झविक 
विचार-विमशें हुये । 

बुनियादी शालाप्रों में उत्सव के महंत्व पर विचार करते हुए यह निर्णय लिया 
"गया कि विभिन्‍न सामाजिक, राष्ट्रीय उत्सवों को बुनियादी शिक्षा का महत्वपूर्ण भंग 
माना जाना चाहिए । इन उत्सवों के मानने की निश्चित योजना होनी चाहिए जिससे 
न केवल बालकों में झवितु शाला के झास-पास के सम्पूर्ण वातावरण में सामाजिक 
सहयोग, श्रम-सौंद्य थोघत, सादगी, कलात्मकृता, मानव घर्मं, भानत्द प्राप्ति 
'सास्क्ृतिक महत्ता भ्रादि को पूर्ण छपेरा स्थान मिलकर इतका विकास हों । 

पाठ्यक्रम सम्बस्धी यह विरेय लिए गए कि छात्रों एवं शिक्षकों फी हष्टि से 
'उपयोगी साहित्य की रचना फी जाये । समत्राय के लिए भ्रधिक क्रियाग्रों को शाला 
में स्थान दिया जाप तथा पश्रन्य भावश्यक उपयोगी उद्योग जैसे कुम्हारी, बढ़ईयिरी 

झादि को भी दालाम्ों से प्रारम्भ किए जायें । 

शिक्षक प्रशिक्षण की दृष्टि से यह निर्णय लिए गये क्रि प्रशिक्षण अवधि कम 
से कम एक वर्ष हो  भध्यापकों में सहयोग एवं सहकारिता, कर्मनिष्ठा, स्वावलम्बन 

"के प्रति प्रेम सम्बन्धी भावता दया सामुदायिक विकास केन्द्र के रूप में झाला को 
' चलाने फी योग्यता अढ़ानी चाहिये ॥ 

(ढ) दक्षमर भ्ल्विल भारतीय बुनियारी शिक्षा सम्मेलन, सशोसरा ((६४४)-- 
अखिल भारतोय बुनियादी शिक्षा का दसवाँ सम्मेलन १० नवम्बर से १४ नवस्वर 
सन्‌ १६५४ तक सणोसरा (सौराप) में हुआ। यह सम्मेलन श्री काका साहेब कालेलकर 

जी अध्यक्षता में संपादित हुमा था । इस सम्मेलन में बुनियादी शिक्षा की वार्विक 
“४. को रिपोर्ट अस्तुत की गई। साथ ही भुदन एवं बुनियादी शिक्षा, प्रौढधिक्षा/ 
बुनियादी शिक्षा उथा बूनियादी शिक्षा पर अनुसंघान विषयों पर अधिक अवीय 
गया । 


सम्री तालौम का जन्म एवं विदा ध््ह 


बुनियादी शिक्षा के सभी स्तरों पर प्रात पूर्-बुनियादी शिक्षा से लगा कर 
उत्तर-बुनियादी शिक्षा ठक तथा शिक्षक प्रशिक्षण के साथ भूदान दायें को सम्बन्धित 
छिया जामा घाहिये । इस प्रदार से मूदान को भावना का पूर्ण प्रसार होगा। 

पऔ्ौद-शिक्षा एवं समाज-शिक्षा पर यह निर्णय लिया गया कि कंषा-कहानी, 
भजत-मडली, उत्सव-मेतों के झायोजन, प्राम-सफाई, नाटक-अदर्शन धादि कार्यक्रमों 
द्वारा समाज शिक्षा का प्रसार किया जावा चाहिये शथा सरकार से यह माँग की 
जानी चाहिये कि समाज-शिक्षा के कार्म कर्ताओों को आथिक सहयोग देवे । 

उत्तर-बुनियादी शिक्षा सम्बस्धी यह निर्णय लिया गया कि स्वॉचलभ्दन ही 
उत्तर-बुनिनादी शिक्षा का साधन माना जाना चाहिये तथा ऐसे प्रयत्य बिए जाने 
बाहियें जिनके द्वारा समाज का पूर्ण दिकास हो 

बुनियादी शिक्षा में भनुर्सधान कार्य के लिए समस्‍यायें उपस्थित की, जितमें 
विशेषयार मई तालीम भौर जीवन कर व्यावहारिक पक्ष, नयी तालीम के प्रसार में 
ब्ाधाएें, नयो तालोम में परौक्ञा दिपयों पर क्ोषका्य करते के लिए सम्मेलन वा 
ध्यात भ्राकपित किया ग्या। 

(छा) एकाइश प्रद्ित भार्तोष शुनिधादों ज्षिक्षा सम्मेलन, कॉँचोपुरभ 
(१६५६९)--प्छिल भारतीय बुनियादी शिक्षा का स्यारहवा सम्मेलन काचीपुरम्‌ में 
में हुपा था । यह सम्मेलन श्री शावासाहेय दाजलेलकर वी अध्यक्षता मे हुपता | सम्मेलन 
में बुनियादी शिक्षा की बापिक रिपोर्ट प्रस्तुत की गई ! सम्मेलन में मिम्नलिलित 
प्रस्ताव पास ढिये गये :-- 

(१) पम्प विनोद जी की घोपणा, कि--भरूदान यज्ञ द्वारा ग्राम शम्य वी 
इथापना के लिए नयी हालीम को सपत्र प्राम-रचना का एक प्रनिवार्ध घंग मानकर 
इसवा प्रयोग दे स्वयं तामिलवाड में करेंगे,--के प्रनुसार मंदी तालीम के सभी वापं- 
वर्तापों वा यह कर्तव्य है दिये एसे रफल बनाने मे पूरी एक्ति सया दें । 

(२) बुनियादी धातापरों मे शिक्षित्र छात्र-छात्राप्रो के लिए उच्च शिक्षा के 
मार्य प्रशस्त करने के लिये यह भावर्यक है कि जिस प्रकार गैर-बुतियादी श्रायमिर 
शालाओं वो प्रापमिक शालामों मे परिवर्तित जिया जा रहा है उसी प्रकार सब 
विश्वविद्यालयों बा भी पोग्प परिद्तत हो ) 
बाहिय (३) ६ हालीम द्वारा द्राप-युनरंच्रना मे सभी बायंर्ताओों को जुट जाता 

॥।॒ 


(४) कैस्दीउ सरषार को रह स्दीक्षर कर केता चाहिये कि माध्यमिक ईि 
बा हुए भी झद इलियादी शिक्षा गा विपर्ितर रूप हो भौर विश्वदिद्यातय बी शिक्षा 
भी गई ताथौर के सिदादों पर घाघारित्र हो । सरदार को इसे व्ियान्दित करने के 
रिए घारश्यरु टोस इश्त्प ररने चाहिये! 

(१) सोक-इक्ति जादत शर्ते के विए नई तालौग के वारेर्तामों शो पइ- 
पाजायें कर जवड़ा से प्ररेय करता चाहिये ठाडि इनियादी शिक्षा डी दृष्ठ-मूमि 
झतवा मे जप सके $ 





छ० बुनियादों शिक्षा--सिद्धान्त एवं सनोविज्ञाद 


(त) भ्रद्धित भारतोय बुनियादी शिक्षा सम्मेलन, हंसभादो, (१६५८)--- 
प्रखिल भारतीय बुनियादी झिक्षा का सम्मेलन सब्‌ १६४६ में हंसमावी में 
हुआ । इस सम्मेलन में विशेषतया गैर प्राथमिक शालापों को बुनियादी झालापों में 
परिवर्तित करने तथा उद्योग के विषय पर निर्णय लिये गये। 

गैर बुनियादी पालाझों को बुनियादी झालाओों में परिवर्तित करने के कार्य में 
धीघ़दा भानी चाहिये। इन शालाझों को बुनियादी शालामों में परिवर्तित करते समय 
एक साथ २ या ३ कक्षाप्रों का परिवर्तन किया जाय । परंपरित शालापों को परिवर्तन 
के पूर्व ही बुनियादी शाला की दृष्टि से पुनर्गठित करना प्रारम्भ कर देना चाहिये 
ताकि परिवतं न में विलम्द व भ्ापत्तियाँ न हों । 

उद्योग के लिए ये तिर्ंय लिए गये कि उद्योग-कार्य में प्रमुख वल उसकी 
उपयोगिता भौर उत्पादन पर दिया जाना भावर्यक है। प्रास्तीय सझवारों भोर 
खादी भण्डारों को छात्रों के द्वारा उत्पादित सामप्री के विक्रय की व्यवस्पा करती 
चाहिये । 
(पथ) चतुरंश भ्ल्विल भारतोय बुनियादी शिक्षा सम्मेलत, पंचमढ़ो ((६६१)-- 
अधित भारतीय शुनियादी शिक्षा सम्मेलत का चौदहवा प्रभ्निविश्तन, पंचमी, मध्य 
प्रदेश में ११ सितम्बर सन्‌ १६६१ को हुवा । इसके भध्यक्ष थी जी० यामपखद पे। 
इस सम्मेलत का उद्पाठन भारत के शिक्षा सत्जी डा० कापूलान श्रीमाली ने हिया। 
गोजता घायोग के सदस्य थी मप्नारायण ने भी भपने विचार व्यक्त किये। एएी 
सम्मेलन में निस्‍्त बिन्दुों पर भ्धिक कल दिया गया :०- 

(१) मघ्प प्रदेश तपा धन्य प्रान्तों में जितते भी गैर-बुनियादी प्रशिश्षए/ शत 
धौर कावेज हैं उतको दृतीय पवदर्षीय योजता काल में जुनियादी प्रधिक्षण छू्तों 4 
कातेजों के रूप मे परिवर्तित कर दिया जाय। 

(२) नये इतियादी प्रशिक्षण स्कूल क कालेज खोले जायें। 

(३) मौजूदा गैर-दुतियादी रुपुसों को बुतियादी झटूलों के रुप में पलिति 
कर दिया जाता घाहिदे। इन रहूतों में विदादियों को वैशाविश साषाए पर दर्शीः 
बारी ठिसताई जानो चाहिये 

(४) बतियादी ठाबीम कैवद देद्वातों तह ही सीमित ते रसी काप। शी 
सेत्रों मे भी इमशा विस्तार डिया जाना चाहिये । 

(४) सरपारी बफसरों व दैर सरकारी महादुमारों की दढ 'रखिए भालीर 
बुलिदादो ताचीम कौमिच! स्वावित गो जाय । यह सस्या स्वायत्त होती बाहिदे पर 
बुलिदादी रानौक देने बानी तमाम धरवायें इसी से ध्रावड होती वाहियरें। ढौविक कर 
शदाररों का इनाड भारत्र के शिक्षा मत्री ठदा धारा वितोदा मात्रे ढरे रा 

डवसहार--दरति वर्ष मई तालीय सम्मेलन विरिश्त सोजतादुकटर विरिका 
झवानों पर होते रहे हैं। इन सम्पेलनों कर उद्देश्य यदी रहा है हि बुनियादी ठप डी 
डाई शट की जद कि के टब्ट्र ब्थिविक हो ऋश शर्ट हिश्ा-दाए तकदीर इमसदापों दी 
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समाधान दूँढकर भादी प्रगति एवं विकास के लिए तैयार हो सके । वापू जो तो अपने 
शिक्षा दर्शन पर तिम्त शब्दों में भ्रन्तिम छाप लगाने के परचातु शहोद हो भएं--भव 
शेष कार्यें का उत्तरदायित्व यप्ट्रीय शिक्षा-आस्त्रियों पर है । बापू के प्रन्तिम शब्द इस 
प्रकार ये--“बुनियादी तालीम को साधारणतः उद्योय ढारा शिक्षा कहते हैं। यह 
किसो हद तक सत्य है। परन्तु यह पूर्ण सत्य नहीं है। नई तालीम की जड़ें भ्रधिक 
गहरी हैं। यह स्थक्तिवत एवं सामाजिक जीवन में सत्य भौर झहिसा पर आधारित 
है । शिक्षा वही है जो सच्ची स्वतन्त्रता प्रदान करती है ।"****“यह सत्य है कि शिक्षा 
सुलभ एवं सर्द उपलब्ध होनी चाहिये ।*****"| 'शिक्षा पुस्तक के शुष्क पृष्ठो द्वारा नहीं 
वरत्‌ यह तो केवल जीवन रूपी पुस्तक द्वारा ही स्रम्मव है। इसमें भर्थ के भ्यय की 
आवश्यकता नहीं (******इसमे सम्प्रदायवाद एवं रूढिवाद को कोई रधान नहीं। मह 
शाश्वत सत्य का पाठ पढ़ाती है जो सर्व घर्म स्वीकृत है ।*****“अरहिसा एवं सत्य मे 
विश्वास रखने वाले ब्यक्ति ही नई तालीम के शिक्षक बन कर प्रभावोत्पादक भ्रष्थापन 
कर सकते हैं। तभी वे कठोराति-कठोर हृदयो के लिए भी झुम्बक वन सकते हैं। नई 
तालीम के शिक्षक में गोता के ड्वितीय भरध्याय मे उल्लिक्षित विशेषताओं का समावेद्य 
होना नितान्त भादश्यक है ।/ 
सारांश 

प्रस्तावन|--वर्तंवान शिक्षा को स्थिति सीराबाई के उस पद के भ्रनुसार है 
जिसमें कहा है---'उड़िगयो हंस, पींजर पड़ी हो रहा: ।/ 

मई तालौम की मूमिक--सन्‌ १६२६ से हीर पूज्य महाध्मा को ने नवीन 
शिक्षा फी रूपरेशा पर विचार करना प्राश्म्भ कर विया था) 

नई तालोम का जन्म-सन्‌ १६३७ में महात्मा भी ते शेनियादी ताशीम 
की हपरेसा प्रस्तुत को जिसमें राष्ट्र के लिपे उद्योग केन्द्रिल, भादुभाषा के माध्यम 
द्वारा, सात वर्ष को नि:शुल्क, भनिवायें, स्वावलम्डों शिक्षा प्रस्तावित को गई । 

नई त/लीम का विकास--(क) झाकिर हुससन समिति को रिपोर्ट ने सन्‌ 
१६३७ में परह स्वोकार किया कि थेपक्तिक एवं सामाजिक दृष्टि उपयुक्त होते के 
साथ पह वर्ग रहित समाज को रचना में सझल होगी १ 

(छ) हरिषुए् कांग्रेस ने जाकिर हुसंन समिति द्वारा सर्मापत मूल योजना को 
स्वीकार कर 'स्वावसम्बन' दाले बिन्दु को छोड दिया--एवं हिन्दुस्तानी तालोम संध 
को स्थापना कए भिज्थय किया | 

(प) सन्‌ १६३८ में खेर समिति को स्यापता हुई जिसने इस शिक्षा को 
पहले थांदों में शुरू करने रा सुऋद दिया। बुनियादी तालौस की प्रदणि को एक 
साल बड़ऋर दो भागों में विभक्त कर दिया एवं ऐसे विधय जिनमें समवाम सम्भव 
न हो उन्हें रदतस्त्र पढ़ाने को प्रतुमति दे दो । केखीप परामश्ष-दात्री समिति ते इस 
एमिति के सुक्तादों को मान्यता दे दो एवं केद्ोप भोर भात्तोष सरकारों ने भी इस 
घुकाषों को स्दोकार कर लिया। 


छ्२ बुनियादी शिक्षा--सिद्धान्त एवं मनोविज्ञाद 


(ध) सन्‌ १६३६ में प्रथम प्ल्विल सारतोय बुनियादी शिक्षा सम्मेलन पूता 
में यह निर्शय हुमा कि झंग्रेज़ो करे प्रथम ७ वर्ष की शिक्षा से वनित दिया लावा 
चाहिए, शिक्षकों के प्रशिक्षण की व्यवस्या होनो चाहिए, एवं समवाय के हेतु प्राइहिक 
और सामाजिक वातावरण का भी उपयोग किया जा सकता है। इन पाठाताप्रों के 
खर्च का कुछ प्रंश् भो उद्योग की प्राय से पूर्ण हो सकता है । 

(8) उपरोक्त प्रकार का द्वितोय सम्मेलन सन्‌ १६४० में जामिया नगर 
दिहलो में हुप्ना | इसमें यह सत व्यक्त किया गया कि इस शिक्षा से छात्रों को पर्याप्त 
लाभ हो रहा है भौर समवायो पद्धति सफल हो रही है । 

(थ) तृतीय सम्मेलन सन्‌ १६४५ में सेवाग्राम में हुभा। बह भ्रुनिपादी 
शिक्षा के इतिहास में बड़ा महत्वपूर्ण है। झवद इस शिक्षा का क्षेत्र धर्मादात से 
लेकर मृत्यु-प्यस्त बिकसित सात लिया गया । इस विकासप्त को चार भायों में बंद 
दिया जो क्रमश: इस प्रकार हैं-भ्रोढ़ शिक्षा, पूर्व घुनियादो शिक्षा, बरुतियादों शिक्षा 
श्ौर उत्तर बुनियादी शिक्षा । सन्‌ १९४६ में बुनियादों स्कूलों के मवीत पादयक्रस 
तंपार करने के लिए एक समिति का भी निर्मारा किया गपा 4», 

(घ) उपरोक्त प्रकार का चतुर्य सम्मेलन विक्रम (दिहार) में सत्‌ (६४५ 
में हुप्रा । इसमें नपो तालीम के प्रति पुराने संकल्प को दुहुराया! गया एवं श्वावलम्बत 
के भायिक, धोद्धिक एवं धात्मिश पहछू पर बच्च दिएा गया । 

(ज) सेर समिति की स्थापना सन्‌ १६४६ में सार्जेड योजना के धतुतार ४२ 
धर्ष में भनिदापं बुनियादी शिक्षा के भारत में लागू करने को प्रवधि पर विचार करने 
के हेतु को गई । इत समिति ने व्यक्त क्षिया कि उपरोश्त कार्य १६ वर्य नें हो सत्ता 
है भोर बुनियादी तासोध के व्यप का ३०% केंद्रीय सरकार एवं दोष राज्य सरकारें 

उठाये । 
(रह) पंचम धलिल भारतीय बुनियादी शिक्षा सम्मेशत सत्‌ १६४६ में 
परिनायकपसप॑ में हुप्मा । इस झ्वसर पर उद्घाटन भाषर में श्री वितोवा जो ने बहा 
कि बुनियादों तासोम के द्वारा ही देता में सर्वोदिय समाज को स्थापता सम्मद है। 
बुनियादी तातोम कब सरकाए तस्द का धंय बन जाये उत्त समद उठे विधवत होते ते 
बचाने का कार्य दिक्षा-विशेतर्शों का है ! 

(पर) उपरोश्त प्रकार छा सम्मेतत सन्‌ १६४० में प्रांगुल (उड़ीता) में हुए । 
पध्यक्ष श्री साथव मेदत ने दिक्षा को वर्ततान परिस्विति पर प्रकृष्ा डातइर मह 
दिदवास व्यक्त किया हि ग्यायवर्ण समाज को रचता केवल शुतियारी तासौध के 
प्राषार पर हो हो सश्तो है । 

(८) पप्तम्‌ प्रतिल भारतीय बुनिवारी शिक्षा सम्मेतव सत्‌ १६४५! में हेशा- 
धाम में हृप्रा । इसमें ग्रामोशा दिशवविषधाचय, द्ामशर्तियों से संपर्क तथा प्रष्वापशें 
को रुणाएम्म में चई भर को योजता बता हर सम्रवाद को सकल बताने पर धदिद डक 
दिए ददा॥ 
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(5) भ्रष्टमु झ्लिल भारतीय बुनियादी शिक्षा सम्तेलत सन्‌ १६५२ में सेवा- 
ग्राम में हुमा । इस भवसतर पर पं० जवाहुरलात नेहरू द्वारा सैवाप्राम में प्राम विश्य- 
विधालम को स्थापना को गई ४ 

(४) मदघ्‌ श्क्चिल सारतोय बुनियादी शिक्षा रूम्मेलर टोटाबर (धासास) 
में सन्‌ १६५३ में हुआ । विभिन्न सामाजिक उत्सव, राष्ट्रीय पर्व, सामाजिक त्यौहार, 
स्थानीय मेले झादि को बुनियारों शिक्षा का झग माता जाने के लिए तथ हुआा। 
उपयोगी साहित्य को रचना के लिये प्रयास किये जाने का निर्णय हुए 

(6) दक्षत्र्‌ भल्विल भारतोय बुतियादी शिक्षा सम्मेलन सणोगरा (सोराष्डर) 
में सन्‌ १६५४ में हुआ। इसमें गृझन एवं बुनियादों शिक्षा, प्रौढ़ शिक्षा, उत्तर 
बुनियादी शिक्षा तथा बुनिपादी शिक्षा पर भनुश्त्धान करने पर विशेष इल दिपागपा | 

(रण) एकादश भखिल भारतोय बुनियादों शिक्षा सम्मेलन कॉंवौपुरम में सन्‌ 

१६५६ में हुप्रा । इसमें बिनोबा जो की धोवणा, भूदात द्वारा प्राम राज को स्थापना, 
पर ज्प्ती फार्पकर्ताप्ों के जुड़ जादे क निईवप हुप्ा $ 

(१) ध्द्चिल भारतोय बुनियादी दिक्षा सम्मेलन सत्‌ १६५७८ में हँस भावी में 
हैप्रा । इसमें प्रायनिक शालाओों को बुगिणदों शालापरों में परिदर्तित करते के निरंय 
पिपे घये । 

(थ) धषुरेश प्रल्िल सारतोष शुलिपादी शिक्षा सम्मेलन पंचपढ़ी में हुमा, 

जिसमें बुनियादी शिक्षा के शहरों में प्रधार पर भ्रविक बल दिया गया । 
उपसंहार--इसी प्रकार प्रतिवई प्रलिच भारतीय बुनियादी शिक्षा सम्मेलत 
का झायोजन होतए रहा है ! वर्ड भर की प्रगति पर विदेदत होने के साय उस वर्ष से 
उतसभ्ष समस्याह्तों का समापात ढूंढ निकालने का प्रपत्न हिया णाता है ( बुनियादी 
तालीम के भादों विकास का उत्तरदापिश्व भद केवल शिक्षा-विशेषज्ञों पर ही है । 
पुर्य बापू तो शहीद होने के कुछ दिन पुई इस पर पपनी भ्रन्तिषर छाप सभा चुके-- 
४/*१५००* नई तालोम की जड़ें व्यक्तिगत एवं सामाजिक जोबत में सत्य झौर 
भाहिसा पर प्राषारित हैं /* *आहिसा एईं सत्य में विश्वास रखते बाले व्यक्ति 
हो नई तालौम हे शिक्षक दसकर प्रभाशेत्पादक प्रध्यपतर कर सकते है ॥*****हच 
भम्यासा्य प्रश्न 
(९ मूत वर्षो शोजना हे सुरुप भंगें को स्पष्ट के हुए यइ विवेचन कौजिये हरि यह 
राष्द्र को भावरकवताओं को डिस प्रकार पू्े दददो है! 
(२) सूज बर्षा योजना को राष्ट्रीय शिक्षा पद्धति का सूझय धारण करने तक निन-जिन 
निरोदयणों ५वे परोक्षणों में गुवरना पहा उनका देतिदाविक इत्ान्द लिखिए 

(१) भारत में भुनिदारी शिद्दा दी प्रगति पर एड निरन्‍्द लिखिए ९ 

(४) इनियादी छालोम को राष्ट्रीय शिह्ठा पदुति के भासनासीन करते में महात्मा गाडी 
बे अर जिन-बिन शिद्ा विशेष्ों ने योग रिदा उनकी सेशाओं छा सरिरतार वर्यन 
बफु 





अध्याय ५ 


बुनियादी तालीम फे उद्देश्य 

हमारे राष्ट्र की वर्तमान शिक्षा केवल बौद्धिक होने के कारण शारीरिक 
मानध्िक एवं हृदय के विकास का उपयुक्त भवसर प्रदान नहीं करती । इस कमी की 
पूत्ि हेतु बुनियादी तालीम का जन्म हुम्ता । मद्दात्मा जी पभन्‍्य शिक्षा विश्येषज्ञों की 
तरह शिक्षा के केवल एक ही उद्देश्य से सन्तुप्ट नहीं थे । उन्होंने भी एक से झ्धिक 
उद्देश्य प्रस्तुत किये । जिससे मातव-जीवन के सभी प्रंगों को प्रभावित किया जा सक्े। 
महात्मा गांधी से किसी ने पूछा कि भारत के स्व॒तन्त्र होने के पश्चात्‌ छ्िक्षा का क्या 
उद्देश्य होगा ? उन्होंने उत्तर दिया--चरित्र-निर्माण । 

चरित्र-निर्माण - महात्मा जी के शब्दों में स्ूल भौर कॉलेज चरित्र-निर्माण 
की उद्योगशासाएं हैं। वहाँ पर वालकों को भपने भन्तर की खोज करनी है भौर 
व्यक्तिगत चरित्र की रक्षा करनी है क्योंकि वैयक्तिक पवित्रता के भाव में शिक्षा का 
कोई मूल्य मही । शञान-प्राप्ति का प्रन्तिम उद्देश्य चरित्र-निर्माणा है। सच्ची शिक्षा 
प्रक्षर-ज्ञान में नही वह तो चरित्र-निर्माण में ही निहित है: पुस्तकों के पृष्ठ से नहीं, वरव्‌ 
शिक्षकों के जीवन से भौर सच कहा जावे तो व्यक्ति के प्रस्तर से चरित्र का प्राहु्मवि 
होता है। बुनियादी तालीम का सर्वप्रथम उद्देश्य चरित्र-निर्माण माता गया है! 

सा विद्या था विमुश्तये (स्वतस्व्रता)--चरित्र-निर्माण के पश्चाद्‌ दूसरा स्थान 
महात्मा जी ने शिक्षा के उद्देश्यों में स्वतन्त्रता को दिया। राजनैतिक स्वतत्तता के 
सीमित क्षेत्र से विकसित एक ऐसी स्वतन्त्रता से यहाँ भ्र्थ है जिसे भन्तर्राष्ट्रीय मान्यता 
प्राप्त हो। स्वतन्त्रता का शाब्दिक भ्रयं है सब प्रकार से दासत्व से मुक्ति। कोई भी 
व्यक्ति स्वतन्त्र नहीं कहा जा सकता है जव तक कि वह झभाषिक स्वतन्त्रता, जिप्के 
प्रन्तर्गत वस्त्र, भोजन, एवं शररास्थान पाते हैं, प्राप्त न करले । वह तब तक स्वतत्त 
नहीं जब तक कि उसे राजनैतिक स्वतन्त्रता प्राप्त न हो भोर वह तब तक भी स्वतन्त्र 
नहीं जब तक कि उसे बौद्धिक एवं मानसिक स्वतंत्रता प्राप्त न हो। गुजरात विद्या- 
पीठ जिसकी पूज्य महात्मा जी ने सन्‌ १६२० में स्थापना की थी उसका भादश् था 
'सा विद्या या विमुक्तये' जिसका भ्रय॑ है विद्या वही है जो मुक्ति एवं स्वतस्वता प्रदान 
करे। हिन्दू दर्शत के भनुसार मानव माया के बंधन मे वेंघा हुआ है। वास्तव में 
प्रत्येक मातव के दो स्वरूप हैं एक बाह्य जो संसार से सम्बन्धित है भोर दूसरा भान्त” 
रिक जो भ्रात्मा भौर परमात्मा से सम्बन्धित होकर भावागमन के बन्धतों में बेचा 
हुमा है । बाह्य स्वतन्त्रता को पूर्णंता के पश्चात्‌ झान्तरिक स्वतन्त्रता का प्रारम्भ होता 
है ॥ ब्योंकि भौतिक भावश्यकता की पूर्ति के बिना भात्मज्योति दैदिप्यमान नहीं द्वोठी 

>, . के मतानुसार मानव कै सामने सव से वड़ा काम इस भात्मा को वन्घत से मुक्त 
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एवं स्व॒रन्त्र करना है भौर शिक्षर वही है जोसातव के इस उद्देश्य में सहायक हो सके ! 

आात्मज्ञान--अहात्मा याँघी शिक्षा के भ्त्तिम उद्देश्य के रूप में प्रात्मशाव 
को अस्तुत करते हैं। यह हमारे राष्ट्र, सस्कृति एवं दाशनिकों की विचारधारा के 
अगुकूल है) भात्मक्वान के उद्देदप को शिक्षा विशारद श्री जोद-आदण ने भी प्रस्तुत 
किया है। परल्तु इसमें कोई सन्देह नही कि भपने जीवन के भन्तिम दिनों से महात्मा 
जी ने इस उद्देश्य पर दल देना वन्‍द कर दिया था| वे एक व्यवहारिक पुरुष थे 
भर यह समभतते ये कि मेरा सम्बन्ध राष्ट्र के करोड़ों नागरिकों की शिक्षा से है जो 
भज्ञान के भत्पकार मे पड़े हुए हैं। उनको आात्मशान होना तो बहुत द्वर की बात है, 
पहले तो यह भावश्यक है कि उतके देनिक जीवन कौ प्रावश्यकताप्रों की पूर्ति हो 
सके । भ्रात्मज्ञान का झदर्श बहुत सुत्दर है परन्तु इसके क्रियान्वित होने के लिए उपयुक्त 
बातावएश चाहिए । भतः ऐसी सामाजिक व्यवस्था स्थापित फी जानी चाहिए जहां 
शान्ति हो, किसी भी वस्तु का प्रभाव न हो और समृद्धि का राज्य हो । इस सामाजिक 
व्यवस्था के लिए प्रयत्त के साथ ही साथ भगर “प्रात्मज्ञान? का प्रादर्श भी लगातार 
हृष्टि के सामने रखा जावे तो निश्चित ही यह संसार भ्राज की तुलना में भधिक 
अच्छा बन सकेगा भौर झाज जो बैमनस्व भौर बैर-माव स्थित हैं दे समाप्त हो जावेंगे। 
इस प्रशात भूमंइल पर स्वगं की स्थापना हो सकेगी । 

उद्देश्यों के प्रमुख दो भाग--महात्मा गौधी वैदिक काल से ग्रागे के दाशनिकों 
के समान निकटस्थ वत्तमान की बजाय सत्य की प्रन्तिम सीमा की दृष्टि से सोचले के 
आदी थे । वे ब्तमान को तो केवल सर्वोच्च उद्देश्यों की धोर ले जाने का माध्यम 
मात्र मानते थे। इस तरह गाँधी जी के शिक्षा के उद्देश्यों को हम दो भाों में विभा- 
जित कर सकते हैं प्रथम तो निकटस्प उद्देश्य भौर ट्वितीय प्रन्तिम उद्देश्य | उनके 
निकटस्थ उद्देश्य के भनेकों ग्रंग हो सकते हैं जैसे :--- 

(भर) गांगरिकतां के गुणों का विकास । 

(भा) नैतिक विकास १ 

(६) जिविर विकास (शरीर, बुद्धि धौर मन) | 

[8) प्लाह्कृतिक उद्देश्य ॥ 

(उ) शाथिक उद्देश्य 

(ऊ) सवोंदयी समाज की स्थापता भादें ॥ 

ये सभी धंग घरित्र-निर्माण एवं स्वतत्तता के दो विस्तृत उद्देश्यों में उमा 
जाते हैं। ये दो निकटस्थ उद्देश्य प्रन्दिम उद्देश्य के लिए साध्यप दनफर व्यक्ति के 
परमात्मा एवं घ्ात्मा के शान भें सहायक होते हैं ॥ इस प्रकार परिमित को भ्रपरिमित 
में, एवं भात्मा को परमात्मा मे समा जाने का भन्तिम उद्देश्य पूर्ो होता है। 

महात्मा लो को दृष्टि में वेपस्तिक भौर सामाजिक उद्रेशयों का मूल्य-- 
बुनियादी शिक्षा के उद्देश्य का विवेदत करते समय मह्दात्मां जी के सामने वैयक्तिक 
एवं सामाजिक उद्देश्य एक दूसरे के विरोध में कभी नही ध्ाये, इसका दारए केवज 
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यही था कि महात्मा गांधी का दर्धन भति को एक झोर रखकर मध्यम मार्ग को ग्रह 
करता है भौर वैयक्तिक भोर सामाजिक उद्देश्यों के बीच सन्तुतन लाते का प्रन्‍ले 
करता है । गांधी दर्शधत की महानता इसी में है कि घह वैय्तिक भोर सामाजिक 
उद्देश्यों को संयोजित करके शिक्षा-विश्ञेपज्ञों की एक बड़ी उलमन को दूर रूर देवा 
है। महात्मा जी ने कहा है। “में वंपक्तिक स्वतन्त्रता को मानता हूं सेकिन भ।परों पह 
भूलना नहीं है कि ब्यतित भावश्यक-रूपेण एक सामाजिक प्राणी है। वह भाव की 
स्थिति में इसी कारण पहुंचा है क्योंकि उसने भपने व्यक्तित्व को सामाजिक विशास 
की भावश्यकताप्रों से संतुलित किया है ॥**“हमने वैयक्तिक स्वतन्त्रता झौर सामाजिक 
प्रतिबन्ध का माध्यम निकालना सीख लिया है! सारे समाज की भलाई की दृष्टि से 
सामाजिक प्रतिवस्प कै सामने व्यक्ति का (जो उसका सदस्य है) भात्मसम्रपंण समाज 
भौर ध्यक्ति दोनों को छोमित करता है।” इस प्रदार महात्मा जो तो विभिन्नता में 
एकता के दर्शद करना चाहते थे । वे ऐसे समान की रघना करना चाहते थे जिसके 
सभी थ्यक्तित सम्पूर्ण समाज वी भलाई में मोग देते हुए मी प्रपने व्यक्तित्व को राय 
रख णतते हैं। इतता ही नहीं वे तो केवल इतने में ही सन्तुष्ट थे कि पगर व्यक्तियों 
वो राष्ट्री प्रडार शिक्षित डिया गया, तो किसी को रामाज की चिस्ता करते वी जरूरत 
ही नहीं जिसके दे सदस्य हैं। विसी दूसरे स्थान पर उन्होंने गहा है कि रामाजनोतवा 
शिक्षा का भावश्यर भंग होना चाहिये । उनकी उपरोकत दोनों युक्तियाँ यथपि शब्द 
जाल में मिन्न दिखाई देती हैं पर उनमें एक भखंड एकता समाई हुई है। इसी कारण 
गाषी दर्शन में बैवश्तिद् विकास भौर ग्रामाशिक विकास परत्पर विरोधी नहीं हूँ 
परन्तु एक दूसरे पर झ्राधारित हैं, धोर वद भी इस सीमा तक कि एक को दूसरे मे 
धसग करते, बल्थता हक नहीं की था सरती। उत्दोति नियमों एवं प्रयोग दवाएं भी 
मह बतलाया हि झात्मशान झौर रामाज-सेवा में शिक्षा के उद्देश्य के रुप में गो 
विरोध नहीं । उनके रवप के धब्द हैं “मानद का प्रन्तिम लक्ष्य परमात्मा से प्रष्यक्षीर 
करण है धौर उसफी सामाजिक, राजनीतिक, घामिक सभी गतिविधियाँ उस भपवर- 
दर्शन के उद्दरेष्य से विषन्विठ होती चाहिएँ। इस धन्तिम उद्देश्य दी प्राप्हि के हैतु 
हाडाल एश मानदों ही सेवा प्रादश्यद हो जाती है केवर इसी गारए क्योडि परमात्मा 
बो इाप्त करते का एकमात्र मार्य उप्री स्वर की रचना सें दर्शत प्राप्त करता प्रौर 
उड़े समरस बव जाता है।” इस दरार झात्यज्ञात शौर समाज-मेदा दो सिन्र-भित्र 
उद्देश्य रही बरत्‌ हुए हो घात्मरराग में भगवस्द्धाग्ति करने हैं भ्रोट भगवाश्राँशि में 
प्रात्माशाव करते हैं । 

शादी दृ्टत का सार यह है डि स्पक्‍्टिव्व का ऐसे सामामिद् बारावारर मैं 
(दिशस हो जहाँ देह राई शनि हित एड शारेजनिल्‍्ट दविशिवियों में द्विस्मा बटाते डा 
इदक जे प्वाहर दाप्त कट छड़े । हसमी कारण महाामा जी पराइशाता को समाज रद 
शदर रैना आपने हैं कहूँ ब्यनिका्व बुच्टित होड़े हे स्वान पर शा्माओिद सम्ाई दूत 
#.. है छुपपर हे दिपदित हो €ट्टे 4 
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थर्तेमान बुनियादी शालाझों द्वारा उद्देश्य प्राप्ति--आज हमारे राष्ट्र मे जो 
घुवियादी शिक्षा का कार्य हो रहा है उसका सूल्याकन करने का प्लाशिक प्रयास “ऐसेस- 
प्रेन्द कमीटी झ्लॉन बेसिक एजूकेशन” ने किया था । उसने सत्‌ १६५६ से यह व्यक्त 
क्थि--इस बात के निविरोध प्रमाण हैं कि बुनियादीशाला के बच्चे तुलनात्मक दृष्टि 
से अधिक सजग, भभिक प्रश्न पूछने वाले, ज्ञान-प्राप्ति के अधिक इच्छुक, प्रधिक सूफ- 
चूक वाले. भ्रधिक उत्तरदागी और भपने वातावरण के अधिक जानकार होते हैं। 
झनमे ब्यकत करने की फप्णिक झंबित है प्रौर उनमें सर्दार्ीएए विकसित वध्यक्तिस्द के: 
अधिक गुरा पाये जाते हैं । वौड्धिक दृष्टि से भी उनमे प्राप्त ज्ञान के विवेचन करने, 
समभने व विग्रह करते की झधिक सजगता है । ये सव लाम निश्चित ही धैक्षणिक 
“> अ्वीम हैं। 
अतः स्पष्ट है. कि बुनियादी तालीम पूर्व शिक्षा-पद्धति की तुलवां में भ्रधिक 
भ्च्छी शिक्षा-पद्धति है और भ्रपेक्षित उद्देश्यो की निश्चित ही इसके द्वारा प्रा ति 
होगी । 
| सारांश 
बुनियादी-तालौम के उद्ददेश्य :-- 
१. चरित्र-निर्माण १ 
२० स्वतस्त्रता ॥ 
है. भात्मज्ञान । 
बतियादी त्तालीम के उद्दरेइणों के प्रमुक्त भांण :-- 
(प्र) निकटस्य उद्देश्य । 
(प्रा) भ्रर्तिण उद्देश्य 
निकटस्य उद्देदयों में निस्‍्त सभी उद्देश्य धरा जाते हैं :-« 
६. नागरिकता के गुण उत्पस्त करता ६ 
२. सेतिक विकास | 
३. श्रिविध विकास | 
- सोरकूलिक उद्रेदण ६ 
४. प्रायिक उद्देश्य | 
६. सर्वादिधों समाज की स्थाएता ॥ 
भहात्मा गाँघी को गृच्टि में वंदक्तिक उद्देश्य भौर सामाजिक उद्देश्य परस्पर 
जिरोघों नहों। उनको दृष्टि में ध्यवित्र का विकाप्त प्रौर सामाजिक उस्नति में इतने 
घन्तर प्राधारित हैं कि एक को दूसरे से प्रलय करके, कत्पता हो नहीं की जा 
सकती । 
ग्रादो दहन के सार के रूप में हम यह कहेंगे कि, ध्यश्तिरद का ऐसे सााशिक 
बातादरण में दिकास होठा है लहाँ चह साथजनिक हित एवं सावेजनिक गतिदिधियाँ 
में कार्ये करमे का स्वतन्त्र भवतर प्राप्त रर सके | 
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बुनियादो शाला में परम्परित झातापों को तुलना में दालकों का पक्‍् 
समतोल विकास हुप्ता है । 
प्रम्पासाय प्रश्न 
(१) इनियादी शि्ा के क्याक्या उद्देश्य हैं ! सरिस्तार उत्तर दौजिये। 
(२) इनियादी तालोम में शित्वा के ब4कछिक उद्रेशव एवं सामाजिक उद्देश्य का म 


जी ने फ्रिस प्रकार समस्दय डिया है! स्पष्ट कौरिए। 
(१) 'बरि स्वक्ति प्रगति करेया तो समाज भौ अयति करेगा और यहि समाज की 


शोगी दो स्वक्ति को भी प्रयति होगी ।? इस कबन की पुष्टि कौजिये। 


अध्याय १० 


राष्ट्रीय शिक्षा पद्धति 
आर 
अतिवाय शिक्षा, मातृभाषा, अंग्रेजी व उद्योग को स्थिति 

राष्ट्रपिता महात्मा गाँधी ते शिक्षा के विषय में प्रपने विचार व्यक्त 
करते हुए ता० ३१-७--३७ के हरिजन में लिखा था कि “शिक्षा से मेरा मतलब है 
बच्चे या प्रभुष्य की तपाम शारीरिक, मानसिक पौर प्रात्मिक शवितियों का सवेतोमुखी- 
विकास । प्रक्षर ज्ञान मे तो शिक्षा का आरम्म है, प्ौर न भप्न्तिम लक्ष्य । वह तो 
अनेकों उपायों में से एक है जिनसे स्त्री पुरुषों को शिक्षित किया जा सकता है ।" 
उपरोक्त उद्देश्य की पूर्ति की दृष्टि से उन्होंने एक नई शिक्षा-प्रशाली को जन्म दिया 
था । इस प्रएशली की बुनियादी शिक्षा या वर्षा योजना कहा गया है । इससे यह 
भपेक्षा की गई है कि इसके द्वारा राष्ट्र का प्रत्येक मायरिक ग्रतिवार्य रूप में निश्चित 
घरिमाण की जीवतोपयोगी भौर समाजोपगोगी शिक्षा श्राप्त कर सकेगा | ऐसी शिक्षा 
का प्रबन्ध विदेशी शासनकाल भे समद तही था। सद्‌ १६३७ के शवद्टवर मास में 
यर्षा में राष्ट्रीय शिक्षा विषयक चार भ्रस्ताव स्वीकार किये गये । उन्हें ही हम बुनियादी 
शिक्षा के मुख्य भंग कहकर सम्बोधित करते हैं । 

चुनिपादो शिक्षा के प्रुहप प्रंण-- 

(१) सप्त-बर्षीय ति.शुल्क झ्निवार्य शिक्षा (जिसे बाद में प्नप्ट-वर्षीय कर 
दिया गया) 

(२) शिक्षा का माध्यम मातृ-माषा हो | 

(३) उद्योग के भाषार द्वाय शिक्षा दी जावे 

(४) शिक्षा स्वावलम्बी हो। 

(१) सप्तन्वपोष निःशुल्क ध्निदार्य शिक्षा--जैसे प्रत्येक जीवधारी को प्रकृति 
ने कुछ साधन एवं सुविधाएं समान रुप से प्रदात की हैं बसे ही वह रुपाज जिसमें 
सायव जन्म लेता है, उसका भी कर्तव्य होता है कि वह उसे कुछ साधन एवं सुविधाएँ 
प्रदान करे । इन्हीं सुविधाभों के भन्तर्गंत शिक्षा भी भाती है। ज्यो-ज्यों समाज 
भधिकाधिक प्रगतिशील होता जाता है, त्यों-त्यों बहा के मागरिकों की प्राप्त होने 
वाली नि.शुल्क प्रनिवायय शिक्षा का परिणाम भी बढ़ता झाता हैं। उपरोक्त योजना 
के भम्तृत प्रारभ्म में सप्त-वर्षीय प्रारम्मिक शिक्षा की व्यवस्था थी। बाद में इसो 
भवधि को भ्राद वर्ष कर दिया गया झौर ६ से ११ साल तक के बच्चों की शिक्षा की 
जूनियर वेसिक, एवं १२ से १४ साल तक को शिक्षा को सोनियर बेसिक कह कर 
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इस कार्यक्रम को दो भागों में विभाजित कर दिया गया। श्रेष्ठ जनतन्‍्त्र की स्थापना का 
आधार शिक्षित नायरिक है जो भपने कर्तव्य और अधिकारों के प्रति जागहक हो। 
वहूं तभी सम्भव है जबकि वह शिक्षित हो। वह शिक्षित ठमी हो सकता है जब 
शिक्षा सा्वमौम, निःशुल्क एवं भनिवार्य हो अतः निशुल्क झनिवारय्य शिक्षा का जनतस्तर 
में बड़ा महत्व है। 

(२) शिक्षा का माध्यम (क) मातृभाश--सहले शिक्षा अंग्रेजी के माध्यम द्वारा 
दी जाती थी। इसके कारण बालकों की शक्ति का भरी हास होता था। स्कवलता 
के पश्चात राष्ट्र पर अपनी भाषाम्रों को विकप्तित करने की जिम्मेदारी झाई। भव 
उस पर यह देखने की भी जिम्मेदारी है कि छात्रों पर विदेशी भाषा के माध्यम के 
कारण पअ्नावश्यक वोक न पड़े । स्कूल समाज का प्रतिविम्व तभी बन पाता है जबकि 
वहाँ की शिक्षा का माध्यम स्थानीय भापा हो। इसी कारण प्रारम्मिक पि्षों के 
विषय में समय-समय पर यह दुहराया जाता है कि वालक वो झपने नगर, ग्राम एवं 
जिले को भाषा के माध्यम द्वारा शिक्षा दी जानी चाहिये । इसके पश्चात्‌ माध्यम का 
चेरा प्रान्तीय भाषा तक पहुंच कर उच्च शिक्षा के लिये राष्ट्रीय भाषा तक विस्तृत हो 
जाता है| हमारी झधिकांश जनसंख्या गांवों में निवास करती है। उसे शिक्षित करने 
हेतु दैनिक जीवन में उपयोग में झाने वाली भाषा ही शिक्षा का माध्यम बन सकती है। 
गाँवों की भपनी सम्यता भौर संस्कृति को अरुष्य रखने के लिये भी शिक्षाता 
माध्यम मातृभाषा का होना भ्रावश्यक है । जैसे जिलों की आपाओं के भिन्न-भिष्त होने 
की दशा में भस्तर-जिला विचार विनिमय की दृष्टि से एक प्रान्तीय भाषा बरस जाती 
है, बसे ही पभन्तर-प्रातीय विचार विनिमय की दृष्टि से देश की एक राष्ट्रभाषा का 
जन्म होता है। “शिक्षा का माध्यम माहृमादा हो”, इस दृष्टि से विद्यालय के स्तर के 
साथ-साथ मादमाषा के अर्थ में भी भन्‍्तर होता चला जाता है। वही माटूभापा एक 
स्तर पर स्थानीय भाषा है, दूसरे स्वर पर जिले की भाषा है, पीसरे स्तर पर प्रास्तीय 
आपा है भौर चौथे स्तर पर राष्ट्रीय भाषा है ।॥ जैंसे-- १५ 

(प्र) गाँव के स्दूल में याँव की (स्थानीय) भाषा माहमापा के हप में शिक्षा 
जा माध्यम बनती है । 

(मा) जिला स्वर के स्कूल में जिले की भाषा मातृभाषा के हप में शिक्षाता 
माध्यम होनी चाहिए । 

(६) रुष्पूएं प्रास्त की दृष्टि से संचालित स्टूलों में प्रात्तीय भाषा मातृमावां 
के शुप में शिक्षा वा माध्यम होती चाहिए। 

(6) रुम्पूणों राष्ट्र जी मांग को पूरी करते वाली संस्याप्रों में राष्ट्रीय 
मादुझाषां के रूप के जित्ना का माध्यम होती चाहिए। 

(ल) घंएंशो- निरवय ही एक दिन हेसा ध्ावेगा जद बुनियादी धातार्ों मै 
प्रदेशी नहीं पहाई जावेगी । घाज मी शिक्षा के माध्यम के रूप में इसे ढोई सदन 
नहीं दिर भी माया के रूप में घाज अग्रेजी का महत्व है उच्च माध्यमिक विद्ाददी 


ये भाषा 
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में इसका शिक्षण जरूरी है। इसी आधार पर “एसेसमेंट कमेटी भात बेसिक 
एड्यूकेशन” ने सद्‌ु १६५६ में यह सुक्रापा--“जद तक उच्च माध्यमिक विद्यासयों 
में भंग्रेजी की शिक्षा चालू है, सीनियर वेसिक स्हूलों में वेकल्पिक विषय के रूप में 
भ्रग्रेजी पढ़ाने की सुविधा होनी चाहिये ।” भौर भव अंग्रेजी को राष्ट्र की सहमाषा 
दा दर्जा मिल जाने के पर्चातु इसे कई राज्यों में कक्षा ५ से ही पदने को शुरुभात 
कर दी गई है । 

(३) उद्योग के झाधार द्वारा शिक्षा-प्रहति भौर समाज दोनों का भिन्न 
सम्बन्ध है | प्रकृति ने भमेकों वस्तुएँ भ्रतत्त परिमाण में समाज के लिए उपलब्ध को 
हैं। समाज उन वस्तुप्रों को निर्माणकारी दृष्टिकोर से उपयोग में लाकर एक धोर 
सामाजिक जीवन को सुख भोर शादिमप बनाता है तौ दूसरी श्रोर भ्रशृति थी उस 
प्रतन्‍्त भविकप्तित, गुहय एवं ध्रदृश्य धनराशि को विक्यासमय, जाप्रत एवं दृष्टिगत 
अनाकर प्रकृति के धनी होते को सायेक करता है। इस कार्य-प्रशाल्ी वा माध्यम 
कैबल एक है भौर वह है “उद्योग” | उधोग के इस महत्वपुर्ण कार्य में लवतीम 
श्रमिक एवं दस्तकारी वर्ग को हमारे समाज ने हीन समभकर पृणा कौ दृष्टिसे 
देखा भौर भशागता का परिचय दिया।॥ महात्मा जी ने कहा था--“दस्तकारी की 
तालीम में लिखाई-पढ़ाई की शिक्षा को दूर करने रू कारण हम ग्रामीण हुतरों को 
मौभी निगाह से देखने के धादी हो गये हैं। द८्तों हुतर कुछ नोबे दर्गे का काम 
शप्रका जाने छपा भ्रौर दर्शाप्रम की भीषण विशृति के कारण हम लोग घुनिये, 
जुतदे, छाती भौर मोबियों को नीची आति के सममने लगे। हुतर को बौदिर 
शिक्षा से बहिष्कृत नीचे दर्जे की कोई चौज समझते के दरूपित रिवाज के कांटश 
हमारे यह! क्राम्पटन झौर हारग्रीव जैसे ध्राविष्कारक पैदा ते हो सके। विद्याया 
इत्म को जैसा दर्जा मिल्रा हुप्रा है, भगर देशे या हुनर को भो स्वहस्त्र रुप से वैसा 
ही दर्जा मित्षा होता, तो भपने ही वारगरों में से हमें बहुत से भाविष्काशक मिल 
जाति ९! 

भनोविशान की दृष्टि से भी बालक की रचनात्मक दाक्ति वा विकास भ्त्यन्त 
ध्रावश्यक् है। रचना भभृत्ति के जागृत होने पर उससे धम्बस्पिद ज्ञात बे सीखने वी 
उप्में शिशासा पैदा होती है झौर उस समय दिये जाने वाला ज्ञान, ऊपर से दूसी 
कानेदाली सूचना नही, पर बालक बी शुषा को शांत करते दाली पावपष्यक सामप्री 
है। उद्योग की जो शिक्षा केवस यंत्रदर्‌ दी जाती है वह बौद्धिक हत्वरहित द्वोदी है । 
यह दाजक अत्पेक उद्योग वा कारण एवं बार्य को समनते हुए करेंगे भ्रतः ये बोदिक 

विशाप्त जी घोर भी घण्सर होते झादेदे १ 

(४) शिक्षा श्वादशस्शें हो--सत्‌ १६३७ में महात्मा जो मे रचतात्मक बाय 
सम्बन्धी सारी प्रतिष्डा छो ईंठने गी झोलिम उटादर भी ये धब्द बहे--प्रगर शिक्षा 
प्रचार के लिये हम केवल घन पर ही रहेंगे, तो एक निश्वित समय के घन्दर राष्ट्र 
है भढि झपने कई डो धइर करने बी प्राण हप रभी इुए हो नहीं सकते । इसौलिये 


शाह्रीय शिक्षा पढ़ति द्३ 


(३) बच्चों को निजो एवं स्वामाविक जियाओं हारा ज्ञात आ्राप्ति-- सभी 
शिक्षा-शास्त्रियों ने क्रियाशीलता पर बल दिया है, पर भ्रव तक बोद्धिक विक्रास का 
प्रधम स्थान रहता चला भाया । पुरानो पद्धति ज्ञान को बालक पर थोषती थी। घव 
बालक कुछ करके व बनाकर सीखता है भौर जो कुछ वह सीखता है वह उसके लिए 
विशेष महत्व रखता है । भव शिक्षा का भर्य है “बताकर सीखना ।” 

(४) छियाश्ञीलता, उत्पादन एवं प्रयोजन--स्थानीय सुविधाओों एवं जीवव से 
अम्दन्घ होते से उथोग कार्य वा भ्राधिक एवं उपयोगात्मक महत्व भी बड़ जाता है । 
टकसाली शिक्षा के छात्रों के विपरीत बुनियादी स्कूल के छात्र सीख़ते भी हैं भौर 
कमाते भी हैं। 

(५) शिक्षा का प्राघार कोई उद्दोग रहता है--बुनियादी शिक्षा में उद्योग का 
अस्‍्पूर्ों पाठ्यक्रम से सम्बन्ध जोड़ते हैं भौर जो कुछ पढ़ाया जाता है वह किसी न विसी 
उद्योग एवं शिल्प के द्वाया पढ़ाया जाता है । 

(६) भ्रध्यापक धोर दात्र दोनों हृदतस्त्रता का प्रतुभव करते हैं--हात्र प्रपने 
कार्प की योजना एवं बनाते हैं । सम्बन्धित समम्पाप्रों के हल भी स्वथ ही निकालते 
हैं। वे जिम्मेदारियों सम्भालने के पर्याप्त ध्वसर पाते हैं| उन्हें स्वतन्त्रता महयूस 
होती है। भ्रध्यापक पर स्कूछ के कार्पक्रम में भपनी बुद्धि का प्रयोग करने वा दायित्व 
रहता है। यह स्वतस्त्रता का भनुमव करता है । 

(७) बच्चे हाय से काम करके गय॑ का प्रतुभव करते हैं-- भाज तक हमारे 
समाज में शिल्पियों झो शीदा समभा जाता है, उसरझा बारण यह है कि शिक्षा में 
केवल ग्ोद्धिक ज्ञान का ही स्थान रहा है। यह भेदभाव हमे समाप्त करता है। यह 
तभी हो सकता है जब बालक रवय॑ शिल्प-शार्य करें भौर शिश्ता मे शिल्प बा शोडिक 
ज्ञान से भ्रपिक महत्व हो। जैसे हमारे सस्हृति में हिसी भी शुम भ्रवसतर पर 
“गणपति” की स्पाएता करते है भ्ौर उनझ्तो सब देवताझों से उच्च मानते हैं उसी 
प्रकार शिक्षा के कार्यारस्‍्म मे उद्योग को महात्मा जी ने गएपति के रूप में स्थापित 
बिया एवं सद विषयों से उच्च माना। 

(८) सत्य ध्ौर भ्रोहसा के प्राइश क्तो स्पापना--भग्य स्थान पर यह स्पष्ट 
दिया जा धुहा है कि दुनियादी शिक्षा, महात्मा गाँधी के “सत्य एवं प्रहिया' के भादर्ण 
दारा, राषोंदपी समाज की स्पापना करना चाही है। यह समाज गौ उन्नति वी बह 
सीमा होगी जहूं समाश के सभी ख्यक्दियो की उन्नति एवं उदय होगा ॥ दिनोदा जी 
मे बहा है कि हम एक सादी बात साथ लें ठो सर्वोदिय सध आवेया--/हर एक दुसरे 
बी एक रसे, खाद ही प्रपती फिरू ऐसी न रखे दिः शिससे दूसरे को तदलीफ हो |" 

एस प्रकार हमे विश्वास है कि यह राष्ट्रीय शिक्षा पद्धति हमारे समाज की 
सर्वोदरी समाझ को धोर धप्सर करईे, सारे ससार मे सवोदयी घवष्था की स्थापना 
कर सवेगी। 6भी तो साम्यूणं मायदता को शान्ति एवं खुस मिलेगा । 


ह्ड डुनियादी जिक्षा--परिद्धास्त एवं मनोदिज्ञान 


सारांश 

भूमिका--दर्षा योजना भारत के पूरे राष्ट्रोय प्रम्न को हल करने का 
रापत्ता है। 
मूल वर्धा योजना--भाजुभादा के माध्यम द्वारा उद्योग पर स्‍झाषारित स 
चर्षोष, निःशुल्क, भ्रनिवायं, स्वावज़म्दों शिक्षा को ही हम दर्षा-शिक्षा योडना रहे 
इसके मुक्य भ्रंग निम्नलिश्षित हैं :-- 

१. सप्तवर्दाय निःशुल्क घनिद्यर्य ज्षित्ना । 

३ श्विक्षा का माप्यम (क) मादभाषा, (ले) भरप्रेजों। 

३. शिक्षा का ग्रायार उद्योग हो । 

४. श्षिक्ा स्वादतम्बों हो । 

राष्ट्रीय शिक्षा-पद्धति--स्वावसम्वन के महत्व से रहित धूल वर्षा मोम 
ही राष्ट्रीय शिक्षान्पद्तरि है । 

राष्ड्रीप शिक्षा-पद्धति को विद्वेषताएँ :-- 

१- शिक्षा ढा रे यासर है 

३६ शांत प्रोर बिएा एक प्रशष्ड स्माष्टि है। 

३. बालक को स्वाभाषिक ढियाप्रों द्वाए शात को प्राप्ति होतो है। 

४. किया उत्पाइक झोर सप्रपोशत है । 

2. शिक्षा का धापार कोई उप्योग रहता है । 

६« प्रप्यारक धोर छात्र दोनों घ्पते शो हवतस्द ध्नुमव करते हैं ॥ 

७. हाथ का काम करते में दर वा एए का प्रगुमद करता है। 

४. साथ शोर प्रहिसा से घारश को सपाम में ह्यापता होतो है 

सपोरयों समाद का संसार में निर्माण कर यह हम्पूर्श भागशता को गा 
हुए सूक्त प्रात शरदो 4 
प्रम्पाताधय प्रश्न 
(0 रुद्रो३ शित्रा इदधवि डे मू सिडान्तों को स्विस्कर समझाशवे। रा 
(९) झूख वर्षा बोजणा शरैर राष्ट्रीय रिद्ठा पढति का टुलनार्मक किनेरत कोडजिये 


अध्याय ११ 


राष्ट्रीय शिक्षा पद्धति का सास्क्ृतिक श्राधार 

अस्तावना--भारत एक प्राचीन देश है। यहाँ के सस्कृति रूपी सागर में 
अनन्त काल से पनेकों प्रकार की धाटाओं ने अपने विचारों का समावेश किया है। 
यहाँ पर झार्य भागे, भौर झार्यों के पूर्व भी कई जातियो का यहां झाना स्वीकार किया 
जाता है । भागों के पश्चाद्‌ यहां पर यूनानी झाये। यहां शक भौर हुए भी हमतावरों 
की तरह भाये । यहाँ पर गोरी भौर गडनवी झाये । उत्तर-प्रश्चिम के मार्ग से महाँ 
आदौर में बाबर क्याया | दाद से यूरोप निवासी जैसे पुर्तगाली, फ्रासीसी भोर संग्रेज 
आये । प्ंग्रेजों ने यहां शासन स्थापित किया । परन्तु वे भी यहाँ नहीं रहे । यों प्राने 
वाले सभी यहाँ के जत-जीवन में घुल मिल गये । इस प्रकार के महा-सम्मेलन ने यहां 
जग बुनियादी सस्कृति को, जो भाय॑े संस्कृति मानी जातो हैं, प्रभावित किया भौर 
इसका एक ऐसा रूप बना जिसे भाज सभी भपना कहते हैं। भारत की यह संस्कृति 
विभिक्नता में एकदा का रूप ग्रहण किये हुये है । इस एकता का भाधार भारतीय 
भनोजृत्ति की उदारता भौर सहनशीलता है ॥ इसी सहनशीलता के कारण भारत ने 
कभी-कभी अपनों संस्कृति की विरोधी प्रवृत्तियों को भी जीने का प्रवसर दिया । इस 
हृप्ठि से भगर हम यह कहें कि एक भच्छे गुण की यह एक चरम सीमा है, तो भी 
भत्युक्ति नही है । हम भपने देश की संस्कृति के प्रमुख चिन्हों पर हृप्टि डालें तो हम 
यह कह सकते हैं कि भारत में सत्य भौर झहिसा को सदा से महत्व दिया जाता है। 
यहां सादा जीवन ओर उब्च विचारों बाले लोगों का नेठृत्व रहा है| यहां बैयक्तिक 
स्वास्म्य को महृत्व दिया जाता है। यहाँ पर लोग ईश्वर में सदा से विश्वास करते 
रहे हैं । लोग दूसरों कौ भोर विशेष प्रकार से कभजोरों, प्रसहायों भोर जरूरतमत्दों 
की मदद करता अपना धर्म मानते हैं। भरात्मा को परमात्मा मानकर सब जीवों को 
यह बराबर का दर्जा दिया गया है। भ्रचिकारों बी बजाय यहाँ के लोग कर्म को 
प्रधिक महत्व देते हैं भौर सहनज्ञीलता का गुण जिसके लिए घ्रभी-ग्रमी बेसन किया 
यया है इस देश के लोगो का सबसे भहत्वपूर्श गुर है। हमारी संस्कृति के इस अतुल 
भंडार में से रा्ट्रपिता महात्मा गाघी ने कुछ विचारों को इन कर, उनका झपने जीवन 
मे प्रयोग किया और राष्ट्र को शिक्षा को एक नया रूप दिपा॥ देश ने स्वतन्तता प्राप्त 
को । सारे ससार को एक नया दूष्टिकोएए मिला । महात्मा गाषी द्वारा निमित शिक्षा- 
पद्धति के प्रभुद्ध भाधार नि्मलिखित हैं :-- 

(१) तत्व भोर भहिलता--महात्मा जी के दर्शन का केद्ध बिन्दु 'सत्य' है। 
इसे ही दे ईश्दर कहते ये । इस सत्य की प्राप्ति का साधन वे 'अहिसा” को मानते 
थे। प्रतः सत्य का ही स्यावहारिक स्वरूप भहिसा है। 'महिसा' की सीमा भव तक के 





5 इंवियारी वि्ा-विद्ाल पुर सगोरिफात 


दिपारईों मे सह हुई ही गौरित रहवी थी। पछतु बरएया कौ ने शग शामाजिफ 
शाड्ठौस एवं धशएट्रीर शत हुइ विदचमित कर जाप वर्जक को क्रय लिए झ़े 
इर्घन के एस्दरेत ने हवारे देय में धवोदर खाता भाड़ थे॥ इस प्ाड़ाशा को 
दुनिदारी हापरीय डे हारा पृदै करता चारों बे। ध४: उहदोंदे गुनियारी शातीस १ 
धाषार 'धाप' धौर *पाहुगा' को (रैडार दिया + 

(३) प्राइोव भाएीए ददवि--मार। मैं द्ापीय ढोक ये शिशाओारित र 
विरे शवर गुड हे घर में राहर रहा था धौर दिदाघयवद करण था ढ़ गुर 
माम मे ही एपपट है हि पुए कै ुक में उसे ठग कुएं को एफ सरण्प इत कर रत 
पहुका था। पुष्ठ के दुत मे एइए दिफा प्रात इरते की हृग डी को गुरहुलत मिश्ा 
पडड़ि बहो है। हघ्टा भौर गुशया की गुड़ संरिीयत के पर आर शाप-गाप प्रष्ययत 
करने भी बहाती हे हुए पूर्णतः: प्िवित है। उगी कद्ाती में यह भी गुता है थ£ि 
दोनों दिप्प झऔपस में तरुी काटने, दौर बगर में मिणा शॉदते आपा करते पे। वे 
जग थर में भोगन दताता, भाई, लगाता, झुपे हे पाठी सागा व थुद की गाय दाना 
झादि रमी काम के थे। दिष्य पयने दिशए-डाप में घरती सेरा ढारा गुर डी 
पिश्ा के थप की पृत्ति करते पे । पिज्ञा के घस्त में गुढ दक्षिण! की प्रणा थी) से 
पु ध्पिशशतः गऊ, शगर्ण॑-मुद, प्रूमि धादि के रूपए में प्राण इऐे थे। इसी पदति 
के पनुदुल बुनियादी धासा के छात्र से यह घपेश्ां की गई है हि वहू मोजन' बताता, 
आह, सगाता, इमारत क्रो सफाई, महात की मरम्मत, धौर धावरपकता पाने पर 
इमारत गा निर्माण भादि सभी काप शिक्षक के नेटूरद में करता शीखें॥ वहाँ कोई 
भी हम ऐसा हीं होगा शिसे वह स्वर मे करके भत्य रिसी के द्वारा हिये जाते की 
पभ्राशा रफासे | इस प्रकार यहू शिक्षायद्वि भारत के प्राचीन तरीके के धनुश्त है। 

(३) व्यादहारिक जोबत--प्रादीत काल में शिक्षा का स्वश्प समाज की 
वस्तु-स्थिति भौर भावश्यकता के झनुकूत होगा था।॥ प्रत्येक बम वाह्तविक 
परित्यितियों में किया जाता था । काम करते-करते बालक कार्य करने का सही तरीका 
सीखता था। गुद के परिवार की सेदा करवे-हरते वह झपने बड़ों को छेशा करने का 
प्रशिक्षण पाता था । पर पाने पर व्यावह्रिकता की उसमें कोई कमी नहीं रहती 
थी। बुनियादी शाला में मी समाज की समस्यापों के हल तिकालने के लिए बालकों 
को प्रशिक्षित किया जाता है । जैसे समाज में मानव काम करतेकरते ही सीखता है 
चैसे ही यहाँ भी पहले काम शुरू किया जाता है भौर उस कार्य के भन्तर्गेत जो 
कठिनाइयों झाती हैं उतके हल करते के लिए उनका प्रय्रदर्शत क्रिया जाकर ञ्न्हेँ 
ज्ञान दिया जाता है। शिक्षा का तरीका समाज के सरीके से मित्रता हुमा है प्ौर 
व्यवहारिक जीवन के भनुकूल है । 

(४) शारोरिक श्रम--प्राचोन काल से ही हमारे देश में जीवों को सताता 
बुरा माता गया है फिर मानद को सताना तो इससे भी होन काम है॥ इस दिपता- 
प्रवृत्ति से ऊपर उठ कर हमारे देश थे 'भहिसा' की विचारधारा को जन्म दिया । 


हसा! का प्रत्यक्ष स्वरूप हैं किसी को सीधा हानि पहुँचाना। इसी का अप्रत्यक्ष 
वरूप उस समय उपस्थित होता है जब भावद कौ हिंसा हो रही हो फिर भी उसे यह 
एजास ने हो कि कोई उसकी हिंसा कर रहा है । पूंजीपतियों ने श्रमिकों को नीचा 
प्रक कर उनका पोषर प्रारमस्म किया भौर एक निश्चित झवधि तक, जब तक कि 
उको जगाया नहीं गया उन्हें इसका ज्ञान रे हो सका । प्राचीत काल में श्रम जीरियों 
। समाज में बड़ा भादर था और उन्हें बुद्धि जीवियों के समकक्ष स्थान प्राप्त था। 
नपादी श्षिक्षा भी थमिकों को समाज मे उपयुक्त स्थान दिलाना चाहती है तथा 
रीरिक श्रम को भाधार मातती है 
(५) स्वाशय का सहत्व--भारत ग्रे प्राचीन काल में हर गाव एक स्वामी 
'ई था? छेती वहाँ के लोगों का मुख्य व्यवसाय थी । भ्रविरिक्त समय में वे कताई- 
7६ करते थे भौर झपना कपडा स्वयं बनाते थे। मकात बनाने का काम भी 
करते ये । तीन बुनियादी जरूरतों-भोजन, वस्त्र भोर शरणस्थान-की व्यवस्था 
सकने में भारत के गावों के लोग स्वाश्रयी थे। इन तीनों प्रावश्यकताप्रो की 
' के लिए सीन बुनियादी, उद्योगों पर बुनियादी शिक्षा को भाधारित किया गया है 
से राष्ट्र के भावी तागरिक भी स्वाश्रयी हो सके । यह स्वायगों होने की भावता 
रे राष्ट्र की प्राचीन जीवन-प्रणाली के भनुकूल है। 
(६) भारत के सामाजिक जीवन पें प्रजातस्त्र को भत॑वता--भारत प्राचीत 
' भे छोटी-छोटी जन'न्‍्त्रोय इकाइयों में विभाजित था जो गण कहलाती थीं। 
पं घुना हुपा नेता गणपति कहलाता था ( इत छोटी-छोटी स्वतन्त्र इकाइयों के 
द्वारा सारे राष्ट्र का एक वृदर्‌ स्वरूप बनता था जो गणराज्य बहबाता था। 
भी भारत गणुराए३ है । जिसका भ्र्थ है कि यह भनेकों गणों (प्रात) का एक 
है। बीच में कुछ समय ऐसग़ा भाया जब यह परिस्यिति नहीं रह पाई। परन्‍्तु 
भारत एक जनरस्त्री देश है। जनतस्त्र ण्रे नागरिकों को उनके भ्रपिकार भौर 
7 का शान कराने की जिम्मेदारी सरकार को होती है। स्वस्थ जनतस्त्र कौ 
पशु हमी हो पकंती है जब नागरिक शिक्षित हों । राप्ट्रीप शिक्षा-पद्धति में प्राठ 
3 निःशुल्क भतिवाय शिक्षा का प्रवस्ध है जो अत्येक नागरिक को दिना जाति, 
थे धर्म के भेदभाव के दी जापेगी ) यह सुविधा हमारी जनतान्त्रिक संरहृति 
हल है। 

(७) साहुभाष। का साप्यम--जब हम प्रपने गाँव या नगर के किसी मित्र से 
दूर देश में मिलते हैं तो हम उस देश की या झन्य शिसी धन्दर्राप्ट्रीय भाषा गए 
उतार कर यक्ायह हो प्पने गाँव की भाषा में बाठचीत करने लगते हैं। थह 
दा ही दो व्यक्तियों में भ्रास्पीयत्रा एंदा करते का साधन है । हुपारे शब्द्र के 
हो को भश्नेजी श्ासतकाल में भारतीय संस्टृठि गा पाठ एा तो पढ़ाया हो नही 
प्रौर पदादा एया तो वह गेवल धर्ेंडी के साप्यम द्वारा । ऐसी दशा में धरग्नेदी 
।दिप्षा के रंग में रेगे हुये व्यक्ति पर धंद्रेजी के माध्यम द्वार भारतीय संस्टदि 


हक डुनियावी शिक्षा--विद्धान्त एवं मनोविज्ञान 


का रंग चढ़ाने का प्रयत्न विपरीत फल ले आया। अंग्रेजी माध्यम द्वारा शिक्षित 
व्यक्तियों में अपनी सस्कृति के प्रति अ्पनेपत की भावना नहीं पैदा हो सकी। इसी 
कमी को पूरा करने की हृष्टि से बुनियादी शिक्षा का माध्यम मातृ-भाषा स्वीकार 
किया गया है । इस प्रकार मातृ-भाषा के माध्यम द्वारा शिक्षा, संस्कृति के विकास के 
लिये झनिवायं है । 

(८) लेतित-फज़ा से राष्ट्र की संस्कृति का अतिविधित्व--लमित-कलाओं में 
सारे राप्ट्र की भघक दिखाई देती है। चित्रों में राष्ट्र के जीवन के प्रतिनिधि भंग ही 
चित्रित किए जाते हैं, दृत्य में सास्क्ृतिक जोवन का ही प्रदर्शन होता है, कविता में 
संस्कृति के झनमोल मूल्य ही सम्मिलित किये जाते हैं, भौर मूर्तियों में राष्ट्र के प्रति 
निधि नेता ही प्रतिविम्वित होते हैं। ललित कलाग्रों का समावेश राष्ट्रीय शिक्ना- 
पद्धति के लिए भनिवायं होता है। यद्यपि मुल योजना में इनका स्पष्ट रूप दिखाई 
नहीं देता, परन्तु जाकिर हुर्सेन कमेटी ने जो पाठ्यक्रम तैयार किया है उसमें इनका 
भी समावेश किया गया है। इस प्रकार सांस्कृतिक जीवन के श्रतिनिधि के रूप में 
ललित कलाओ्रों के समावेश से यह शिक्षा-पद्धति हमारे देश की संस्कृति के झदुकूत 
बन गई है । 

(६) वेश-मृणा, खान-पात, भौर रहन-छहन में संस्कृति का अंतिविधित्व-- 
प्रत्येक देश की वेश-भूषा वहाँ के प्राकृतिक, सामाजिक भौर सास्कृतिक वातावरण के 
प्रभाव के कारण ही एक विशेष प्रकार की होती है । खान-पान पर भी इन्ही बिदुप्रों 
का प्रभाव पडता है। ये ही रहन-सहत को भी प्रभावित करते हैं। हमारे देश का प्रमुख 
उदोग खेती होने से, यहां के किसान की वेश-भूपा ऐसी है णो उतके व्यवसाय मरे 
साधक का रूप घारण करती है । प्रंग्रेजी शिक्षा में शिक्षित व्यक्तियों की पोशक 
प्रंग्रेजों की जीवन-प्रणाली में सापक थी । हमारी पैस्ट झनेकों प्वसरों पर हमें 
ज्गातार खड़ा रखकर यका देती है परन्तु हमारी ग्राचीत संस्कृति की द्योतक घोती 
ऐसा भवसर नही आने देती । यही बात पोशाक के प्रन्य भंगों के लिए भी लागू होती 
है। अंग्रेजी पोशाकघारी युवक हमारे गांवों में सिवाय बहुरूपिया के भौर कुछ मी नजर 
नहीं भाते । उनका गांव के जीवन में समा जाना झस्तम्मव हो जाता है। यही दशा 
खान-पात की भी है । किसान के जीवन का सादा श्ाकाह्मदी भोजत द्वी इस देश की 
संस्कृति के भनुकूल भोजन है। देश की भाषिक परिस्थिति के भनुकूल सादा रहन-सदत 
ही इस देश का झपना रहन-सहन है । बुनियादी तालीम वेश-मूषा, खानयात प्रौर 
रहन-सदन में भी हमें भारतीय संस्कृति के भ्रवुकुत्त श्ररएणा देती है॥ प्राठ्धाला का 
मादा जीवन भारतीय-मंस्कृति के घाघार पर संगठित किया जाता है भौर हमारी 
संस्दृति के प्रतिनिधि युवक तैयार करने का प्रयत्त किया जाता है। 

(१०) संस्कृति के धनुझुल विबार घोर दिश्वातों का संचार--हमारे देश में 

(दरों वो एक ऐसी मौसिकणा है जो झत्य राष्ट्रों से मिप्ठ तो हैं द्वी परललु 
अनमोल भी है कि जिसे पैदा करने में प्रस्य राष्ट्रों को हजारों दर्ष चादियें धो डिए 


शहोय शिक्षा पद़ति का सॉस्‍्क्ृतिक प्रायार यहै 


भी यह विश्वास के साथ नहीं कहा जा सकता कि वह उनके जीवन का किस सीमा 
हक ग्रंथ बत सकेयी ३ “सुख भौर झाति” के लिए भारतीय विचारधारा यह है झ्लिये 
शहरी उपकरणों एवं भोतिक ससार द्वारा सभव नही हैं। वह तो प्रांवरिक वस्तु है 
और मत से सम्बन्धित है। इसी के साप यह भी माना जाता है कि प्रगर हमारी 
अावश्यक्ततायें प्रधिक हों तो उनमे से किसी को भी कमी मन मे भग्माति पैदा करती 
है और हमारी धाति एवं सुख में बाधा पहुँचाती है। इसके विपरीत मनुष्य अपनी 
जरूरतें इतनी कम कर ले कि जिससे जरूरात को दस्तुपो की कमी का प्रनुभव होने 
के भवसर कम से कम हो जावें तो भशाति पैदा होने के प्रवधारों में भी कमी पड़े 
जायेगी धौर शाति धौर सु मे वृद्धि हो सकेगी । दुवियादी ताल्ीम ने इसी कारण 
म.नव वी केक्ल तीन बुनियादी प्र/वश्यहृतामों पर बल दिया है झोर यह माना है कि 
इनवी पूति से गंव एक स्वाथदी इकाई बन सकता है। इस प्रकार बुनियादी तालीम 
विचार एवं विश्वास भी भारतीय सल्कृति के भनुशूल पैदा करती है । 

भारतीय संस्कृति के दर्शन-हैतु हमे महात्मा गाधी के जीवन को सामते रखना 
होगा ॥ वे विचारों से, भ्रब्दों से भौर कर्म से भारतीय सस्कृति कग मूर्वरूप थे । 
बुनियादी ताली भी भारत मे ऐसे ही नायरिकों का निर्माण करना चाहदी है जो 
आरतीय सस्‍्कृति के सच्चे प्रतिविधि हो १ 

सारांश 

सत्य का ही व्यावहारिक पहलू प्रहिसा है धोर इस प्राह्सा को दंयशितिक 
क्षेत्र पै प्लापाजिक, एवं भन्तर्शाष्ट्रीप क्षेत्र भें थाधो जो ने ही प्रयोग किया । 

बुनियादी दालोम भारतोप संस्कृति के घनुकूल निम्न बिखुप्रों के भ्रन्तर्गंत 
स्पष्ड है :-- 

३. रुप झोर भहिसा १ 

२. प्राचीत भारतोय पद्धति 

३. व्यावहारिक जोदन 4 

४. शारोरिक धम । 

५. स्वाधप के प्राचीन महत्व के प्रठुसार $ 

६ रम(जिक झोवन में समाये हुये प्रदातन्त्र के ध्रनुकूल $ 

७. साम्यप को दृष्टि से प्राचीद तरीके के ध्रनुच्चार है । 

८. सलित कलाप्नों को दुष्टि से हमारों संस्कृति प्रनुकूल है । 

६. जिस बेश-भूषा, खान-पान, झोर रहन-सहन को यह प्रह्फुटित करना 
चाहूतो है वह भारतीय संस्कृति के भनुकूल है 

१० भारतोय संध्कृति के ध्नुकूल विधार झोर विश्वास पेरा करतो है। 


सब प्रकार मे यह भारतीय संस्कृति के झनुझूल है मोर देश्व में सद का समान 
उदय करने की क्षमता रखतो है १ 
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भम्यासार्थ प्रश्न 
(१) जिसी राष्ट्र की सांस्कृतिक पृष्ठभूमि उत्त राष्ट्र कौ शिहा पद्धति को क्िस्त प्रकार 
गभावित करती है ! स्पष्ट कीजिए । 
(२) बह प्रमाणित कीजिये कि इमारी राष्ट्रीय झ्िद्ादद्धति भारतोव संस्कृति के 
नुकूल दें। 


अध्याय परे 


राष्ट्रीय शिक्षा पद्धति का मनोवेज्ञानिक शाधार 

मद्दात्मा यांघी मे मातव-प्रदृति के तत्वों का जितनी सूक्ष्मता से प्रध्ययन किया 
चा उतना संसार के इने-गिते व्यक्तियों ने हो किया होगा । इसी काएए। उन्होंने मावव- 
जआौवन के दिसी मौ पंग पर प्रशाश डाले बिता नही छोड़ा ! राद्रीय शिक्षायद्ति पर 
भी उन्होंने इतती ही सूदमता से विचार किया भौर उसे मतोवैशानिक ध्राधार देने का 
यत्न दिया । 

उद्योप का ओोदिक विकास से सम्बन्ध--चुनियादी तालीम का सबसे महत्त्व- 
पूर्ण भंग है उद्योग और फिर उप्तके द्वाण भाषिक लाभ की भी प्राश्ा की गई है । 
श्री जे० सासडरसन ने घारीरिक कार्य धोर मस्तिष्क क्रिया के दौव के सम्बन्ध का 
श्रड़ा सुन्दर विवेवन किया है। उनका विवेचत निम्न बिन्दुभों से स्पष्ट होता है + 

१. मत्तिष्क के कुछ केन्द्र एकीकरण की ध्यवस्था करते हैं । ज्यों-ज्यों नये 
कार्य किये जाते हैं, नये केन्द्र सजग होते हैं, कुछ स्नायु-तन्तुमों का कार्य भ्रधिक या 
कम भादत में प्रत्ता-डाता है जिससे स्नायु के मष्य गये मार्ग खुलते हैं धौर मत्तिप्क 
के मिश्-मिन्न केदों में सम्दन्ध प्रधिक हढ़ भौर स्पष्ट होता जाता है । 

२. मस्तिष्क का उत्तरोत्तर विकाप्त गतिवाही भौर शातवाही केन्द्रों के भापसी 
सम्बन्ध पर निर्मेर रहता है भोर शारीरिक दा इन केन्द्रों को उन्नत करने में ऐसा 
सफल योग देता है कि जिसके फलस्वरूप तीदरा संतुलित मस्तिष्क का प्रादुर्भाव 
द्वोता है । 

३. भार से चौोदद यर्ष के बच्चों का उप्नक्थील कार्य समय को मष्ट नहीं 
करता लेकिन इसके विपरीत बालक के सस्तिष्क के विकास का यही एकमात्र सार्य 
है। प्रकृति जिस शोर बालक को से जाना चाहती है उसी मार्य को यह खोल देता है। 

उद्दोग द्वार! प्रवृस्तियों का सही उपयोग--हरवार्ट स्पेन्सर के प्नुसार खेल 
बालक को भ्रतिरिक्त ऊर्जा का प्रदर्शन है । यह किसी सीमा तक सत्य हो सकता हैं 
परन्तु सनोवे्ानिकों में इस विषय में पतैषय है कि भतिरिक्त ऊर्जा को भनःशक्ति के 
श्र॑ में स्वीकार कया जाता चाहिए जिसका प्राधार मूल प्रवृत्तियाँ हैं। इस प्रशार 
बताई को एक प्रकार से सेल के रूप में मातना पड़ेगा जिसमें तकली एक ऐसा खिलौता 
हैं जिससे बालक की भतिरिक्त ऊर्जा का उचित प्रयोग हो सकता है । वह कातते- 
कातते दूसरे पे भ्रधिक एवं भच्छा कातने की भावना के रूप में दूसरों से भागे बढ़कर 
अपनी दरद-प्रवृत्ति एवं भ्रात्म-प्रदर्शत की भावना को सन्तुष्ट ररता है । जिशासा-प्रवृत्ति 
को यह तकली, कपास, घागा, रुई व कपड़े के वियय मे ज्ञान प्राप्त करके सन्चुष्ट 
करवा है। बहू भ्रपने द्वारा निर्मित सारी सामग्री कय स्वयं स्वामी बनता है भौर इस 
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प्ररार पंचय भवृत्ति को सन्तुष्ट करता है। इतता ही नहीं वह लगातार निर्माण करता 
है भौर एस प्रकार इस रघता के काम के द्वारा चपती तिर्माण प्रवृत्ति को भी सलुष्ट 
करहा है। यही उद्योग बालक भी भोजतास्वेषरश-प्रवृत्ति एवं दन्‍्य की प्रवृति को भी 
सन्तुष्ट करता है। इस्त ब्रद्मार बुनियादी शापीस बालझ की भतिरिक्त ऊर्जा एवं 
मनद्भाक्ति के उपयोग वा थ्रेष्टतम साय है। यहाँ इग बात वी ध्यात रखता भ्रावश्यक 
है कि गह धातियुक्त उठोग ने बत जावे । वर्षा शिक्षा योजदा की मनोवैज्ञानिक एवं 
पाधिक पृष्ठभूमि पर विवेषया करते हुए श्री टी० एन« मिज्लीरा ने कहा है--“मतो- 
बैज्ञानिक दृष्दि से वह उपयुक्त पद्धति है, कोई इनकार नहीं करेगा । इसमें काम करते 
हुए सीसने की व्यवस्था है, घोर किए जो काम करता है वह निरयंझ नहीं (जैसा कि 
धनी देशों की सेल पद्धति में होता है) परन्तु सामकारी काम है जिससे शुछ ढीमत 
मिलती है जो बालक को सीखते-सीसने ही कमाने का झातन्द देता है।” 
खेल को भात्री मोवन हे प्रति समयता--श्री दार्लग्रूस भौर मेलेडान्के के 

अनुसार खेल भावी जीवन वी गतिविधियों की भोर उन्मुख है। वे यह मानते हैं कि 
सेल में भी जीव-विधा सम्बन्धी लाम छिपा पड़ा है। उन मूल भ्रवृत्तियों के उपयोग 
का उपयुक्त सप्रय झावे, उसके पूर्व वे उन प्रवृत्तियों के दर्शन खेलों में करते हैं भौर इस 
प्रकार बालक भावी प्रावश्यकताधों कौ पूर्ति के लिए तैयार होडा है। महात्मा गाँधी 
भी बुनियादी उद्योगों के द्वारा भावी जीवन का स्वरूप पाठशाला में उपस्थित कर देते 
हैं। क्योंकि उद्योग केवल खेल ही खेल मे सिखाये जाते हैं, इस प्रकार ये शिक्षा का 
प्राकृतिक तरीका वन जाते हैं । बुनियादी शिक्षा पद्धति मनोवैज्ञानिक है भौर साथ ह्ढी 
भावी जीवन के लिए भी तैयार करदी है | 

, बुनियादी शिक्षा भर सामरास्य प्रवृत्तियाँ--भन्य सामान्य प्रदृतियाँ जैसे 
सहानुभूति, संकेत भादि भो बुनियादी शिक्षा पद्धति द्वारा सम्पूर्ण विकास भ्रात करते 
हैं। बालक बुनियादी शिक्षा के सहारे परस्पर रद्दानुभृति भौर सहयोग वी भावता 
उत्पन्न करना सीखता है । रचनात्मक कार्य में वालक एक़ दूसरे के ग्रह सहयोग भौर 
सद्दनुभूति प्रदर्शित करते हैं। कृपि-कार्य में एक ही वयारी को बालकों का एक वर्ग 
तैयार करता है, बीज बोता है, पानी देता है, इस प्रकार समूह में रहकर वे एक-दूसरे 
के प्रति सहानुभूति प्रदर्शन का भच्छा भवसर प्राप्त करते हैं। संकेत अदृत्ति के सभी 
प्रंग-प्रत्यंग जैसे झात्म-संकेत भादि भौर यहाँ तक कि विरुद्ध संकेत के लिए भी 
बुनियादी शिक्षा समीचव विकास का क्षेत्र उपस्थित करती है। झनुरूरण अ्वृत्ति का 
रूपान्तर बुनियादी शिक्षा ग्रहण करने के लिए सरतत्ा से किया जा सकता है। 
रचनात्मक कार्य में तो भष्यापक स्वयं भी वालकों के साथ कार्य करता है बिससे 
बालक कार्य करने की उचित अणाली को अध्यापक का भनुकरण कर सीखते हैं! 
इस प्रकार विशिष्ट मूल ग्रवृत्तियाँ भौर सामान्य मूल ग्रवृत्तियाँ सभी के विकास के लिए 
बुनियादी थिक्षा जायरूक है । इन्हीं का विस्तृत विश्लेषण इसी पुस्तिका के मनोविज्ञात 
के बण्ड में ग्रषा-स्थात किया यया है 2 
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बुनियादी शिक्षा सम्पूर्ए से विभाजन को ओऔर--बुनियादी शिक्षा का केन्द्र 
बालक है, यह वालक का सर्वागीण विकास करती है। बालक को विमाजित ने करते 
हुए उसके जीवन का सम्रष्टि रूप का उन्नयन बुनियादी छिक्षा का उद्देश्य है भोर इसी 
लिए बुनियादी शिक्षा सम्पूर्ण से विभाजन को झोर ले जाती है। इस तरह यह 
शेस्‍्टाल्टवाद के भ्नुकूल सफल सिंध होती है । गेस्टाल्टवाद समस्या को सम्पूर्ण रूप से 
देखकर तत्पश्चात्‌ उसके भवयवों का विभाजन करवा है और यही बात हम बुनियादी 
शिक्षा मे पत्ते हैं क्योंकि इसमे शात की सम्पूर्ण ता पर स्थान-स्थाव पर भ्धिक जोर 
दिया जाता है। जात का विभाजन नही किया जाता । 

इुनिपादी शिक्षा भोर सापूहिक भनोविज्ञान--दुनियादी शिक्षा बालकों के 
व्यक्तिगत भेद की भोर पूरोतः सचेत रहतो हुई भी समष्टि की रूपरेखा बनाती है । 
यो कहना चाहिए कि बुनियादी शिक्षा व्यपष्टि मरे भी सप्ष्टि को पू्ंतया निमादी है, 
क्योकि बालक अपतो शारीरिक, बौद्धिक एवं मानसिक क्षमता के भप्रनुकूल कार्य करता 
है, सीखठा है । फिर भी सभी बालक मिक्ष-जुल कर काम करते हैं जिसके कारण एक 
दूसरे के सकेतों को मानता, एक दूसरे का भनुकरण करना, एक दूसरे के श्रति सहा- 
नुभूतति प्रदर्शन करना भादि समी सामाजिकताओं का पूर्ण विकास बालक में होता है। 
बालसमाज की दृष्टि से वालक एक दूसरे को सममते हैं, सम्पान से देखते हैं भोर 
सम्मिलित रूप से सममस्याझ्रों को सुलभाते है। इस प्रकार मिलजुल कर कप्टों का 
सामना करने की क्षमता उनमें भ्राती है। यही नही बुनियादी शाला फा कार्य बालक 
स्वयं धंघ के रूप में भायोजित होकर चलाते हैं जिसके कारण बालकों में प्रबन्धकर्ता 
की विशेषताएं, नेता की विशेषताएं, प्राशापलन की विशेषताएं उत्पन्न होती हैं। इस 
प्रकार बुनियादी शिक्षा सामूहिक मनोविज्ञान से लाभ उठाने का पूरा-पूरा भ्रवसर देती 
हुई दालक के वैयक्तिक विकास के लिए भी उपयुक्त भवसर प्रदान करती है | 

इस प्रकार बुनियादी शिक्षा, मनोविज्ञान के करीव-करीब सभी सम्प्रदायों के 
शिक्षा सम्बन्धी विश्लेषणों से भेल खाती है इसी कारए पह श्रेष्ठ प्रशाली भानी 
जाती है। 

सारांश 

(१) भूमिका--महात्मा जो को प्रस्येक कृति भनोदेशानिक झाधार पर 
पझ्ाषारित है। बुनियारी शिक्षा उन क्तियों में से एक है ३ 

(२) उपयोग का रोडिक विकास से झद्टट सम्बन्ध है। उद्योग ही बुद्धि का 
विकास करता है। 

(३) उद्योग द्वारा एदृत्तियों का सहो उपयोग । 

(४) छेल़ भादी जीदन के प्रति सजप रहता है । 

(२) बुलियादो द्विक्षः धोर सामान्य अवृत्तियाँँ 

(६) बुनियारों श्षिक्षा सम्पूर्ण से दिभाजन की घोर धप्सर है । 
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(७) शुलिपाडोी शिक्षा शापुहिश मनोविजात के प्रनूरुत है। यह सभी प्रमु्त 
मनोयेकानिक शिवारयाराधों के अवृरूत है । 
सम्यासाय प्रश्न 
(१) “बुनियादी शिक्षा मनोविशन से लाम उठाने का पूरा-वपूएा प्रवर्तन करदी है” इस 
कपने की सप्रमाण पृष्टि दीजिये 
(२) इनिवादी हिषा के केन्द्र “उपोग!” का उद्दूदरय सामने रखते हुए यइ प्रमाधित 
दीजिये कि यह योहना मनो रैशानिक ऋाषार वर आउित ई। 


अध्याय १३ 


राष्ट्रीय शिक्षा पद्धति के सामाजिक, नेतिक तया 
आधिक ध्राधार 


र्श् सामाजिक झाधार 

प्रत्येक समाज की प्रपती एक स्यवस्पा होती है । यह स्यवष्या ही उसे प्रन्‍्यों 
मे भिन्न बनापे रतऋर एक विशेष प्रकार का रूप भी देती है। प्रस्‍्पेष सभा भ्पने 
इस विशेष रूप को वायम रखता चाहता है । इस रूप के कायम रखते के सनेकी साधनों 
में में एश सापत शिक्षा भी है । समाज जब धपने बच्चों के लिये शिक्षा की ब्यदस्था 
करता है वह उस व्यवस्था का सामाजिक घाधार पर गठत करता है। इससे रामाज 
थी भ्रपनी व्यवस्था पीरी दर पीढ़ी चलती रहतो है । समाज में शुेक बुराश्याँ भो 
हो सकती हैं। उन्हें दूर भी करना पहता है। समाज मे पनेक भ्रच्छाइपाँ होती हैं । 
उन्हें दृढ़ करना पडता है । उन्हें धधिक व्यापक दनाने की हृष्टि से भी सतर्क रहना 
दहुता है | इन सभी उद्देश्यों की पूर्ति शिक्षा को सामाजिक प्राधार देशर की जाती 
है। भतः शिक्षा का समाज के प्रति एक बहुत वह्धा जिम्मा भा जाता है। 

बुतियादो शिक्षा को स्फलता--शिक्षा बी जिम्मेदारी को समझ लेने पर मह 
जानता प्ावष्पकर हो जाता है कि शिक्षा इसे किस भ्रवार पूरा रर सकती है ? मह 
हम्ी सम्मव है जब कि भिक्षालय में बालक को सामाजिक प्राणी की तरह शिक्षा दी 
जावे। बेवल पुस्तरों द्वारा सूचनात्मझः श्ञानबेः रूप में ही सामाजिक लिय्मों की 
जानकारी नदी दी जावे वर_्‌ उम्रका क्रियात्मक रूप भी शाला में उपस्थित किया जावे । 
ममाज में जैसे शासन चलता है, बेसा ही विद्यालय का शासन हों, समाज मे जैसे 
काम करते हुए ज्ञान प्राप्त करने हैं वैसे ही विधालप मे शानप्राप्ति की ध्यवश्या हो, 
समाज में जितना समय उदर्प्ति के कार्य में देते हैं उठी भनुपरात में वहाँ भी उद्योग 
का समय द्वो । प्रगर ऐसा द्वो पांठा है तो समाज के सामने जो समस्याएँ उपध्यित 
हैं दे एक सीमा तक शाला-समाज में उपस्थित होगी । तब बालक उनका समाघान दूढने 
का प्रमस्त करेंगे झ्लौर प्रपने समाज को समस्याप्रों का समाधान डते-हूढते स्कूल के 
बाहर की एवं मावी जीवन की समस्याप्रों का सप्राधात दूढ़ निकालने वा प्रशिक्षण 
पाबेंगे । चुतियादी तालीम में घाला समाज की व्यवस्था एवं गठन इसी प्रकार होता 


है। यह सब कुछ यह स्पष्ट करता है कि इस श्रिश्नाअणाली का झाधार 
सामाजिक है । 





“प्रा” नैतिक आधार 
मैतिकता को हृष्टि से हमारे समाज को दशा--शिक्षा के उद्देश्यों के 


६६ बुनियारी शिश्ा--सिद्धान्त एवं सतोविजशञान 


प्रन्तागंत मैतिकता के उद्देश्य पर पर्पाप्ण पर बच दिया गया है। उच्च श्रेषी का 
समाज नैगिकता पर प्राधारित होता है। धगर समाज के नैतिक जीवन में पतन 
होता है तो समाज नी स्थिति डॉदाहोस हो जाती है। मानव झा मातव पर 
से विदवाग संब्रांद होने सता है। रामाज की दाता विष्कंस होते लगती है। हमारे 
देश की भी ध्राज इस दृष्टि से रियति बस्दी नहीं है। परम्तु प्राचीन बात में यहां 
नैतिकता का प्रापास्य पा भौर धाज भी भारत बी स्वतस्वता के परचात्‌ हमारे 
नेतागण उस पुराने झादर्श वी प्राप्ति के तिए प्रयनशौल हैं। 

संतिकता को भावता उत्यस्‍्न करते का उत्तरदायित्व शिक्षा पर-नैविकता 
हमारी प्राचीन सस्टृति का मुस्य पंग है। प्रंप्रेजी शिक्षा हमारी संस्कृति के प्रति 
थी। विदेशी शिक्षा-काल में हृदय की एवं मन की शिक्षा के स्‍्रमाव में मैतिकता का 
मूल्य व्यावहारिक जीवन में कम हो गया था । इस परिस्थिति को भाज हम समाप्त 
करना चाहते हैं । हमारी शिक्षा ही इस उद्देश्य में सहायक हो सकती है। हमारी 
राष्ट्रीय शिक्षा का भाषार “सत्य भौर भ्रहिसा' है। इस शिक्षा के द्वारा हम प्रपने 
समाज में सत्य, भहिंसा व न्याय को इसका पुराना स्थान दिलाता चाहते हैं। 

बुनियादी ज्षिक्षा की सफलता--एफक उच्च कोटि के जनठन्त्रीय समाज का 
आधार उच्च भादयों पर हो यह जरूरी है | वुनियादी राष्ट्रीय श्षिक्षा के द्राग्र भी 
हम प्रपने देश में सब का उत्पान करना चाहते हैं। इस शिज्ञा का प्राधार “तत्य 
और भरहिंसा” है । इस शिक्षा के द्वारा हम यह चाहते हैं कि सभी तांगरिक भ्रक्विता' 
की भावना के भोत-ा्रोत हों। प्रत्येक भपनी कमाई खुद खाबे! प्रध्येक प्रपती 
स्व॒तस्थ्रता का उपभोग करे । हर एक दूसरे की फिक रखे, साथ ही भपनी फिक ऐसी 
न रखे जिससे दूसरे को तकलीफ हो । हम स्कूल-समाज की इन्हीं भाषारों पर रचना 
करते है । स्कूल के जीवन को सैतिक जीवन का रूप देकर भौर सत्य-भहिता की 
स्थापना करके हम एक ऐसी स्थिति की रचना करना चाहते हैं जिप्तमें नैतिकता कै 
बन्धन भ्रधिक दृढ़ हों । राष्ट्रीय शिक्षा की यह भावना हमारी परम्परागत नैतिकता 
की भादना के भनुकूल है । 

“हु” प्राथिक झाधार 

झादिक स्वावलम्बन--नयी तालीम का यह भाधिक झाषार शिक्षा के स्वाव- 
लम्दी स्वरूप की दृष्टि से भत्यन्त महत्वपूर्ण है। जब इस तालीम का जन्म हुआ था उत्त 
समय विदेशी शासनकाल में राष्ट्र की शिक्षा का खर्च शराव की झ्ाय से चलता था 
शराब-बन्दी धान्दोलन के कारण वह भामदनी भी कम होने जा रही थी भौर गिर 
प्राथमिक झनिवायं शिक्षा का खर्च तो बढ़ता ही था। देश रुपये के प्रभाव में धिक्षा 
जैसे महत्वपूर्णी कार्य के लिये प्रधिक इत्तजार नहीं कर सकता था। महात्माजी ने 
योजना तैयार की भौर यह अपेक्षा की कि तयी तालीम के तरीकैंसे जी 
्रध्यापकों की तनख्वाह का खर्च निकल भावेगा। प्रारम्भ में ही पूज्य वाए जी ने यह 
कहा था कि काम यदि लगन, कुशलता झौर वैज्ातिक ढंग से ने किया गया ठो एक 


रफ्ट्रीय दिक्षा पएडरि दे सापावजिर, गंरिह तश घर्गदर मापाएं ध्फ 


धोए द्ररथूति में पसे घागी शरेदी ब दृदरी घीर छायन भी इतना भार गहन मे 
इए ढरेदा गौर टैसी परिरिदोति घावेयी दि दृस्द्शारी ढो माप्यम दे रूप हे ऐोटना 
बंदी | उस हा दान वे रत दिलाओे मात वा रह ऋावेया धौर उध्ोग के धापार पर 
प्िक्ला हो) पर के ताभ से एप्ट इबित रह जारेदा 

रबारतस्डों एिश्षा दा शयारं राष्ट्र के लिए धहरए>-विक्ा दी रशशसग्यी 
धोश्ता भारत हो घाधिर एरत्दिति दे धमुरृण्ठ है। (मारे दे को ऐगी है पोझता 
वो धाइस्ररता है। एक धोर द्रारग्मिदर शिक्षा पर प्रतस्त इन राधि शा बरता 
हुमाएं दृश दो शामर्ष्य के बार है धौर दूधरी धोर प्रपर देव बन पद्रपाऐग ऐसा 
बरतने दो रत दिया भी राज हो विपत मायरिों दर वें शा बोक बइसा 
परेंदा । घर्दषा श्यदा प्रादेषा बहा से ? इसी ब.रण शिक्ष। बी पति भो ही ऐसा 
बताया दया हि जिससे विधत्र है बेइत उद्योग या शा दवा गढ़े। प्रादिक दृष्टि 
से फ्राइवम्बतन के दो हो ह्रश्दयृर्ण पहढ़ है, पहुंचा शार३ को प्रभादित बरता है, 
ववियवा शप्टीप एस विशा शा चुरा है धौर हृसरा प्रहतूं ढालक धौर बाता-व्ता दो 
भी भर वित बरती हैं। बापर शुई बसा बए धयनी शिक्षा शराण शए१ हुए उद्योग द्वारा 
एदरपूर्ति दर खबने के पोग्य दतवा है । डालर को शिक्षा ऐसे धरत व ध्म्ते तरीके 
है हो एसप्रे धदिक घरदी शात्र राष्ट्र और माष-तिता दोगों के; लए भौर गया हो 
शरवी है। 

क्रानोधोण हा पुतओं बज--उदोग पर घापाशित पढ़े शिक्षा मजदूरों को गाए 
जुशस इतावेगी भौर पुराने परेदु उदोग एक भशाए दिर गजौब हूं पटेगे । इस प्रशार 
है एछ्ध-जिर्भाए दे: बायों के हेतु पोप्र एश दुद्धड दाएगऐं का) घमाव मदहयूग महीं 
होगा । इसी इरणति के ब्ाएगा देश दी धादिक रियवि में गुपार होगा धोर हमारे देश 
में भी शारीरिक कार्य बा धादर होने शप्ेयां जिगरे: फ्रास्परूर प्रभ्दे-यभ्दे बहालिक 
धरपा प्रोविषारक उत्पन्र होंगे। धत: मह रप्प्ट है डि बुतियादी ताजीम हा प्रादिक 
अ्रण हपारे शमाज दी भरतविक स्पिति के वृर्णस्पेण घनुएुत है 

हमारी शाद्रीय शिक्षा के दामाशिर, मैंतिक तथा धाबिर धराधार हमारे देश 
डी भार को सामाजिक, #दिक धौर भाविए धाषप्पावाधों के धनुर्प हैं। यह 
इद्धिजीवियों प्रौर श्रमडीवियों शो खबात रूप थे धादर का रपात प्रदात करेंगी । परत: 
यह भारत में स्वशम्बता, शपातता एव ध्रादृरद दया स्याप बी जह मजदूत करके सही 
धर में तोड़तरत्र गो स्थापना कर सरेगी। 

सारांध 
“प्रा घामामिश धापार 

(७) पपाज रापरिशों हे यह प्रपेश्ठा करता है कि थे सप्ाज की संरह्ति को 

घपने ओोएन में उतारें हो नहीं वरत्‌ समय-समय पर शुरोतियों शो गूर करने के घ्िए्‌ 


समाज का मै्रद भी ढरें। इस प्ररपर प्रयेक सागरिक सपाज पे प्रपता उपयुक्त 
स्थान प्राप्त कहे 
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(छ) शिक्षा हो व्यक्ति को झपना स्थात समाज में प्राप्त करने में सा 
हो सकती है । 
(ग) बुनियादी तालीम समाज के झनुरुप परिस्यितियों में घालक को हि 
करके उपरोक्त उद्देश्य में योग देती है । 
“प्रा! नेतिक ग्राघार 
(क) हमारे देश में झ्धिकांश नागरिकों में नेतिकता का द्रमाव है। 
(छल) उपरोक्त भ्रभाव फी पूर्ति राष्ट्रीय शिक्षा को हो करनी होगो । 
(ग) राष्ट्रीय शिक्षा एक ऐसे समाज की स्थापना करेगो जिसके मेतिशत 
उन्धन भ्रषिक दुष् होंपे । 
“इ! झाथिक झाषार 
(क) भ्रायिक स्वादसप्दन का सहत्द कप्त करने से एक दिन ऐसा हा सं 
है जबकि दस्तकारी को माध्यम के रूप में छोड़ना पड़े । 
(ल) स्दावसम्दो शिक्षा की पोजना के द्वारा ही हमारा राष्ट्र शिक्षित £ 
जा सकता है। 
(ग) यहो छिक्षा-पद्धति हुपारे प्रामोधोष को पुरर्जोविन प्रदान करेगी । 
यह शिक्षा-पद्धति हमारे राष्ट्र की रामाजिक, नंतिक भौर भाविक भरा 
इफ्कटापफ्नों द३ पूर्ति करतो है ६ 
भम्यासायय प्रइन ह 
(१) बनियादी शिद्वा हमारे समाज की परिरिषतियों से क्रिस अक्ार मेज छाती 
शपष्ट पीडिये । 
(२) इनिवादी रिहा श्मारे समाज को सोड़्तख्त्रीय शासन पद्धति के ग्सिम्र 
अनुरुत हैं? रूप्ट दीजिये । 
शा दि जा शिक्षा में नैिकता की दिद्ठा का क्या स्थान है? हपष्ट कीजिये ) 
(४) इनिवारी शिष्ठा इनारे राष्ट्र की ऋार्विड परिस्वितियों के डिस प्रद्धार झनुएूल [ 
हपष्ट बोडिए । 


अध्याय १४ 


बुनियादो शिक्षा में स्वाघलम्बन 
सत्‌ १६३७ में स्वावतग्वी शिक्षा पर प्रपना विचार प्रकट करते हुए पूज्य 
महात्मा जी ने कह्य था “समस्त राष्ट्र की हृष्टि से हम शिक्षा मे इतने पिछड़े हुए हैं कि 
कि झ्गर शिक्षा-प्रचार के लिए हम कैदल घन पर ही निर्भर रहेंगे, तो एक निश्चित 
समय के भनदर राष्ट्र के प्रति भपने फर्जे को भश करने को प्राशा हम कभी कर ही 
मंही सकते । इसीलिए मैंने यह सुमाने का साहस छिया है कि शिक्षा को हमे स्वाव- 
सघ्दी दता देना चाहिए, फिर डाहे लोग भत्ते ही पुके पह कहें, कि मेरे प्रन्दर किसी 
रचनात्मक छा की योग्यता नही है ।**** सिर्फ भक्षर-ज्ञान को शिक्षा कहता गलत 
है। इसलिए बच्चे की शिक्षा का भारम्म मैं किसी दस्तकारी की तालीम से करूँगा 
भौर उसी छ्षाण उत्ते कुछ निर्माण करना सिखा दूँगा । हस प्रकार हर एक पाठशाला 
स्वावअम्दी हो सकती है। शर्ते सिर्फ यही है कि इन पाठशालाप्ों की बनी चीजें राज्य 
खरीद लिया करे ।” वे इतना कद कर ही सन्तुष्ट नहीं हुए उन्हीने तो यद्दों तक कहा 
“देसी (बुनियादी) शिक्षा यदि सम्पूर्ण रूप से मानी जावे सो स्‍्रवश्य ही स्वावलम्दी 
होगी। स्डावलम्वन ही सच्ची छिक्षा की सरी कसौटी है ।” ऐसा कहकर वे प्पते 
कथन की उपयुक्तता को शत दब्दों में प्रमाणित करते हैं--“मैं प्रभ्याएक का खर्च 
बालकों के शादीरिक श्रम से तैयार वस्तुषों से पूर्ण करने के लिए बा उत्सुक है 
क्योकि मैं इस बात से सन्तुष्ट हु कि भपने करोड़ों बच्चों की शिक्षा चलाने का प्रन्‍्य 
कोई मार्ग नहीं है (” 
प्लिक्षा में स्वावलस्वन का पादर्श इतिहास में पहलो बार-जब यह विचार- 

धारा समान के सामने भाई तो इसका विरोध होता स्वामाविक था । शिक्षा का प्रयोग 
ुर्ट हुआए परन्तु यह तो प्रारम्भिक प्रयोग था भौर इसमें प्रनेक प्रभाव रहने स्वाभाविक 
थे । भह्दात्मा जी भपने शब्दों पर हृड रहे / सन्‌ १६४४ में यरवदा जेल से बाहर पदापंण 
करते पर उन्होंने फिर कहा--“मैं जानठा हूँ कि सच्ची तालीम स्वाथयी है। इसमे 
धर्म नहीं है, लेकित थापन है । भ्रगर हम इसे बना सर्क श्रोर कह सकें कि उस्ती में मत 
यानी मस्तक का सच्चा विकास होता है, तो भाज जो हमारी देसी उड़ाते हैं. वही 
नथी तालीम की तारीफ़ करेंगे भौर नयी तालीम सर्वव्यापक बनेगी भौर भाज के सात 
साख देहाद, जो हमारी सब प्रकार की निर्धनता बताते हैं, सपद्ध होंगे। यह समृद्धि 
बाहर से भ्ठी भ्रावेगी मगर भीवर से--दमारे प्रत्येक देहाती के शुद्ध उद्योग से 
झायेगी | यह स्वप्न हो या सच्चा सेल | नयी तालीम का यह उद्देश्य है। इससे छोटा 
कुछ नहीं । इस उद्देश्य को सही करने में सत्यक््प ईश्वर हमें मदद दे ।” 

*.. केवल आंशिक सफलता--बिहार प्राप्त के स्कूलों से जो लेखा-जोखा प्राप्त 
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होता रहा है उसके भ्रनुसार यह झ्ाशा वेंध चली है कि बुनियादी शालाएँ स्वावलम्वव 
की ओर श्प्रसर हो रही हैं भ्रीर धीरे-धीरे वे आधिक दृष्टि से स्वावलम्बी हो जावेंगी । 
यह झाधिक विकाप्त एक नई चेतना प्रदान करके हमारे पथ को झधिक प्रकाशमय कर 
रहा है झोर वे क्षेत्र जो पहले स्वावसम्धी पहलू की हंसी उड़ाते ये भव इस विकास से 
विश्मित हैं। फिर भी श्राथिक स्वावलम्वन ही इस्त थिक्षा के स्वावलम्दी स्वरूप का 
भर्यं कदापि नहीं | यह तो उस स्वावलम्बी पहलू का एक झंग मात्र है। 
स्वावलम्बन पर विनोबा जी के विचार--विनोदा जी मे कहा है “प्राजक्त 
बहुत से लोग कहते हैं कि तालीम में स्वावलम्बन का बहुत महत्व है। पर मेरे मन में 
इसका बहुत गहरा भरय॑ है। तालीम मे कुछ उद्योग भोर शारीरिक परिश्रम सौखता 
चाहिए, ठाकि जनता स्वावलम्बी बने, इतना ही मेरा भर्य नहीं है। शरीर से परिश्रम 
तो करना ही चाहिए****** 'उत्पादन भी बढ़ेगा भ्रोर भारोग्य भी सुघरेगा | इस तरह 
उद्योग से बहुत लाभ होंगे । इसलिए कम से कम उस भ्र्थ में तो तालीम में स्वाव- 
लग्न का माद्दा होना ही चाहिए"***““परन्तु मेरा प्र्थ इतना ही नहीं है।” वे इसी 
के साथ यह भी कहते हैं कि शिक्षा के द्वारा लडके स्वतन्त्र विचारक बर्नें भौर विद्या 
वियों को ऐसी शिक्षा प्राप्त हो जिसमे वे रुद झ।गे प्राकर विधा प्राप्त करें। माध्यमिक 
शिष्टा आयोग ने भी ऐसे हो विचार रक्‍से हैं। इस प्रायोग में भरपनी रिपोर्ट में यह 
स्पष्ट किया है कि बालकों को सूचनाएँ देता शिक्षा नहीं है, वरन्‌ सूदनाएँ प्राप्त कले 
का तरीका सिखा देता हो शिक्षा है। भाज के माता-पिता बालकों को रकूत में शिक्षित 
होने को भेजते हैं भौर यह भाशा करते हैं कि यह शिक्षा उनकी नौडरी प्रात्ति में 
सहायक होगी । विद्या को इस हृष्टि से देखता गलत है । विद्या तो मुक्ति कै लिए है। 
भुक्ति बनःम स्वावसम्थन--विद्या को मुक्ति के लिए मान लेने पर यह सप्ट 
हो जाता है कि विद्या द्वारा हम परावसम्बन से मुक्ति प्राप्त करता घाहते हैं। परा" 
बत्तम्बन से मुक्त हो जाने पर ही व्यक्ति स्वावलग्दी कहा जा सकता है।_ जियो 
सच्ची विद्या हासिल होती है दही सच्चे श्र में स्वतस्त्र होता है। गिक्षा में उद्योग 
पिखारर हम वालक वो भाथिक स्वावलस्बन (मुक्ति) प्रदान करते हैं गौर रब शान 
प्राप्ति की शक्ति से सम्पन्न बतकर हम बालक को ज्ञान-याप्ति में स्वावनम्दत (मुक्ति) 
प्रदान करते हैं। दिक्षा के द्वारा दालक को इन्द्रियों की गुलामी से हवदखता दिवााए 
उसमें संयम, बव, सेवा भादि का समावेश कटा देता इसी स्वावतस्त का तीवरय 
रवदुप थी दिनोवा जी ने स्पष्ट जिया है । 
स्वादलग्बन के तोत भर्य--पर यह स्पष्ट है कि स्वावसम्द् के दीत भय हैं। 
(क) भावविक स्वाउसम्बत । 
(ख) बोदिक स्दावतम्दन । 
(ग) झान्म-तिदस्वर स्वाववस्वत । 
(ह) प्रादिह्र रवाइसम्दद-इस विउ्य में पर्याप्त 
झौर यह रूष्ट है कि जद घालक उद्योग द्वारा शिक्षक को प्रा 


स्व इििचत गिया जा इस है 
एरविद्द रदायठा दे ढाहें 
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समर्थ हो जाता है, दो ग्राधिक स्वावलम्बन के पक्ष का एक प्रंश पूर्ण हो जाता है 
र्थाद्‌ उप्की शिक्षा स्वावलम्बी बन जाती है | इसी पक्ष का अलग स्वरूप उस समय 
बरपस्थित होता है जद वालक उत्तर बुनियादी द्वाला में शिक्षा लेता है। यहाँ बालक 
शिक्षण शुल्क कमाने के साथ झपते मोजन और दस्त्र को भी उद्योग की कमाई से पूरा 
हर. सके ऐसा इस स्तर की शिक्षा का उद्देश्य है । यह इसलिये भी झावश्यक है क्योंकि 
उद्योग में विशेष योग्यता प्राप्त करते समय पाठशाला में जहाँ सव साधन उपलब्ध हों, 
वहाँ ही बालक भपनी प्रावश्यकताएँ पूर्ण न कर सके तो फिर वह भावी जीवन में 
स्‍्ववसम्वी कुटुम्ब का निर्माण कर सकेगा ऐसी झाद्या उससे कदापि नही की जा सकती 
है । स्वावलम्बी कुठुम्ब ही गाँव को एक स्वावलम्बी इकाई का रूप दे सकने में सफल 
होंगे गौर प्न्तदोएत्वा राष्ट्र स्‍्दावलम्दी बनेगा ! 

एसेसमेस्ट कमेटी का मत--एसेसमेम्ट कमेटी भान वेसिक एज्यूकेशन ने सतू 
१६५६ में उत्पादन की दृष्टि से व्यक्त किया था--“कुछ सर्वश्रेष्ठ बुनियादी शालायें 
एवं प्रशिक्षण विद्यालय गैर-सरकारी है भौर गाधी जी की रचनात्मक संस्थामों के 
झन्दगंत चलते हैं । यहाँ उत्पादन की ध्यवस्था दृढ़ विश्वास एवं गम्भीरता से की जाती 
है । इस दृष्टि से फौरन निम्त कदम उठाये जाने चएहियें :--- 

(१) उलादन-कार्य बिना किसी भ्रनिश्चितता के बुनियादी शिक्षा का श्राघार 
बना दिया जाये । 

(२) उचित समय में-कच्चा साभान, उधोष के भ्रौजार व भ्रत्य सुविधाभों वी 
व्यवस्था हो । 

(३) यह विश्वास दिलाया जाये कि उत्पादन-कार्य शिक्षा का प्रभावशाली 
माध्यम है। इस दृष्टि से उत्तकी जांच ब मूल्यांकत निश्चित स्तर व सीमा की दृष्टि 
से किया जाना चाहिये । 

(४) यह प्रोत्साहन दिया जाये कि उत्पादन का एक प्रैश उत्पादकों, छात्रों, 
प्रशिक्षाधियों व शिक्षक्रों द्वारा उपयोग में सामा जायेगा । 

(५) प्रतिरिक्त उत्पादन के शीक्षता से बिकने को राजकीय ध्यवस्था विभिन्न 
विभागों एवं केन्द्रों द्वारा की जाये। 

भ्रगर उपरोक्त बिन्दुप्नों पर ध्यात दिया गया तो उत्पादन भाशा से भी भधिक 
हो सकता है भौर सम्पूर्ण योजना मे महत्वपूर्णोी स्थान ले सकता है 

स्वावसस्दो स्पक्षित, कुटुम्व, समाज एवं राष्ट्र--झाधिक स्वावलम्बन ब्यक्ति 
प्रौर सपाज दोनों के लिए महत्वपूर्ण है। घाज का विद्यार्थी कुटुम्द एवं समाज के लिए. 
भार न बने यह भारत ज॑से भाषिक दृष्टि से दुईल राह के लिए बहुत बडी सेवा हो 
सकती है। यहाँ के लाखों कुद्ुम्य भपने दच्चों को स्कूल इसी कारण नहीं भेजते 
शपोंकि उन्हें शिक्षा का शुल्क भी छुकाना पड़ेगा। धनेकों माता-पिता बालकों को 
इसीलिए नही पड़ाते बोडि द।लक शिक्षित होकर घर के उद्योग के विकाउ में रुचि 
नहीं लेंगे । साथ ही शिक्षा उन बालकों रा कुटुम्व से घपहरण कर लेगो भौर वे 
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कुटम्व की परम्पराभों से दूर, गांव की सं्कृति से दूर भौर गांव से भी टूर एक ऐसा 
जीवन वितति को याघ्य हो जायेगे, जो हमारी भारतीय संस्कृति के प्राटमशान, संतोष 
एवं प्रांतरिक सुत की भावना से बहुत दूर है। जहाँ केवल भौतिक वस्तुप्रों द्वारा ही 
सुस-शांति की प्राप्ति होती है । परन्तु हमादी बुनियादी तालीम इस झोर अ्रयललश्ीत 
है कि ऐसा युग झावे जब हमारे नागरिक हतारी संस्कृति के सच्चे प्रतिनिधि होऋर 
गांव के सादा जीवन में ही सब सुझों का प्रनुभव करें ॥ ऐसे मागरिक प्पने भोजन 
भौर वस्त्र की जरूरत खुद पूरी करेंगे । स्कूल से विदा होने पर वे समाज पर भार न 
रहकर एक स्वावलम्वी कुदुम्ब का निर्माण करेंगे, भौर ऐसे ही भनेकों कुटुम्व एक 
स्व्रावलम्बी समाज, एवं राष्ट्र को जस्म देये 

(प्र) बोद्धिक स्वावलम्बन--जय तक हम दूसरों के सहारे हैं, तव तक हम 
परतन्त्र हैं। हमें परतस्व्रता के पाश्य से मुक्ति प्राप्त करनी है। धरीर की पराघीततां से 
हमें मुक्ति प्राप्त तभी होती है जब हम झपने पेट को पालने में समर्थ हो जायें । पेट के 
लिए यह सारा शरीर परतन्त्र बन जाता है, भौर पेट पालते की साम्य भाते ही 
शारीरिक पराधीनता से मुक्ति मिल जाती है। इसी प्रकार हमारी बुद्धि का भी हमें 
पालन करना है। पालन के प्रन्दर विकास समाया हुआ है | विकास के लिए हमें कुछ 
लोगों का मुँह ताकना पड़ता है । जब तक हम उन लोगों की भोर ताकते रहेंगे, हमें 
उनके पराधीन रहना पड़ेगा ॥ पराघीनता प्रत्येक को स्वतन्त्रता भौर धांति के सुख से 
वंचित करती है। झतः हमें इस बौद्धिक पराधीनता से स्वावलम्बन की झोर भप्रसर 
होना है। हमें भ्रपनी बुद्धि का विकास स्वतन्त्रता से करने की कला सीसनी है! नये 
ज्ञान प्राप्त करने की शक्ति के दिन से बौद्धिक स्वावलम्बन का श्रीगणेश हो जाता है । 
बुनियादी तालीम इस बौद्धिक स्वावलम्बन को प्रदात करने में समर्य होगी ऐसा 
विश्वास है । 
(ग) भात्मनियंत्रक स्वावलस्धन--स्वावलम्बद केवल भाधिक झौर वौदिक 
दृष्टि में ही मुक्ति प्रदान नहीं करता वरन्‌ उसका तीसरा पक्ष भी है। वह पश्ष है 
प्रत्येक व्यक्ति में ऐसी शक्ति का निर्माण हो जिससे वह भपने झाप पर काबू पा सके । 
अपनी इत्द्रियों भोर मन पर काबू हो यह इसका तीसरा रूप है। ऐसे भवसर भाते हैं 
जब फोई व्यक्ति हमारे साथ निम्न स्तर का व्यवहार करता है, हमें भपमानित करता 
है व तमाचा लगाता है। हमारा भव उस समय हमें इस बात के लिये बाध्य करता है 
कि हम भी उसके साथ ठोक वैसा ही व्यवहार करें। यह तो उस मन की बात हुई 
जिसके हम आाधीन हैं । मन एवं इन्द्रियाँ जब अपनी वर्बर प्रकृति से सुसंस्कृत हो जाते 
हैं तब मनुष्य के व्यवहार में परिवर्तन भा जाता है । वह इस दृष्टि से सोचना प्रारसभ 
कर देता है कि भगर बाह्म हिंसा मेरे भीदर की हिंसा को जागृत कर देती है तो यह 
हिंसा की सबसे बड़ी विजय है भौर मेरी झहिंता भगर विरोधी की द्विंसा के परदाव्‌ 
भी कायम रहे तो यह मेरे भादर्श की विजय है। भ्तः ऐसे भवसर ही हमारे मत धौर 
इंद्रियों के स्वावलम्दन की कसौटी हैं ॥ पु 


दइुनियादी इंशज्षा में स्दावसम्बन श्व्रे 


प्रारम्भ कहाँ से शोर झन्त कहाँ को--स्वावसम्दन का प्रारम्भ कहाँ से हो 
और विस प्रकार हम झागे बडे इस विषय में दो जिचारघारायें हैं। भाज-कल जो 
प्रयोग चल रहे हैं उनके भन्तग्रेत तो हम पहले प्राथिक स्वावलम्बन को पूर्णों करना 
चाहते हैं। इसके पश्चात्‌ शात-प्राप्ति में स्वादलम्दी होकर हम संत भर इब्धियों की 
दृष्टि से स्वावलम्बी बनते की भोर झग्रसर होना चाहते हैं । 

पूज्य विनोवा जी का मत इसके ठीक विपरीत है । वे जीवन को समग्र मान कर 
इस विदार का प्रतिपादन करते हैं कि जीवन में मौतिक, दौद्धिक भौर सस्‍राध्यात्मिक 
विभाग नहीं है। उतके कथतानुसार जीवन तो रुच्चे भर्थ मे प्राध्यात्मिक ही है । जब 
तक विकारों से मुक्ति न हो, जब तक संयम, ब्रत, सेवा भादि जीवन में न सभा जावें, 
और छत तक शान-प्राप्ति के प्रपत्न में स्वरावलम्द न हो, तद त्तक भौतिक स्वायलम्बन 
सेभव नहीं । 

जो भी हो, यह तो केवन मार्ग के मतमेद की बात है परन्तु जह। उद्देश्य का प्रश्न 
है वह तो स्वयं स्पष्ट एवं सूर्य की तरह दंदीप्यमान है भोर उसकी सत्यता एवं स्वरूप 
में कहीं विरोष नहीं है । 

सारांश 

महात्मा जो ने सत्‌ १६३७ में प्रपतो रचतात्सक कार्य सम्बस्यों सारी प्रतिध्ठा 
खो देठने को जोलिम उठाकर भी स्वाइलम्बन दा सिद्वए्त घुनियादी शिक्षा! में प्रति" 
बादित किया था । 

यह्‌ घिद्धात्त मानवता की शिक्षा के इतिहास में पहलो बार भारत में प्रस्फुटित 
हुए! प्रौर पहीं इसका भ्रपोष हो रहा है । 

केवल श्रांशिक सफलता--प्रॉज्िक सफलता हो इसमें प्राप्त हुई है। क्योंकि 
शिक्षक के देतन का कुछ भंश हो भ्रब तक आ्राप्त हो पाया है ९ 

बिनोबा जो के विचार--बातक्ष को भ्रायिक दृष्टि से ही महों वरत्‌ युद्ध 
एवं मत के दृष्टिकोश से भो स्वावलम्दों बनता श्राहिएं। 

मुक्ति बनास स्वावलम्दन--यति के (लिए जब तक सहार! हमें बाहर दूंढने 
को भ्ादत है तव तक हम परतस्त्र हैं, हमारी मुवित नहीं है, हूप परावसम्दो हैं। हमें 
प्रपने पर श्वनरम्वित रहना सोछ कर परावलम्बत से मुक्त प्राप्त करनों है। यही 
स्वावलम्दन है | 

स्वावलम्बन के तीन प्रथं--(१) ध्राथिक स्वावलम्बव, (२) बोडिक 
स्वावन्म्थन, (३) धात्मन्रियंत्रक स्वावलम्वन 4 

प्रारम्भ कहाँ से--हण ध्रािक स्वावलम्वद प्राप्त कर के बोडिक घोर 
भातसिक एवं ऐन्द्रिक स्थावलम्बत की प्ोर भ्रग्रसर होने का अ्यत्म कर रहे हैं। पर 
बिनोबा जो का कहना है कि जोवन को दुनियाद सही प्र्थ में तो स्राध्यात्मिक है, 
भौतिक नहीं इसी कारण मानसिक एवं ऐग्डिक स्दादलम्दन से श्रोद्धिक झोर फिर 
प्रायिक स्वादलम्वत की भोर बढ़ता चाहिये ! उद्देश्य पर पहुंचने के भागे मिन्‍्न हो 


ह्ण्ड बुनियादी शिक्षा--सिद्धान्त एवं मनोविज्ञान 


सकते हैं पर जहाँ उद्देश्य का प्रइन है उसकी सत्यता एवं स्वरूप में कहीं विरोध 


नहों है। 
अ्रम्पासायं प्रन 
(१) महात्मा जी ने कट्दा है “शिक्षा के स्वावलसी होने को ही मैं उसकी सफलता की 
कसौरी सानू दा /” इस कथन पर सबविरदार विवेचन कीजिये / 
(३) श्रार्थिक स्वावलम्दन पर विवेचन करते हुए, यह पकारा ढालिए कि इस भोर हमारे 


देश में कहाँ-कई्यँ विरोष प्रगति हुई 2 
(३) स्वावलम्दन का व्यापक अर्थ स्पृष्ट कीजिये और यह बदाश्ये कि सबोदियी समाज मैं 


इसका क्‍या मह्त्त्त है ? 
(४) आउाये विनोत्रा जी कहते हैं--“*““““मौतिक स्वावलसबन के लिए भी विकाए- 


मुक्त शुद्धचित्त भर स्वतन्त्र विचार शक्ति चादिए ।” उपरोक्त कपन की सप्रमाय पुष्टि कीजिये । 


] 


अध्याय १४ 


नयी तालीम में ज्ञान और कर्म 

झ्ेय के साय एकत्व द्वारा हो ज्ञान प्राव्ति--पाथिव जगत में मानव को जो 
साबंभौमता प्राप्त हुई है उसे झात्मा की श्ित्र द्वारा ही नियत्रित किया जा सकता 
है। यदि मानव इस सावंभौसता को नियत्रित झरने में ग्रसफल रहे तो फिर उसमें 
भौर पशु में भ्रन्तर ही क्या ? भात्मा की शक्ति के परिज्ञान हेतु भ्रनुमव भौर झनुभूति 
भावश्यक हैं। तदात्मता द्वारा ही श्रनुभूति प्राप्त की जा सकती है। भेय के साथ 
एकत्व द्वारा ही ज्ञान प्राप्त किया जाता है भौर मद्ी एकत्व कर्म है ! भर्षात्‌ भात्मा की 
दाकिति समभने के लिए ज्ञेम के साथ एकत्व स्थापित कर ज्ञान-भर्जन करना भावश्यक 
है| भौर जो शिक्षा इस एकत्व द्वारा ज्ञान प्राप्त करा सकती है वही शिक्षा मनुष्य में 
अस्वनिद्वित प्रा व पशुता को कुचल सकती है। 

मपी तालौम द्वारा ज्ञात शोर कर्म का समख्य--राष्ट्रपिक द्वारा राष्ट्र कौ 
प्रगति के निमित्त प्रद्त नई तालीम की पद्धति इस प्रकार ज्ञेय के साथ तादात्म्य तथा 
एक स्थापित कर शानाजंन का भाश्रय श्नती है। जहू| 'निर्भुख्ती शिक्षा का एक/वि- 
पद्म था वहां बालक के भाग्याकाश में 'सगुणी” शिक्षा वा प्रादर्भाव हमारी जाति का 
घोवर है । समुणी से ताल है नयी शिक्षा या मयी ठालीय या जिसे बुनियादी ताबीम 
कहते हैं। यह हमे निर्गुशोपासना की तरह केवल भावनाप्रों भौर कल्पनाप्रों के राज्य वेः 
अन्यन में ही प्रावद्ध नहीं रखती दरन्‌ उसमे सदुणणोपासना भी भवित है, श्रद्धा है, 
विश्वास है, कर्म का क्षेत्र है, भौर इन सभी के भाघार पर है शान का भर्जत जिससे 
भागनव प्रात्मा भी शक्ति का थोष प्राप्त कश्ता है । इस नयी तालीम भे निर्भुणोपासना 
थी निराकारता प्र्थाव्‌ मकमंष्यता नहीं वरनु सगुणोपासता वी कार्य संलग्तता है। 
बालक हाथ पर हाथ धरे बैठना नहीं सीखता, केवल गोण रुप से श्रोता नहीं बनवा 
बरन्‌ सवेष्ट कार्यकर्ता बनता है। इस तरह मंयी तालीम कर्म के द्वारा बास्तविक 
शान को प्राप्त करा कर ज्ञान भौर कर्म के बीच बनी खाई को पाट देती है। यों 
बहना घाहिये कि यह नयी तालीम विद्यार्थी को कमेंठ, कर्तेव्यपरायणा, कार्ये-बुशल 
एवे व्यावहारिक बनाने के लिए भ्रत्यनश्ील, सचेप्ट एवं कायेरत रखती है ॥ 

यों तो शानाजेत सम्पूर्णो जीवन का वाये है । घिश्ा जीवन के प्रथम श्वास से 
प्रारश्म होकर प्रन्तिम प्रश्वास तक चलती है । पर हृदय, हाथ भोर मस्तिष्क का जो 
शिक्षा सुसमन्वय कर सके, जो घरीर, मत ध्ौर ग्मात्मा के उत्तम गुणों का विगास 
कर सझे, जो घन्तनिहितर प्रकांशषओं, भनुभूतियों को प्रदाश में खा सके वही छिक्ता 
रूच्ची शिक्षा है धोर यह स्पष्ट है कि ऐसी शिक्षा हमारे कर्म भौर शान में सामंरस्थ 
रघापित करते वाली होनी चाहिये । स्‍न्यथा जो शिक्षा केवल धन कराये साथ ही 


१०६ बुनियादी शिक्षा--घिद्धान्त एवं मनोदविज्ञाद 


कार्यरत मे रसे, वह शिक्षा उसी प्रकार की होगी जैसे कि चोर छुराकर घर भरता 
जाय भौर उस सामग्री को प्रयोग में लाने की क्षमता न रसे । 
नयी तालोम जोवन को श्विक्षा--यों कहना चाहिये क्रि नयी तालीम जीवन 
की शिक्षा है, जीवन के लिए शिक्षा है, जीवन द्वारा प्रदत्त शिक्षा है भौर जीवत के 
माध्यम द्वारा प्राप्त शिक्षा है भर्याव्‌ यह शिक्षा वही दे सकता है जिसने पपने जीवन 
को ही इस शिक्षा के 'कर्म' के भनुसार ढाल दिया हो भौर इस कर्म के ग्राश्रय से 
जिसते श्ञान उपलब्ध किया हो मौर जिसने इस तरह आात्म-यक्ति का परिह्ान प्राप्त 
करने का स,हस किया हो | तात्ययं यह है कि प्रपने जीवन का तादात्म्य इस पद्धति से 
स्थापित किया हो तमी तो वह झिक्षा देने जैसा पुनीत कार्य भपना सकता है। वस्तुतः 
भ्रध्यापक के हृदय में कार्यों के प्रति सम्मान होना चाहिएं। कोई काम छोटा नहीं है 
झोर न बड़ा ही है| हरिजनों का कार्य निदृष्ट नहीं है भौर ब्राह्मणों का कार्य ही सर्वोत्कृष्ट 
नहीं । यही भावता नयी तालीम के शिक्षकों के विचारों का मूल स्रोत भ्रयवा भाषार- 
छिला होनी चाहिए तभी शिक्षा में एक क्राति प्रा सकती है। तमी वांधित परिवर्तन 
लाया जा सकता है । 
स्वामी विवेकानन्द ने एक बार कहा या कि मैं चाहता हूं--कि प्रत्येक भारतीय 
महान भात्मशक्ति वाला, विशाल बुद्धि शक्तित बाला, तथा सुदृढ़ कलाई वाला 
(कार्य-शील) बने । मैं समभता हूं कर्म झौर ज्ञान का समस्वय ही है झौर इस कथन का 
सूत्र भी । पर्थात्‌ प्रत्येक भारतीय कर्म झोर ज्ञान के सुन्दर तारतम्य में सज्जित हो 
जिससे जिर्दगी जीने की वस्तु, भानन्द से झोत-प्रोत भौर साकार प्रतीत हो न कि 
केवल भारस्वरूप भौर यही बात नयी तालीम सिखाती है । 
कर्म द्वारा शिक्षा प्राचीत परिषाडी--अष्ययन काल मे शिक्षार्यी को कर्मरत 
रखना हमासी प्राचीन गौरवपूर्ण परिषाठी रही है। विद्यार्थी गुए के भाशम में जाकर 
विद्योपाजंन करते थे पर सिद्धान्तों का जीवन में परिपालन भी उसी समय होता या। 
शिष्य काम करके स्त्रयं का तथा ग्रुद् का पालत-पोषणा करते थे । समिधा एकत्र करना, 
पशुपालत, कृषि-कार्य, वस्तत्रों का प्रवस्ध भादि सभी कार्यों का भार द्विष्यों पर ही का! 
प्रध्येक सानव को झपने जीवन में मूलतः ये ही तो कार्य करने पड़ते हैं झोर ये ही कार्य 
छात्र तिद्वान्त के रूप में नहीं वरन्‌ स्वयं करके सीखता था। यह पदुति साधारण 
नहीं समभी जानी चाहिये क्योंकि उस समय यही शिक्षा प्राप्त कर अर्थ-्ञास्त्री हुए, 
राजनीतिक हुए, सन्त-महात्मा हुए, जो हमारे लिए भव भी प्राइचयेमयी गुत्थी -भोर 
समस्या के रूप में हैं, जिसको समभने के लिये भाज की शिक्षा-पद्तति नहीं बरद्‌ वही 
प्राचीन शान झौर कर्म का समल्‍्दय करने दाली शिक्षा पद्धति भपेक्षित है। यह पद्धति 
व्यक्तित को स्वावलम्बी, र्वाभिमानी एवं, स्वदेश्न-्यौरव-रक्षा हेतु बल बताती थी। 
परह संस्टृति परम्परा एवं भाविक दृष्टिकोश से सबल भोर कारगर थी। हमारी इसी 
प्रावीन संस्कृति के आधार पर तो भारत झाज भी गोरवमय बना हुमा है । 
नयी तालोम का भाधार उद्योद--रेवल यही शिक्षा बौदिक भौर भौयोगिक 


नथो तालीम में ज्ञान शौर कर्म १०७ 


ज्ञान कराने की क्षमता रखती है ) सिद्धाम्त के श्रत्येक पहलू का ज्ञान हाथ हारा उसे 
कार्यरेप में परिणित कर प्राप्त किया जाता झवस्यक है ! उसमें क्रियाशील रहकर 
क्षमता प्राप्त करने पर ही तो वह जीवन का वाछित पहलू बन सकता है । तभी तो 
दोनों स़मरस हो सकते हैं । एक (जीव हो सकते हैं। भ्लौर यही डीवत पर एक स्थायी 
छाप झंकित कर सकतो है। यही नदी भौतिक श्वात्त्र के भ्रध्यपत के द्वारा 'उतस्त' की 
ओर जिशासा बढ़ती है जो इस सम्पूरों जगत का वियामक है । इस तरह विश्लेयणा- 
त्मक दक्ति के भाधार पर आत्म-परिज्ञात सम्भव है । इसमें विशेषता यही है कि 
स्वेच्छानुहूल द्वात्र भजेग करता है। उस पर भार नहों । |यह बन्धघन नहीं, बरनू 
कार्य को हाथ से करने की रुचि है, वस्तुओं को प्रयोग मे लाने की जिज्ञासा है, मव 
विर्माण का पग्लातन्द है, कार्य को सहयोग के साथ करने की भावना है झौर भन्त में 
आत्मतोष है। इस तरह शिक्षा कर्म और ज्ञाव के झाधार पर छात्र में सर्वागीर 
बिकास की भावना का उद्रेक करती है। जिससे प्रत्येक छात्र भ्रपती स्वर्य की दाक्ति 
बंशानुक्रम एवं वातावरण के पश्राश्रय से प्रगति प्राप्त करता है । फिर कया यहू 
स्वानुपूत्पैकलम्य शिक्षा नहीं जो मवोवैज्ञातिकों भौर शिक्षा-शास्त्रियों के लिये सर्वदा 
ही श्लोज की वस्तु बनी हुई है ? 
महात्मा गाँधी ने स्वयं भी दर्शाया है कि, "शिक्षा का प्र्थ भरक्षर-शान ही 
नहीं है । भक्षर-ज्ञाव शिक्षा का सापन मात्र है। शिक्षा का प्र्थ यह है कि बच्चा मन 
तथा सारी इन्द्रियों के भ्रच्छा काम लेना जाने। यानी बच्चा भ्रपने हाथ, पैर पादि 
कर्मेन््रिपों का भौर लाक, कास भादि ज्ञानेन्द्रियों का बच्चा उपयोग करना जाते। 
2( »< 2८ >८ यदि बचपन से बालकों के हृदय की वृत्तियों को योग्य दिशा मिले, 
उन्हें खेती, चरखा भादि उपयोगी कार्यों में लगाया जाय शोर जिस उद्योग से उनका 
शरीर कसे, उस उद्योग के फायदों भौर उसमें काम भाने वाले भौजारों की बनावट 
की जानकारी उन्हें करायी जाय तो बुद्धि भपने भाष बढ़ेगी । ऐसा करते हुए गणित 
शास्त्र भौर दूसरे शास्त्रों के जितने ज्ञान की जहूरत हो वह दिया जाता रहे भौर 
साहित्य भादि विषयों की जानकारी भी कराई जाती रहे तो तीनों चीजों का समतोल 
कापम हो जाय भौर शरीर का विकास हुये बिता न रहे ॥/ 
सत्य भी तो है शरीर कुछ इन्द्रियों का गरुम्फत है। इस इस्द्ियों का प्रयोग 
मयुष्य कार्य करने हेतु ऋरता है भौर उसी से भनुभव तथा ज्ञान प्राप्त करता है । 
अतः शिक्षा का स्र्थ यही है कि वह सनुष्य की इल दोनों भ्राववकठाधों की पूर्ति करे । 
मनुष्य केवल बुद्धि नहीं, केवल हृदय नहीं भोर केवल पात्मा नहीं । छतौनों के सम्पक्त 
विकास के लिपे ज्ञान भौर कर्म का समन्वय भावश्यक है। 
अ्रवें: नयी तालीम का शिक्षक काम के द्वारा तालीम देने का प्रवल करता 
है। स्घूल वस्तु के भार पर ज्ञातोपार्जत कराता है। छात्रों द्वारा कार्य कराया 
जाता है साथ ही झावश्यकतानुसार उन्हें ध्रावश्यक ज्ञान भी कराया जाता है। यही 
है समवाय पर्द्धात भयवा कर्म भौर ज्ञान का समन्वय । काये ज्ञान से मरपूर है। 


श्ण्द बुनियादी शिक्षा--तिद्धान्त एं मनोविज्ञान 


प्रध्यापक्र का कार्य यह है क्लिउत बातों को शखलायद्ध करके बालकों के सामने 
वोधगम्प स्वाभाविक रूप में रखे | यही है समवाय का मुख्य काम । अध्यापक का 
कार्य उद्योग (कार्य) भौर शान को व्यवस्यित करना है, उनका क्रम बाँधना है। 
उनको शसता में बाँधता है जिठसे कि छात्र के सम्मुख दुरूहता, दुर्गंगता खड्टी म हो 
सके । वर्तमान शिक्षा में पुस्वऊँ भाधार हैं पर नयी तालीम में पाठशाता तथा प्रास- 
पास के सक्रिय उद्योग ही सजीव पुस्तक बनकर लिखने पड़ने का ज्ञान कराते हैं। 
बालक को प्रत्येक बाय हाथ से करना पड़े यही हपारा भादर्श होता चाहिएे। शाव 
के साथन हाथ से काम, भवलोकत, भनुमव, प्रयोग भौर सेदा हैं। समवाय पद्धति 
में इनका ही समावेश होता चाहिये । 

मद्दात्मा गाँपी में भी रहा या, “तुम्दारे ज्ञान की कीमत दुम्हारे काम से 
होंगी । संकड़ों गितायें दिमाग में मर सेने से उसकी कौमत मिल रहती है हिस्तु उसके 
हिसाद से बास बी कौसत १ई गुती ज्यादा है। दिमाग में भरे हुए शान की कौमर 
छिफ बाम के दरावर ही है बाडी सब शात्र दिमाग के तिये व्यर्थ का भोभ है। 
इगलिये मेरी तो सदा यही प्रा्यता है भौर यहो प्राप्रह है कि छुम जैगा पढ़ो पर 
समभो देसा ही प्राचरणा करना । वँगा करने मे ही उन्नति है ।/ 

जयी तासीम को भात्मा सत्य झौर भहिता, बचररा मम झोर शाव--हुदिः 
क्र्मानुगारिए्टी/ होती है। बोडिक शिक्षा बा उत्तम सापत प्ौद्योपिष या प्रायोगि्र 
दिल्षा ही है। यदि नदी ताशीम के इस कर्म प्रौर ह्ञत के हमस्वय से बावतों मे शिा 
था दरार हि पा ठो यह निदिचित्र हैहि टातादाप के धर्द में “हमे पोते 
पहोसिदों के कंदों पर से उठर जाने की धमता उतमे उत्पन्न कर शाहगे॥ शत 
राष्ट्र बी शुद्ता दा एुर स्वम्म रवाइपम्दत भी तो है जो १ प्रौर शात भी शमगादी 
दड़वि हे युन्द नी तावीम का सुस्य उर्रेण्य है। ्‌ 

मरेशी की धारशिड परस्तह बाईविय का विछषप सूत्र मी यद्दी है-दव धरती 
द्टीने से हपतन्ी रोटी कझा ।' इस पसीने से रोटी ढुमाते ढे विये सातद को बौदि# 
दिशिस डी दिशा की ही सदी बरर्‌ हापथाईं की दिया की धादगयश्दा है। मेहर 
हाल से की मुत्यदान शाता-कपदा है, इसो बात ढो गांधी जी ने सोगों को समस- 
रूपश्यहर रहा धौर इसी झूष मत्र छे धाषार पर शिक्षा की कालिदारी बाएं सौर्तों 
के रप्मु्ठ रक्ी । इुउ शिदेशी लोद मो भारत को इस मो विद्ार-बाराढ़े ब्रति 
इपेशित रहे ॥ इन्होंते भी इसी ब्ाठोचता जी । प्रवेरिष्ठा डे ए परइरी ने मद/आ 
दारी थी ढो टरती को दृशाई पर धाहेय ढ़रते हुटे पत्र हिखा हि आरीरें शा 
उदार अए्ते से रहो बश्र-शाड से होंडा । महातया जी ने उच्तर शिग--“ईटा अपीईद 
हरे भी बह गएसी मकर झार के गाठ मोश यराव्ठ करते डे विरे घशर हाल डी 
इत्शश्शका हे ९४ 

६दः धाइर-जाव बाई है टिा वा रपरेनर गे होता बादिगग आधदी 
न्‍लन्टुनटिक, गाशणीरिब, धस्फृति शुई राश्रटटिंड इरिस्विडियों डे धहुडुत देसी दिए 


नयो हासौम में शान भोर कर्म श्न्ध 


जप झावश्यक्ता है जो मारत के भावी नागरिकों को भ्रपनी रोटी भपने ही पसोने से 
कमाने योग्य बना सके । भर यदि ऐसो क्षमतायुवत कोई शिक्षा रुम्भव है तो यहो 
युनियादी शिक्षा या नयी तालीम जो सत्य और भरहिसा की झात्मा बाली शौर कर्म 
और ज्ञान के घरणुं से इसने दाली है | 
सारांदा 

ज्ञेप के साथ एक्टव द्वारा ही जद प्रालि--मनुष्य शिज्ासु बनकर फानने के 
लिए बरतदुभ्ों रो पत्मीयता उत्पन्न करता है। धोर उस प्लात्मीपता को कार्यदफ से 
परिष्टित करना ही बरस है उस प्रारणीयदा के राय को रूरले के साय उसे प्रनुगत 
पर्चात्‌ शात को प्रात्सि होती है। 

मयी तासौम में ज्ञान भौर कर्म का समन्वय--नई ताघोम कर्स के 
हवाए वात्तविक छान को प्राप्त कराइर शान शोर रुसे के शोच बनो लाई को पाठ 
देता है । 

मयी तालोम जीवन की शिक्षा--नप्री तासोम जोवत द्वार! मोवन के 
लिए प्रदत्त शिक्षा है प्र्धाव्‌ नई तालीम छोवन को एक सफल पद्धति है शिसमें काम 
के छोटे-पड़े धस्तर को कोई रपान नहों। 

फर्म द्वारा शिक्षा प्राचीन परिप्राटी--प्रादोन काल से हो गृह के 
प्रा्रभों में रहकर कर्म द्वारा हाते प्राप्त ररते प्राय हैं । 

नयी तालौम का प्ाधार उधोप--सपरो तालोम काप ट्वाश बातकों को 
शान देतो है। 

नथो सालीम की प्ात्मा रत्य भोर भाहिसा; घश्स, कर्म शोर शान-- 
इस चार्रों बिशेष्दाप्रों पर शुनियादी दिह्य दारू झए विरार करतो है | 

प्रस्यासाध॑ प्रश्न 

(१) “मनुष्य न क्ेण बुद्धि हैं, न छेक्‍ल रारी(न्‍, न केवच ६द्य था भाण्मा।तौनों 
हर सप्ान रिक्रास मै हो मनुष्य का मजुष्य'॥ निझू होगा।" उपरोक्त कंबने कौ प्र 
१ ये । 

(१) बह प्रमादित कोजिये छि शरोर का इनपूरं$ उरयोग बरतने हुए हो इद्धिषा 
(घास सरते भब्दा भौर अल्‍्री से रत्दी रो सबता है ६ 


ब--६१८-+ 


बुनियादी शिक्षा की जततान्त्रिकता श्श्१ 


(२) दुतियादी तालीझ का स्वरूप--इस शिक्षा के स्वरूप के विषय में 
बुनियादी दालीम का जन्म एवं विकास! मामक पाठ में विस्प्वार से चर्चा की जा 
जुकी है। उसे दृष्टि मे रखते हुए ही हम इस शिक्षान्पद्धति की जनतात्तरिकता को 
समभने के यत्त कर रहे हैं। इस शाधार पर इसकी जनतान्त्रिकता को हम निम्न 
हिन्दुओं के भन्तंत समक सकते हैं :-- 

(क) इसमे निश्चित झाएु के छात्रों के लिये अनिवार्य शिक्षा की व्यवस्था 
है । प्रत्येक देश झपते बालकों के लिए उसकी सामय्यें के भनुसार झनिवायें शिक्षा की 
ध्यवस्था फरता है ) शिक्षा की यह भ्निवार्यता ही एक भोर झ्वसरो की समानवा 
क्री भावना की भौर दूसरी भोर जनदान्त्रिकता की दृष्टि की झोतठक है । 

(स्र) इसमें शिक्षा के निःशुल्क होने की व्यवस्था है। जब हम शिक्षा को 
झतिवारय बनाने की बात सोचते हैं तो यह॑ जरूरी होता है कि वह झनिवार्य 
शिक्षा ति.शुल्क भी हो) तभी सब शागरिक भपने बच्चों को स्कूल मे भेज सकते हैं । 
सब बच्चो को शिक्षा देते की भावना जनतन्त्र कौ दृष्टि से पूर्णतः मिलती हुई है। 
सबके शिक्षित होने पर ही वास्ततिक जनतन्त्र का विकास हो सकता है। तभी 
जनत्न्त्र का कायम रहना सभव भी हो सकता है। शिक्षा भौर जनतस्तर दोनों साथ- 
सांथ ही विकसित होते हैं। शिक्षा का विकास जनतन्त्र को विकसित करता है भौर 
शिक्षा का पिछड़ापन जततन्त्र की जड़ें घोखली करता रहेगा है। इस शिक्षा की 
निःशुल्कता ही इसकी जनतस्व्र से निकटता की दोतक है । 

(ग) इसमें क्षिक्षा के माध्यम मे रूप में मातृभाषा स्वीकार की गई है । 
जनतत्त्र भें जब हम सारी जनता फो शिक्षत करते की भावना को लेकर पश्रांगे बढ़ते 
हैं तो फिर शिक्षा की यह ध्यवस्या केवल मातृ-भाषा के द्वारा ही संभव है। इस 
भाषार पर मातृभाषा के साध्यम से शिक्षा, इस सिक्षा की जनतार्त्रिकता की परिचायक 
है 

(प) इस शिक्षा में बातावरण के भ्रनुकुल उत्पादक उद्योग, सामाजिक 
वातावरण, भौतिक वातावश्ण, सास्कृतिक पृष्ठ भूमि भादि को प्राघार बताकर 
दिफ्षा देने की व्यवस्था है। यह सब पुछ इसीलिए है कि इस शिक्षा को प्राप्त वालक 
पपने-भपने स्थान पर बने रहकर वहाँ के जीदन का स्तर ऊँचा उठाने में सहायक 
हो । इसी में जनतान्त्रिक जीवन-स्तर को उन्नत करना भी ध्वामिल है। भतः बह भंग 
“भी जनतत्त्र का पोषक प्रंय है। 

(४) श्स शिक्षा में स्वावलम्बर को भावना के अन्तर्गत भाधिक, बौद्धिक 
झौर भात्मनिषन्‍्त्रक स्वावलस्वत का समावेश होता है। जब लोग सोचने-विचारते 
की हप्टि से स्वावलमम्दी दन जाते हैं तो वे देश का हित सामने रखते हुए छुनावों में 
प्रतदाव कर सकते हैं | वे राजनैतिक प्राथियों द्वारा चुनाव के समय दिये गये वादों की 
की सचाई, रुभाव्यदा, भ्यवहारिकता भादि फो जाँचने में समर्य होने से उतके बहकावे 
के झाने का खरा नही रहता) इससे देश को भ्रच्छा ध्यासत मिलता निरिचत हो 


११२ बुनियादी शिक्षा--प्तिद्धान्त एवं मनोविज्ञान 


जाता. है। स्वावल्म्बन की भावना भी हर तरह से जनतन्त की पोषक भावना है 

बुनियादी शिक्षा का संचालन--बुनियादी शिक्षा बुनितादी शालाप्रों द्वाया द 
जाती है। ये शानाएँ शिक्षक-स्तर पर जनतान्त्रिक तरीका झपनाती हैं। छात्र-स्तर 
पर भी इसी तरीके से कार्य करती हैं। कक्षा-स्तर पर भी यही भ्रणाली भपनाई जाती 
हैं। समाज-सेवा व अभिभावकों और माता-पिताझों से सहयोग में भी जनतान्त्रिक 
भावना को भहंत्व देकर झागे बढ़ती है। इन सभी के भ्राधार पर बुनियादी शाला 
अपने को एक भ्ादर्श जननन्‍्त्री समाज के रूप मे ढालने का प्रत्येक सम्भव यत्त करती 
हैं। विद्यालय के इसी यत्न का संचार क्रमश. समाज भे होते रहने पर समाज में 
जनतन्त्र की दृष्टि भ्रधिकाधिक विकसित होती जाने का विश्वास किया जा सकता है। 
इस भ्रकार बुनियादी शाला के संचालन का तरीका स्वयं एक ऐसा तरीका हैं जो 
खनतन्त्र के भ्रनुकूल ही नहीं है बरन्‌ उसके लिए एक आरादर्श प्रस्तुत करने की शक्ति से 
भी सम्पन्न है। 

उपसंहार--इस तरह हम यह कह सकते हैं कि बुनियादी तालीम एक जन- 
तान्विक शिक्षा-प्रणाली है । 

सारांश 

बुनियादी शिक्षा जो राष्ट्रीय शिक्षा प्रणास्ती है उसका जनतारित्रिक होता पृष्ठ 
जनतस्त्री ध्रमाज के लिए परम श्रावशपक है । 

बुनियादी शिक्षा में जनतान्त्रिकता--इसकी जवताग्त्रिकता को धमसने के 
लिए हमें इसके उद्देश्य, संद्धान्तिक-स्वरूर भौंर संचालन से जनतास्विकता को दूँढ़ना 
होगा :-+ 
(१) उद्देशय--इसका चरित्र-निर्माएए का उद्देश्य घोर सवोंदयों समाग 

के निर्माण का उद्ददेइय, दोनों हो शततन्त्र को मावता से प्रोत-ग्रोत हैं । 

(२) स्वरर--इसके रद्रप में निम्न विखुओों का समावेश है :-- 

(क) प्निवाएं शिक्षा की ध्यदस्था--पह जततत्त्र के धनुरूल है। 

(द) शिक्षा का विःशुल्क होता--यह भी जततान्विज्ञ रृध्टि के झनृश्ल है । 

(व) सादमाया का साध्यम--यह भी शततख का पोषक है कर्णेडि गण 
के सद यादों को शित्षा इसो भाध्यम के हारा सम्मव है । 

(व) द्विक्षा में समन्दव--इसों के द्वाटा शासरों छा भलतोगादा समाद 
है हमस्वय हो सकता है घोर बयास्थार जमे रटटर वहाँ के समाज को कंचा उदाते 
का शाम रर सहते हैं ॥ भतः यह भी बततत्व के घमरइुण है । 

(इ। स्दाइलस्शव--स्शाय्त्र विक्वार बाते टेसे सागरिक जो भुनावे में मे 

+*+- रू अजफक हो सशसव जवतस्त का विर्मास कर सटते है प्रवः पह गृष्टिदोत 
$ ७४९९ ऋ हिविशारों हृष्टिकोस़ है ॥ 
0 एऐशली शिक्षा रा संचालत--इवियारों गाता छा स्ंबातत 


क 


से परिदर्ण के 


इकिघारे दिफ्ता भो रण लइचा ११३ 


बुर्तत अशषरीच्रष् इरानी से होरा है। ही घराशी शब्पे में कषतराटिकद फ्राराणों 
हो परदाने में घोर [ह क्षाओे में कह्ाएर को री है + 
इसे हरह ८ह शा है हि दिक्ता का ४7 तरीरों छतपाज है पृ प: 
सदपुण है। 
प्रम्धाणार्द प्रश्त 
९) १७र ही लिफ्) दे [(/ह ध्दे बा ल्रिबिश ब7* दूर रक्त <“किईे 6 €ए #२० 


हत्र है चटुपृब काकट वि है 
(१) ९ ही #एए दे विदाए्टी ३ हर शडा हर ६0% 7 मे कर 4४३२ । 
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विज्ञान के क्रमिक विकास ने दुरियों को कम कर दिया है। राष्ट्रों को निकट 
शा दिया है। एक राष्ट्र को दूप्तरे राष्र का सहयोगी बना दिया है। भाज संसार के 
एक वैज्ञानिक की रचनात्मक खस्लोड का सारे सधार के मानवों को लाम मिलते लगा 
है । इसी विज्ञान के विकास का दूसरा पक्ष भी है। उस पक्ष ने ससार को विनाश के 
कगार पर भी लाकर खड़ा कर दिया। भस्त्र-शस्त्र का इस प्रकार निर्माण हुमा कि 
आज एक राष्ट्र भ्रगर दूसरे राष्ट्र के धाथ युद्धरत हो जावे तो भन्य राष्ट्र भी प्रभावित 
हुए बिता मही रह सकते और इस प्रकार ये ही झाथुनिकतम भस्त्-शस्त्र थोड़े से समय 
में ही मानव द्वारा विकसित इस सम्पूर्ण संस्कृति को समूल्ष नष्ट कर सकते हैं। इस 
खतरे से सचेत रहने की हृष्टि से भी भ्राज के ससार के मानवों का यह सबसे बड़ा 
जिम्मा है कि वे संसार को युद्ध से बचा रक्‍खें । संसार से प्रथम भौर द्वितीय विश्व युद्ों 
से यह भी सीखा है कि मानवता के द्वित में तीसरा विश्व युद्ध कदापि नहीं होते दिया 
जाबे | इस दृष्टि से झ्नाज के युग में शिक्षा एक बड़ी भौर महत्वपूर्ण भूमिका भदा कर 
सकती है। शिक्षा में भ्रन्तर्राट्रीयत्रा का महत्व इस हृष्टि से भी लगावार बढ़ता या 
रहा है । 
शिक्षा द्वारा विभिन्न हृष्टिकोशों को जन्म--प्रत्पेक व्यक्ति के जीवन में कुछ 
निजी सिद्धान्त होते हैं । उन सिद्धान्तों पर उसकी वशपरम्परा झौर वातावरण का 
प्रभाव रहता है। वातावरण के प्रभाव के ही प्रन्तगंत शिक्षा द्वारा पैदा किये हुए 
इष्टिकोण भी आते हैं। किसी समय में जब जीवन सुरक्षित न था, शिक्षा ने सुदृढ़ 
शरीर के निर्माण का दृष्टिकोण पैदा किया। जब एक कुटम्व का दूसरे इुदुम्व से 
अंगड़ा अनेकों पीढ़ियों तक चजता था, भपने कुद्ठम्व की रक्षा या कुट्ठम्व के प्रति 
वफादारी का दृष्टिकोण पैदा किया यथा ॥ इसके पश्चात्‌ नगर व राज्य के प्रति 
वफादारी सिखाने की वारी भाई । हमारे इतिहास में झनेकों ऐसे उदाहरण हैं जहाँ 
व्यक्तियों ते राज्य की रक्षा में भपने प्राणों की वलि दे दी । भाज भारत स्वतन्त्र है। 
झाज हम-मे राष्ट्रीय दृष्टिकोण होना जरूरी है। सकीएं प्रान्तीयता से हमें ऊँचा उठता 
है । परन्तु आये दित जो बनाएं हो रही हैं वे यह स्पष्ट करती हैं कि प्रान्दीयता 
और राष्ट्रीपता एवं विद्व-वन्धुत्व विरोधी धब्द हैं। हम में संकीर्स प्रान्तीयता छूड-कूढ 
कर भरी सजर झाती है। हमें प्रान्तीयता से प्रपदा दृष्टिकोण राष्ट्रीय की घोर 
विकसित करने के काम में काफी प्रगति करनी है। इसी के साथ हम पर एक दूधरी 
भारी जिम्मेदारी विश्व-वन्धुत्व एवं भन्तरांद्रीयदा वा हष्टिकोए वैदा करने की भा 
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गई है। यह जिम्मेदारी भारत राष्ट्र के नागरिक होते के कारण हमारी ही नहीं है 
बरत्‌ प्रत्येक स्वृतस्त्र राष्ट्र के नागरिक की भौ है । 

स्वतत्व्र राष्ट्र का नागरिक और भ्रन्तर्राष्ट्रीीः---संसार प्राज प्रन्तर्रा्ट्रीयता 
में काफी प्रगति कर चुका है। करीव-करीव सभी स्वठन्त्र राष्ट्र रा. ट-संघ के सदस्य है। 
राषट्संघ एक ऐसी शक्तिशाली संध्या है जो हमारे विश्व राज्य के स्वप्व को साकार 
करने के तिए प्रपत्तशील है। परन्तु यह सद तभी सम्भव है जब राष्ट्र अपने हितों 
को भ्रन्तर्राष्ट्रीय द्वित की दृष्टि से सोचने के भादी हों । राष्ट्र द्वारा यह तभी सम्भव है 
जब वहाँ के नागरिक पन्तररा्वीय दृष्टिकोश दाले हों। ऐसा दृष्टिकोण वहाँ के 
सांगरिकों में पैदा किया जादे यह भाज-की भ्रावश्यका है। इस झावश्यकता वी पूर्ति 
में शिक्षा का योग भी जरूरी है। 

भारतीय स्थिति भौर भन्तर्राण्ट्रीयता--भारत दिस्तृत देश है जिसमें पुराने 
जमाने से भंनेऊों छोटे-बड़े राज्य रहे हैं। यहाँ पर भवकों जातियाँ रहती हैं। पहाँ 
प्रनेंकों धर्मों के लोग रहते हैं । यहो भनेकों ऐसे धर्म भी हैं जो छोटे-छोटे भागों में बडे 
हुए हैं। इतना होते हुए भी “सर्व धर्म समानत्व” के सिद्धान्त को यह के लोग पालते 
रहे हैं। भारत के निवाप्तिषों का जीवन भ्ाष्यात्पिक है । दे ध्ान्ति के पालक हैं। ये 
दूपरों के भविक्वार को नहीं छीनना चाहते । दे संयम को जीवन का प्रंग मानते हैं। 
वे भ्रपराधी को क्षमा करने में विश्वास रखते हैं। यहाँ पर हृदय-परिवर्तन का सिद्धारत 
विस्तार के साथ पाला जाता है भौर इस प्रवारर वास्तदिक जौत हृदय की जीत भानी 
जाती है। जिसमें कोई भी नहीं हारता वरव्‌ सभी जीतते हैं। यहाँ केवल भनुष्य ही 
नहीं वरव्‌ अत्येक जीव की रक्षा का सिद्धान्त जीवत का सिद्धात्त है। इस दृष्टि से 
हमारे राष्ट्रीय जीवन में भत्तर्राष्ट्रीयता शूट-बूट कर भरी हुई है । प्रश्न केवल यही है 
कि उसे जाएत कैसे किया जावे ? 

संपुक्त शह्ट संप, राष्द्र भौर भन्तर्राष्ट्रीयता--भन्तर्राष्टीपता की शिक्षा के 
प्रयोग छाज दो क्षेत्रों के घन्त्गंत चत्त रहे हैं । प्रथम क्षेत्र सयुक्त-राष्ट्रमंघ के प्रन्द्यत 
भाता है। उसमें प्राज बई ऐसी परिषद बनो हुई हैं जो सारे संसार को एक इकाई 
मानकर उसकी विभिन्न जरूरतों भोर कठिनाइयों के निवारण की व्यवस्था करती हैं । 
इस क्षेत्र के भस्तरगत राष्ट्रपंध मे वे सभो कार्यालय हैं जो एक साधारण राष्ट्र में उपके 
नागरिकों भी भलाई की दृष्टि से चलते हैं। संयुक्त राष्ट्र सप द्वारा स्वाष्प्य, शिक्षा, 
भर्थ, संस्दृति व भन्य सनेकों क्षेत्रों में दिकास के लिए जरूरतमन्द राह्टी की सहायता 
की जाती है। इस दृष्टि से प्रत्येक राष्ट्र जो राष्ट्रमंप द्वारा साथ उठाता है, भन्त- 
रा्रीयता को घोर प्रर॒सर होता है ३ 

दूयरा छेत है प्रत्येक राष्ट्र का घपता क्षेत्र / जिसमे नागरिशों में वृह्‌ शह्टरीयत्रा 
पर्षाद्‌ धत्तर्राट्टीयता का दृष्टिकोण शिक्षा द्वारा ऐश जिया जाग है। 

शिक्षा का क्षेत्र भौर भन्तर्साष्ट्रोरवा-शिक्षा द्वारा भन्तर्रट्रीय दृष्टिकोण 


११६ अजियारी शिक्ष/--गिद्धात्त एवं धतोरिशात 


पैदा बसे के प्रपोष घाज एमी राष्ट्र में घन रहे है। इत प्रयोगों के घस्वगेंत प्रमुस 
हिर-ु नाल प्रवार हैं :-- 

(क) पराझणम-नशाव्यक्म में शंदिति शात को इस प्रार घायोजित कर 
पढ़ातां हि जियते डाखतों को बह हात हो हि ब््देझ राह की समस्यापों का तिर्मार 
यहाँ की प्राइधिषर, शामाजिद, सॉरहविक व घाविक परित्यितियों ने डिया है। 
शह्रीप भिन्ताता को प्रपिक धरधों में वे ही प्रभादित ₹रती है। उठ परिस्थितियां डे 
प्रभार धौर उनको जीतने क प्रयत्न ले ही उनको विशेष भरार का बना दिया है। 
झाज सामाजिक शात के धप्यपत को पाट्यक्रम में भणिड महत्व इसी बारण दिया 
या है परोढ़ि वह पन्तरह्ीयदां बी शिक्षा में सहायह होते बाला सबसे महस्वपूर्ण 
विपय है। 
(0) शिक्षणशद्धति--जिक्षा में बासक के मानसिक विशास, बालझ की 
पापु, लिंग, प्रवृति व शमाज के अनताग्त्रिक दौचे के धनुरुष शिक्षा देते का तरीका 
घुरू हुभा भौर पुरानी शिक्षण पद्धतियाँ गोौए बना दी गईं | नवीन दरीडों द्वारा यह 
प्रपेशा कौ थई कि थालक उसरी स्वयं वी समस्यपाप्तों पर हो नहीं वरन्‌ राष्ट्रीय भौर 
झत्तर्राष्ट्रीय समस्दाप्रों पर भी सोच राकेया, प्रपना दृष्टिकोश बना सक्रेगा भौर 
निर्णायक का स्पान प्रहण कर सकेगा। 

(ग) पाठेत्तर-प्रवृतियाँ--शालाभों में विभिन्न प्रायोजनों में शिक्षण के 
नवीनतम उपकरण जैसे रेश्यो, सिनेमा प्रादि का भ्रधिकापिक प्रयोग उतमें पत्त- 
शृ्टीयता पैदा करता है। भप्रन्तर्राट्रीयता युवक पर्व में भाग लेना व संयुक्त रा 
संध दिवस मताना घन्तर्राष्ट्रीयता पँदा करने के प्रमुख साधन हैं । 

भाज पुराने भौर संकीर्ण हृष्टिकोए के स्थान पर नवीन भौर विस्तृत हृष्टि- 
कोण की स्थापना का सारे संसार में प्रयत्न चल रहा है, जिसके द्वारा संसार के 
सागरिकों में समान सामाजिक पृष्ठभूमि, समान संस्कृति भौर समात दृष्टिकोश पैदा 
किया जावेगा । 

बुनियादी तासीम में घन्तर्राष्ट्रीपता--बुनियादी तालीम हमारे राष्ट्र की शिक्षा 
पद्धति है। सत्य भौर भट्टिसा इसकी भाषार-शिलाएँ हैं। यह शिक्षा हमारे राष्ट् में 
सर्वोदिय की स्थापना करना चाहती है। इस दृष्टि से सत्य, भहिंसा झोर सर्वोदय ये 
तीनों ऐसे सिद्धान्त हैं जो प्रत्येक हप्टि से सारे संसार को एक इकाई मानते हुए उसके 
भत्ते में विश्वास रखते हैं। भतः बुनियादी तालीम भन्‍्तर्रा्रीयता पैदा करने की दृष्टि 
से सर्वोत्तम शिक्षा-पद्धति है। 

५. उपसंहार-आज की विज्ञान की उन्नति ने सारी डुतियाँ को एक इकाई की 
हृष्ठि से देखना जरूरी बना दिया है । भाज दुनियाँ के किसी भाग में हतचते मचती 
है तो वह सारे संसार को प्रभावित करती है । भाज के इन्सान को इस प्रभार से शिक्षित 
किया जाना चाहिए कि वह संसार के भले की दृष्टि से सोचने लंग्रे) इस दृष्टि से 
बुनियादी तालीम सर्वेश्रेष्ठ शिक्षा-पद्धति है । कक ३ 


बुनियादी तालीम भोर झन्तर्राष्ट्रीयता ११७ 


सारांद 

प्रस्तावना-विज्ञान ने संसार को इतना छोटा बता दिया है कि भन्तर्राष्ट्रीपता 
की शिक्षा देता भाज के मानव के लिए बड़ा जरूरी हो गया है 

शिक्षा द्वारा विभिन्न हृष्टिकोणों के जन्म--शिक्षा ने समय की प्रावश्यकता 
के प्रनुसार वेपदितिक, कौंदुम्विक, प्रान्तोय, राष्ट्रीय भौर शन्तर्राष्ट्रीय दुध्टिकोश 
मांगरिकों में पैदा! किया है । 

स्वतन्त्र राष्ट्र का नागरिक झौर भस्तराष्द्रीयता--राष्टू के भसंदय 
नागरिकों का दृष्टिकोण ही रए्ट्रीय दृष्टिकोण है । इस दृष्टि से'झगर किसी राष्ट्र 
का दृष्टिकोण प्रस्तर्राष्ट्रीय है तो बह राष्ट्र निश्चित हो संसार की झ्रन्तर्राष्ट्रीयटा! को 
झोर भ्रप्रसर होने में सहायक हो सकेणा । 

भारतीय स्थिति और भ्न्तराष्ट्रीपता--हामाजिऊ, सस्कृतिक, घरामिक 
थ ऐतिहासिक पृष्ठ-मूमि को दृष्टि से भारत में झन्तर्राष्ट्रीय दृष्टिकोर! जागृत करता 
थड़ा सरल है। 

संयुक्षत राष्ट्र संघ, राष्ट्र भौर भ्रन्तर्राष्ट्रीयता--प्राज संसार में भन्त- 
रॉष्ट्रोप वृष्टिकोश पंंदा करने को दृष्टि से दो प्रकार से भ्रयोग चल रहे हैं । 
प्रयम संयुक्तराष्ट्र-संध के भ्रस्तर्मत भोर द्वितोय प्रत्येक राध्ट्र में श्रपा निजी भ्रयोग । 

शिक्षा का क्षेत्र झ्लोर भन्तर्राष्ट्रीयता--दस्त दृष्टि से पाउ्यक्रम में शिक्षण 
पद्धति भौर पाठेतर भ्रवृत्तियों में प्रस्तर्राष्ट्रीय दृष्टिकोर पेदा किया गया है। 

बुनियादी तालोम झोर प्नन्तर्राष्ट्रीयता--सत्य झौर श्रहिता पर भ्राषारित 
बुनियादी तालीम जो छोंदपो समाज के ध्येय को लेकर चलतो है निदिचत ही 
झत्तर्राष्ट्रीयता के दृष्टिकोश पैदा! करने को दृष्टि से सर्वोत्तम शिक्ष-पद्धति है ६ 

उपसंहार-प्राज के इन्सान को इस प्रफार से शिक्षित करने फो जहूरत है 
कि उसमें बिश्यवस्घुत्व फो भावना पेदा हो भोर बह संसार के भले को दृष्टि से सोचने 
लगे) 

अम्यासायं प्रश्न 

(९) भन्वर्तद्वरीयता का भइत्व भाज के संसार में अधिक भौर झपिक क्‍यों बढता जा रहा 
है? दिल्लार से उत्तर दीजिये | 

(३) बुनियादी तालोम भन्तर्सप्रीए दृष्विकोण पैश करते में क्योकर सइायक हो सकती 
है ! सकरण उचए दीजिये 
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अध्याय 4८ 


बुनियादी शालाझों में घामिक एवं नेतिक शिक्षा 

भारत एक विस्तृत देश है। इस देश मे झनेकों जातियां रहती हैं। जाति शब्द 
के झन्तगंत हमारा यहाँ सम्बोधन मानव भूयोल में प्रयुक्त जाति शब्द से है जिसके 
भनुसार भृ-ृष्ठ पर अनेक मानव जातियां हैं जिनमें प्रत्येक अन्य जातियों से मिश्र होती 
है। भ्रत्येक जाति के लोगों का रंग, चेहरे की बनावट, वाल, कद भादि सब भिन्न-मिन्त 
प्रकार के होते हैं। हमारे राष्ट्र के नागरिकों मे जब ध्वारीरिक दृष्टि से भनेकों जातियाँ 
विद्यमान हैं वो किर विचार, व्यवसाय ोर धर्म की दृष्टि से तो यहां के जन-समृह का 
अनेक भागों मे विभाजित होता स्वाभाविक ही है। यहां की बहुबर्भी जनसंख्या ने ही 
यहाँ की शिक्षा में घामिक शिक्षा के स्वरूप एवं स्थान के विषय में जटिल समस्‍यायें 
पँदा कर दी हैं। 

धर्म का औवन में महत्व--हमारा खान-पान, वस्त्र, भाषार, ध्यवहार व 
जीवन के प्रति दृष्टिकोण सभी घमर्म से प्रभावित होते हैं। हम छोटी-छोटी बातों में 
यह कहकर कि यह तो मेरा धर्म था इसलिए ऐसा किया, बड़ी बात कह डालते हैं। 
सभी मानव धर्म को मानते हैं फिर भी भ्राज मातव-समाज की दशा संतोष॑जतक नहीं 
कही जा सकती है । महाश्यय फ्रेंकलित ने ठीक ही कहा है “मगर भातव के प्रास्त पर्म 
होने पर भी वह इतता प्धर्मी है, ठो फिर उसकी इसके भ्रमाव में कया दशा होती ।/ 
मानव समाज में यह कथन परम के भ्रश्नुष्प महत्व को प्रदर्शित करता है। 

धर्म का शिक्षा में महत्व--जीवन में धर्म की महत्ता सभी स्वीवार करते हैं / 
इससे स्पष्ट है कि जीवन धर्मरहित नहीं हो सकता ॥ इतना भवश्य है कि धर्म का 
स्वरूप झलग-भलपय स्थानों पर झलग-प्रलग प्रतार का हो। जीवन के धर्म-रहित नहीं 
झो सकते पर यह निश्चित है कि कोई भी शिक्षा-पद्धवि धामिक शिक्षा से रहित नहीं 
हो सश्ती भौर भारत जे राष्ट्र को शिक्षायदति में तो पामिक ,शिक्षा का प्रौर भी 
अधिक महत्व है। हमने गठ कुद्ध वर्षों में ही देखा है कि धर्म के नाप पर थहां ववा> 
बया नही हुआ। | इन सता कारण यही था कि धामिक शिक्षा की कुजी दग्मी धर 
स्वार्थी मुज्लाधों, वुजारियों एवं मठाधीों के द्वाय में दी / उन्हें सदी रास्ते का शत 
नहीं था । उन्हें सही रास्ठा दताने गी जरूरत है। ऐसा करते पर भी धगर वे रादी 
रास्ता नहीं धपनाते तब फिर शिक्षक, अपनी जिम्मेशरी से दूर नहीं दो सहुदा। 
दिद्टालरों में घानिक शिक्षा देनी पढ़ेगी घन्यया विदाचय में धर्म के धरती स्वरूप के 
ह्ात के धमाव में दालक समाज की प्रचलिठ एवं संदुचित घामिक विदारबाराधों से 
प्रभाविद होरर घर्मान्य हो सकता है। झतः हम घामिक शिक्षा के प्रति उददगीत नद्ठीं 
रह सबते। हमे छात्रों के सस्धारों में प्रदश्य ही यह दाद दूढ़ता से जमा देनी दोदी 


बुनियादी शालाओं में धामिक एवं नेठिक शिक्षा श्श्द 


कि विभिन्न धामिक विचारधारागों के वया-वया उद्देश्य हैं भौर सव धर्मों का क्या 
निचोड़ है। महात्मा जी ने कहा है--“किसी को क्षय भर के लिए भी यह डर नही 
रखता वाहिये कि दूसरे धर्मों के भादरपूर्णा भ्रध्ययत से स्वय के अपने घ॒र्म में श्रद्धां की 
कमी या कमजोरी झाने की सम्मावता है। हिन्दू दर्शनझास्त्र माता है कि सब धर्मों 
में सत्य के तत्त्व मौजूद हैं और वह उन सबके प्रति भादर झोर पूजा की वृत्ति रखने का 
आदेश देता है। भ्रवश्य ही इससे पहले छुद भपने घर्म के लिए आदर होता जहूरी है, 
दूसरे धर्मों के भ्रध्यपन करने और सममतने से यह भादर कम नहीं होना चाहिए। 
इसका परिणाम यह होता चाहिए कि वह भादर बढ़कर दूसरे धर्मों के लिए भी हो 
जाय ।" 

घामिक शिक्षा भौर राजनीतिक एवं सामाजिक परिस्थितियाँ--धार्मिक शिक्षा 


का क्‍या रूप हो ? यह एक प्रश्न है। यह प्रश्न साधारखत: राष्ट्र की राजनीतिक एवं 
सामाजिक परिस्थितियों के प्नुसार सरल भौर जटिल बनता रहता है। उन राष्ट्रो मे 
जहाँ एकतन्त्रीय शासन है राजा का धर्म ही राजघमं है । उन राष्ट्रों में जहाँ केवल एक 
ही धर्म के भवुणामी लोग रहते हैं वहां भी वह घर्म राजधर्म बन जाता है! भःरत में 
न तो एक तत्त् है ग्रोर लत एक ही धर्म के लोग यहां निवास करते है । इसी कारण 
यह प्रश्द जटिल बन गया है । महात्मा जी ने स्वयं कहा है--धापिक शिक्षा का 
सवाल बहा कठिते है। फिर भी इसके बिना हमारा काम नहीं चल सकृता ।” प्रश्त 
हँ जदिलता को हमारे समाज की निम्न परिस्थितियों ने और भी जटिल बता दिया 


(१) भारत मे विभिन्न धर्मों का भाधिव्य । 

(२) गुरुओों, भावायाँ, धर्मगुरओों के व्यक्तिगत एवं सकुचित दृष्टिकोश । 

(३) समाज में धमात्पिता का प्राधिपत्य । 

(४) परम की दृष्टि से व्यापक भ्रष्ययन का झमाव । 

(५) भस्पृश्यता । 

(६) शिक्षर का ग्रभाव | 

घामिक शिक्षा के प्रचलच के लिए योजना तैयार करते समय हमें यह ध्यान 
इलना पड़ेगा कि शिक्षा मे पाठ्य-सामग्री क पद्धति श्रादि सभी इस प्रकार से व्यवस्थित 
किये जावें कि उपरोगत सभी कठिलाइयों का निराकररा हो जावे। 

धार्मिक शिक्षाके लिए सम्भव तरीके-- 

(क) स्कूल के नियत समय के झ्रतिरिक्त समय में घामिक शिक्षा की व्यवस्था 
उन घ॒र्मों के लिए की जावे जिनके माता-पिता भपने बच्चों को हस कक्षा में भेजना 


चाहते हैं। 
(ख) स्कूल मे भनिवार्य रूप से सब धर्मों का शिक्षण हो । इस शिक्षा के समय 


शिक्षक भपना मत उन धर्मों के विधय में व्यक्त न करे। 
(ग) धर्मों की तुलनात्मक शिक्षा दी जाय, स्‍ौर पत्यपेक का गुणों के भाधार 
पर मूल्यांकन किया जावे 4 हे 


१२० इवियादी शिक्षा--ततिद्ान्त एवं मनोविजाद 


(५) सब धर्मों के भूल सिदधास्तों को शिक्षा बालक को दी जाडे प्रौर यह 
बततायां जावे कि एतप एवं ईदवर शग छंद पर्मों से समात हम्बन्प है । 

(६) घामिक गेताधों की कहानियों दास स्रिदास्तों को रोचक बनाकर बालरों 
के पन्दर पाविक प्रठ्ृत्ति पैशा की जावे | 

(च) बुनियादी शाला के लिए महारमा जी ने पर्म के एक विशाल दृष्टिकोण 
को प्रपताकर एक ऐसे धर्म की स्थापदा की जो स्यक्तित के दृष्टिकोण को विशाल 
बनावे । जो किसी ये, जाति एवं सम्प्रदाय से होकर नैतिकता के भाघार पर समस्त 
मानव जाति का है । गुरु के सात्यंग को ही ये घामिक शिक्षा मावते हैं । 

शुनियारें तालोम झौर धर्मं--बुनियादी तालौम का भ्राघार महात्मा जी ने 
सत्य भौर भहिसा माना है। इनके द्वारा वे एक ऐसे सम्राज की प्लाशा रखते हैं जहाँ 
सबका उदय होगा । उन्होंने स्पष्ट कहा है “मेरे रूपाल से पमे का भर्थ सत्य प्रौर 
अहहिसा या सिर्फ सत्य ही कहें तो भी काफी है। भरहिंसा सत्य के पेट में सनाई हुई हैं। 
इसके बिना सत्य की ऊांकी तक नहीं हो सकती। ऐसे सत्य भौर भहिंसा का जिस 
ढंग को शिक्षा से पालन हो उसी ढंग की शिक्षा धार्मिक शिक्षा हुईं" इस प्रकार 
बुनियादी शिक्षा धर्म के भाधार पर खड़ी है । ह 

धर्म के गुए--धर्म के ग्यारह गुण बताये गये हैं जो निम्त प्रकार हैं:-- 


डे ्‌ हु ६४ भू 
भरहिसा, सत्य, भ्रस्तेव, . ब्रह्मच्य, भपरिनिग्रह, 
६ ७ दर 
शरीर श्रम, अस्वाद, सर्वत्र भय बर्जंता, 
हु १० ११ 
सर्वंधर्म समानत्व, स्वदेशी स्पशमावना 


हि एकादश सेवावीं नम्नत्वे द्त निश्चये ॥ 

इस प्रकार जो भहिंसा, सत्य, चोरी न करना, ब्रह्मचय, भ्परिनिग्रह, शरीर 
श्रम, भस्वाद, निर्भय, सब धर्मों का भादर, भपने देश भौर देश की वस्तुओं के अति 
प्रम व छुप्राछूत से दूर इस ग्यारह गुणों का प्रलत करता है वही धर्मात्मा पुदप है। 
बुनियादी शालामों में इन्हीं सिद्धान्तों के भन्तगेंत सैतिक एवं घामिक शिक्षा दी जानी 
चाहिये । संकुचित भ्र्थ में धर्म के किन्हीं विशेष सम्प्रदायों भषवा रूढ़ि-गत भावताओओं 
को शिक्षा में किसी प्रकार का कोई भी स्थान न मिले यही उत्तम है। 

,... बुनियादी श्ञासा के शिक्षक का कर्तव्य--बुतियादी शाताभों में भारत के 
विभिन्न धर्मों का सार जो मानव धर्म के प्रनुइुल है सिखाया जाता चाहिये ! गांधी जी 
में कह्मा है कि घर्मं वही है जो मातव को मातव के प्रति प्रेम भौर सौहाईं का हक 
पढ़ावे न कि मानव पर मानव मूखे बाघ की तरह कपटे। इस हृष्टि से शिक्षक हर 
बड़ी जिस्मेदारी यह है कि वह झपते जीवत भौर व्यवहार द्वारा विद्यार्थियों के मन 
चर्म के मूलतत्व सत्य भौर भददिसा को जमावे भौर स्वयं उसका पालव करता इुंपा 


शुनियादो शालाओं में घासिक एवं सेतिक दिए श्श्१्‌ 


धंमे के प्रति संकुचित विचारघारा के स्थान पर व्यापका एवं मेल की 'भावता 
स्थापित करे । 

बुल्यादी दएसा को कार्यप्रणालों दारश घामिक शिक्षर में योग--ब्रुनिया री 
पाला में सामूहिक निवास, सामूहिक भोजन एवं विभिन्न शामूहिक्र आयोजन बालकों 
को फ्र्मिक ज्ञान को व्यावहारिक शिक्षा देते हैं। बुनियादी शाल्राप्रों में सभी घ॒र्मों के 
खालर साथ-साथ उयोग कार्य करते हैँ तथा सास्कृतिक एवं राष्ट्रीय पर्व मनाते हैँ। 
ऐसे सामूहिक भागोजन ऊँव-मीच, वर्शभेद व छुप्राछृत का भेद नप्ड करते में सहायक 
होते हैं। विभिन्‍न घामिक जयन्तियों बालकों को धर्म का भसलो ज्ञान देने में मदद 
करती हैं | इस प्रकार वुनियादी तजलीम दालकों मे मलवता, नेतिकता, प्रेम, भहिसा 
एवं कर्तंव्य पाचन की भावना का स॑चार करती है भौर उन्हें सच्चे रूप मे घामिक 
जोवन यापत करनते के योग्य बनाती है । 

सिक्षक का स्‍झ्राइर्श स्रहूप--महात्मा जी ने घामिक शिक्षा का तरीका समभाते 
हुए कहां है--/'धामिक शिक्षा देने का सर्वोत्तम साधन यह है कि सभी शिक्षक सत्य 
झोर भ्रहिसा का पालन करने वाले हों । विदयावियों के लिए उनका सरसंग ही धामिक 
शिक्षा है। ” इन शब्दों से यह्‌ स्पष्ट है कि महात्मा जी, जो भ्रखड मानवता के गुर 
थे, भपने स्वरूप के दर्शन राष्ट्र के शिक्षक के क्‍न्दर करते हैं। जिस प्रकार से उतके 
आविर्माव ने राष्ट्र के जीवन को भया जीवन, तथा उत्साह भोर नया दर्शत देकर 
परिवतित कर दिया, उठी भ्रकार वे शिक्षक से भ्रपेक्षा करते है क्लि रा के मावी 
सागरिकों के जीदन को बह परिवर्तित कर सकेगा ॥ 

सारांश 

भारत एक बहुषर्मी जनसंदया बाला जनतन्त्रोप देश है इसो कारण यहाँ 
धर्ममिक शिक्षा का प्रइम जठिल है ९ 

घमम का जीवन में भहत्व--“मानव के पात्त धर्म होते पर भी वह इतना 
प्रषर्मों है तो फिर उसको, इसके प्रभाव में कया दशा होती ।--फ्रेंकलित । 

घर्म का शिक्षा में महुत्व--कोई भी मश्तव घर्मदहित नहीं हो सकता 
झोर कोई भी शिक्षाशदद्धति जो नापरिकों को धर्म का ज्ञान नहीं करातो बहें 
पझधूरी है। 

घामिक शिक्षा शौर पतामाजिक परिस्थितियाँ--हम्एरे देश को सामा« 
लिक परित्यितियाँ, जिनमें ध्रानिक फट्टरता, छूतरणात भ्रादि हैं, तथा हमारे देश 
की जनतस्पोय शासत-पद्धति ने धर्म को क्षिक्षा के स्वरूप को जदिल बना दिया हैं। 

धर्म को शिक्षा के सम्भव तरीके--अमुख् दो तरीके हैं--(क) दालकों को 
चर्म का ज्ञान सूचनातमक कान को तरह देकर | (स) प्रादर्श पामिक जीवत का रूप 
सामते रखकर । 

बुनियादी तालोम प्लौर धर्मं--बुनियादी सालोम धत्य भौर परहिसा के 
प्राघार पर स्थित है झत: पूर्शरुपेण घामिक है १ 


१२२ दुनियादी जिक्षा--शिद्धान्त एवं सनोविज्ञात 


धर्म फे गुण--हुस ग्यारह पुरा यताये एये हैं जो साय एवं प्रहिंता पर 
झाषातित शामाज़ हे मागरिकों के लिए परमावश्यक्त माने गये हैं। 
बुनियादी शाता फे शिक्षक का कत्तंप्य--उस्ते प्रपता जोबत उन घामिक 
झादधों के भनुफूस ढाल सेना पड़ेगा, गितकी उसे शिक्षा देनी है। शिक्षक के जीवन से 
ही यातक पामिक दिद्दा प्रहरा करेंगे । 
बुनियादी शिक्षा की कार्य-प्रणासी--्िक्षक के जीवन के प्रतिरिश्त 
घूसरा प्रमाय शाला के जीवन का पहता हैं । शाला संगठन इस पद्धति से किया जाता 
चाहिये कि बालक उसमें हिस्सा लेते-लेले सच्चे रप में धार्मिक बन जाय । 
शिक्षक का प्लादर्श रूप--दिक्र रात्य शोर भ्रहिसा का पासन करने वाला 
होगा तभी बालक धामिक बन छकेगे। 
भ्म्यासायं प्रश्न 
(१) मारत में धार्मिक रिद्ा की भावस्यकता प्र भपना मत प्रगट करते हुए यह स्यक्त 
कीजिए कि इमारे यहाँ धार्मिक रिछा देने में क्या-क्या कठिनाश्याँ उपस्थित शोती हैं! 
(२) धार्मिक शिक्षा के विभिन्न तरीकों का विबेचन कौडिये भर यह बताश्वे कि हमारे 


देश में कौनसा तरीका उपयुक्त है! ; 
(3) "सत्य भौर भद्दिसा का जिस दंग की रिक्षा से पालन दो उसी ढंग की रिदा 


धार्मिक शिक्षा दै।? चर्चा कीजिए । 

(४) “धार्मिक शिक्षा देने का सबसे बढ़िया तरीका यह ई कि समी शिक्षक से भर 
अर्दिसा का पालन करने वाले हो । विधार्थियों कै लिए उसका संग ही धार्मिक शिक्षा दो।” 
इस कथन के आधार पर भाज के शिक्षक के उत्तरदादित्व पर एक लैख लिखिये! 


ख्थ्ट व टी 
अध्याय १५ 


बुनियादी शालाझों में स्त्री-शिक्षा 

प्रस्तावता--प्राचीनतम काल में नारी को महत्वपूर्ा स्थान प्राप्त थां। उसे 
दाक्ति का प्रतीक, लक्ष्मी का प्रतीक और विद्या का प्रतीक माना जाता था। यही नहीं 
मनुष्मृति के रचयरिता मनु ते तो 'यत्र चार्यस्तु पूज्यन्ते, रमन्‍्ते तब्र देइता: कह कर 
स्त्री को देवी तुल्य पूजदीय बठाया है ( सारी के इस सम्मानपूर्ण एवं महत्वपूर्ण स्थान 
की सत्यता इस वात से भी स्पप्ट है कि उस समय में स्त्रियों पुरुषों के समान ही 

विद्ञाबू, फीतिवानू, घास्त्रक्ञ प्रौर समंज्ञ हुआ करती थी । पर जब उसी भारतीय नारी 

की बर्षमान भ्रवत्या पर दृष्टि डालते हैं तो प्राकाशलाताल का भन्तर हृत्टियोचर होने 
लगता है। 

ध्राघोन काल में हथ्ी शिक्षा--इस बात की सत्यता को प्रमाणित करने के 
लिए पर्याप्त साधन उपलब्ध हैं कि श्राचीव काल में स्त्रियों को पूर्णतया शिक्षित करने 
पर बल दिया जाता था। यही नहीं बरव्‌ वे प्रकाण्ड विद्वार होती थीं। वे वेदाध्ययन 
करती थी। यजश्ञो झौर धामिक समारोहों मे भाग लेती थी। यह तक कि ऐसे प्रमाण 
भी मिले हैं कि धोषा, भपाला, मैग्रेयी, गार्गेयी, विश्ववरा प्रादि विद्वान्‌ स्त्रियों तो 
शुष्षपों के साथ धास्तरापं भी करती थीं। लीलादती ते गणित में जो सहयोग दिया वह 
अब भी प्रत्यन्त महत्वपूर्ण माता जाता है। दोद काल में तो भछों भौर विहारों में 
गोद भिशुियों को शिक्षित करने की वियमातुकूल परिप्राटी विद्यमान थी । यह 
अवश्य है कि समय-समय पर ऐसे सामाजिक और धामिक नेता हुए हैं जो सव्री-शिक्षा 
के विरीधी ये । भ्रतः प्राचीन काल से स्त्री-शिक्षा को गति फमी तीत्र भौर कभी मंद 
अणती रही है । 

मध्य काल में सत्रो-शिक्षा--मुसलमानी शासन-काल में स्त्री-शिक्षा की गति 
झुक गई इसके कई वारण हैं :-- 

(१) यह सपय पूर्खतवा युद्धों भौर लड़ाइपों का समय रहा है जिसमे स्तरी- 
शिक्षा तो बया धन्य शिक्षा को भी काफ़ी भाषात सहने पड़े । 

(२) मुखतगानों के भाझूमणो के कारण रित्रियों भौर कन्याप्रों को शिक्षा 
पाना तो दूर रहा पर्दा-अधा का शिकार बनना पश । 

(३) इन्हीं के भ्राह़्मणकएरी कार्यवाहियों के फरस्दरूप वाल-दिवाह की प्रथा 
प्रवलित हो पई जिसके कारण स्त्रो-शिक्षा भौर कन्या शिक्षा की यति शक गई | 

मुसलमानों के स्थायो रूप से शासन प्रारम्म करने के परचाद्‌ से मुगत बाल 
तक रतरौ-शिक्षा भौर कन्या-शिक्षा के प्रपत्त किए यये ६ भस्िशें से संलग्न मदसबो में 
इन्दायें भी शिक्षा ग्रहण शरती पी ६ पर दे केदल प्राथमिक शिक्षा ही ग्रहण करती 


इनियारदी क्षातापं में स्त्रो शिक्षा श्र्श 


भी ज्री-दिक्षा के प्रसार का भ्रयत्त किया । यद्यप्रि उन्हें भारतीय सामाजिक परि- 
स्थितियों का सामना करता पढ़ा था । सन्‌ १६१६ में ला्ड हाडिज मे स्त्रियों के लिए 
मेडिकल कालेज खोला । सत्‌ १६२६ में प्रखिल भारतीय स्त्री संघ की स्थापना हुई 
तथा सन्‌ १६२७ में प्रखिल भारतीय स्त्री-शिक्षा सम्मेलन हुआ जिसमे स्त्री-शिक्षा को 
जोरदार माँग की गई । इन प्रयत्नों के फलस्वरूप स्त्री-शिक्षा-प्रसार द्वी्र गति से 
हुप्रा । रद शिक्षा का विरोध भी मिट गया। द्वितीय विश्वयुद्ध को प्रवधि में स्त्री- 
शिक्षा की प्रधिक प्रगति हुई। विभिन्न दफतरों में कर्मचारियों की बढ़ती हुई मांग तथा 
युद्ध के कारण उत्पन्न मेंहेयाई ने स्त्रियों को नौकरियाँ करने की झोर प्रवृत्त क्रिया। 
फलस्वरूप उच्च शिक्षा का प्रधिक विकास हुप्मा । 
स्वतसता भ्राव्ति के पाचात्‌ स्त्रो-शिक्षा-स्वतन्त्रदा प्राप्ति के समय संपूर्ा 
भारत में कुल १६६५१ संस्थायें थीं, जिनमे ३५,५०,५०३ कन्यायें शिक्षा प रही थी । 
छद्तन्वता प्राप्ति के समय से ही शिक्षा-नविकास मे स्त्री-शिक्षा को भी पर्पाप्त भहंत्व 
एवं प्रसार मिला । स्त्री-शिक्षा का प्रसार दतगति से होते खगा। स्त्री-शिक्षा की 
समस्‍्य/भ्रों पर विचार करने के लिए १६५८ ई० में *राष्ट्रीप स्त्री-शिक्षा समिति” 
नियुक्त की गई । इस समिति की सिफारिश के फतस्वरूप केख्द्रीध शिक्षा मन्जालय के 
भषिरारो में “राष्ट्रीय रुही-शिक्षा परिषद्‌" छो सुपापनां हुई । 
भारत मे पंचदर्षीय योगनाभों के प्रापार पर स््रीनशिक्षा का प्रसार द्रृतगति से 
हो रहा है । प्रापमिक धालाओं के दृष्टिकोरा से स्कूल जाने योग्य आालिकाप्रों में से 
६८० आलिकाधों का प्रवेश कराने का ख्य दूसरी पंचरवर्षीप योजना के भस्त तक 
दा। एसी प्रकार माध्यमिक शिक्षा के लिए भी प्रयत्न किये जा रहे हैं। पर इस समय 
वर कैवल ५ प्रतिशत छात्रायें ही माध्यमिक शिक्षा प्राप्त रूर रही हैं । इस प्रवार 
प्रणति होते रहने पर भी एबी भौर पुष्प के कार्य-कैत्र, जिम्मेदारियों, उनके दर्जे के 
विपय मे प्रब भी भत्रेमेद हैं। बुनियादी शिक्षा का प्रखार इस प्रन्तर को मिटाने के 
प्रमतल कर रहा है । 
सत्र भोर पुदप का दर्शा--जहाँ मुटुस्ब की जिम्मेदारी के सिदान्त का प्रश्न 
है रत्री भौर पुष्प दोनों दटाबर के जिम्मेदार हैं। इस बराबरी को जिस्मेदारी में भी 
एक का दाम इसरे को सहायता दिनः पूरा नहीं हो सकता भत. प्रत्येक एक-दूसरे पर 
प्राधारित है। दोनों को एक-एक इकाई के समान मानें तो दोनों ही धकाइयाँ भू 
हैं। फिर भी यह स्पष्ट है कि प्रत्येक एक-दूसरे शी पूरक है। भगर दोनों इकाइयों को 
मिलाकर एक इकाई समझे तो एक सम्पूर्ण इशाई बन जाती है। चूंकि इन दोनों मे 
प्रत्येक धपूर्ण है प्रठः एक दूसरे के प्रमाव की पूठि करता है, एस बारण किसे एक 
भी हाति होने पर दूसरे की हाति है । इसी शारण महात्मा जी ने कहा था--'"स्त्री 
प्रौर पुरुष का दर्श बराबर है परन्तु वे एक नहीं हैं। उनकी जोड़ो धद्वितीय है, बरयोकि 
हे एक दूसरे के पूरक हैं। वे एक दूसरे के मदद करते हैं भौर एक के बिना दूयटे के 
पस्दित्व दी बलएता महीं दो जा सकती (/ यही एड ऐसा बिन्दु है जो डिसी 


श्र बुनियादों शिक्षा--सिद्धान्त एईं मनोविज्ञान 


भी योजना को जो स्त्रियों के लिए बनाई जाती है, प्रभादित किये बिना नहीं र 
सकक्‍ता। 

स्त्रो भोर पुरुष का कार्य-क्षेत्र--प्रत्येक व्यक्ति भपने क्षेत्र में ही सम्पूर्ण । 
सकता है। यदि वह प्रत्येक क्षेत्र में सम्पूर्ण बनने का प्रयत्त करे तो फिर वह किस 
भी क्षेत्र की पूर्णाता प्राप्त नहीं कर सकता ॥ मानवता के विकास के प्रारम्मिक काः 
से ही पुरुष भपनी घारीरिक एवं मानसिक परिस्थितियों के कारण घर से बाहर र 
क्षेत्र के लिए उपयुक्त माना गया भौर स्त्री घर के भीतर के श्षेत्र के लिए उपयु् 
समझी गई | उस युग से झाज तक दोनों के क्षेत्र इसी भकार से चले भा रहे हैं। शेप 
ही स्त्री ने पुरुष के क्षेत्र में कदम बड़ायो कि उसकी प्रस्वरात्मा पुकार कर कदती है हि 
सू दूसरे के क्षेत्र की भोर यढ़ रही है भौर भसुरक्षित है । इसी प्रकार घर के मामसे मे 
दुरुप का भधिक दखल दैना स्त्री को झनुपयुक्त समता है भौर उसकी शांति को भेग 
करता है। पर के बाहर पुरुष भौर पर के भन्दर स्त्री स्वतस्तता चाहती है। ऐसी 
दोनों बी स्वाभाविक मनोवृत्ति दत गई है । फिर भी इसका भर्ष यह नहीं हि दो 
क्षेत्रों कै दो कशोर विभाग हैं भौर ज्ञात का दो भागों में बेंटवारा कर दिया घाय घोर 
ज्ञात के एक प्रम मे गुटुस्द फा दूसरा व्यक्ति दयित कर दिया जाय। एिश्यों बी 
शिक्षा वी मं सो भी योजता दताई जाये यह बुनियादी तस्ए उसे प्रभावित हिये दिना 
नही रह सकठा । 

स्त्रोनीिक्षा पर प्रमुत्त दिचारपारायें--रत्री भौर पुरुष के प्रपते-मपते शेत्र रा 
डिवेघत बर सेने पर यह प्रश्त स्वाभाविक ही है हि स्त्री-टिक्ञा के रपष्ट7 प्रौर 
उष्देश्य पर विचार डिपा जादे। उद्देश्य डी दृष्टि से दो विधारपाणयें 
प्रचलित है :-- 

(है) पहचा मठ है हि स्त्री को पुरष के समान स्वत मिते। झो पुरा 
के समात सभी सम्भव उछ्योग एंड ब्यवसार पपताने वी रववरततां हीं ! हुँ 
झमातता का आऔवन दिला सके । स्त्री को इस योग्य बतते डी दृष्टि ये शिक्षा दी जाती 
चाहिये । 
श (स) दूपरा मंत्र हैडि स्त्री डा शा्वडोत्र घर के धन्दर है। परलु पाई 
हे पुरद समाझ ने उसझी यो दुरंदि ददा डाली है, उसमें सुधार हिया जाता आदि । 
हे को घपते ४पिदारों का मात हराया जावे, भौर उसे धमाज की हम्रश्या्षों 
अदजित शिक्ारदाराधों एश इटिीववियों डे बतुडुप घर एवं कुठुम्द हा संगत ड्ले 
ढा प्दसर दिया णारे । दिफ्टा का काय है हि बह दपरो दशरशविश्र विबाते डर 
बिरे स्कियों को योस्य शतारे ? 

(ड) शह्ाया जी दरविद्ाश5: मध्यम वर्ग घाताेसों हैं। दे परी सर 
बर्र रे! का सिद्धान्त कटबते रखडर अउते हैं। दे धरेजी के शित्ता हे कप रे 
झघदपहती बा उ्चह दैठे हुए शहर हैं“ गह्टी मातदा री स्वर्ग बाहीदिशर 


जिरे दाद बरे बंदर ध्याट्टरिद! दबत्दों को डिम्तेशवी इमें। हित बडी 


बुलियादों शालाों में स्त्री शिक्षा श्र 


छियों की अंग्रेजी शिक्षा प्राप्त करते को भावश्यकता या इच्छा हो, दे पुरुषों की 
पा्यालापों में भरती होकर बहुत आसानी से अपना वाछित फल पा सकती हैं।” ये 
शब्द यह प्रदर्शित करते हैं कि स्त्रियाँ भाजीविका के लिए काम नहीं करें श्थवा 
ध्यापारिक धर्मों को उठाते की उन्हें प्रावश्थकता नहीं। फिर भी कुछ भ्रपवाद तो 
हो ही सकते हैँ झौर उस दशा में पुरुषों की पराथ्यालायें उन्हे भ्रवेश् देने को प्रस्तुत 
रहेंगी । 

बुनियादो तालीम में स्प्रियों को शिक्षा 

(क) पूर्व-बुनियारी तालीम--छः दर्ष तक की शिक्षा का जहां तक ग्रस्त है, 
लड़कों भोर लडकियों की शिक्षा में कोई भन्‍्तर नहीं ह्वोता | बाल भन्दिए में भी 
सभी स्थानों पर भाई-बहन साथ-साथ छेलते हैं, भौर भावी शिक्षा के लिए भपने को 
तंधार करते हैं। 

(छ) धुनिपादी तालीस --चूंकि छः वर्ष से चौदह वर्ष तक की यह शिक्षा 
शुनियर बेसिक भ्रौर सीनिपर बेसिक दो भागों में विभाजित कर दी गई है सवी-शिक्षा 
के लिये दिचार करते समय दो दिमागों को सलग-घलग लेना होगा। 

(१) जूनियर बेशिक--छः से ग्यारह वर्ष तक को इस शिक्षः को ऊपरी सीमा 
पर परैचते-पड़ैचते बालकों मे बौद्धिक एवं शारीरिक विकास एक ऐसी सीमा पर भा 
जाते हैं जहां उनकी रुचि एवं प्रवृत्ति का शिक्षक को ज्ञान हो जाता है। इसी कारण 
शिक्षा विशेषज्ञों ने ११ वर्ष की झायु में स्थातान्वरण व्यवस्था रखी है । शारीरिक 
विकास की दृष्टि से भी लड़को और लड़क्रियो को इस अवस्था तक साथ-साथ 
भध्ययन की सुविधा मिलने मे कठिताई लद्दी है। इसी कारए लड़कियाँ इस भाग में 
सभी बुनियादी उद्योगों में लड़कों के साथ-साथ कार्य कर सकती हैं. भौर शिक्षा-यद्धति 
में कोई प्रस्तर नहीं होगा । जहाँ-जहाँ लड़कियों के ड्ूतिपर वेसिक स्कूल होंगे बहाँ 
डदोग में स्त्रियों से रंंवन्घित कार्यों को भ्रषिक महत्व दिया जावेगा 

(२) धोडजियर बेशिक--जारह से बोइह दर्पष तक की शिक्षा में दालिशाभों 
के लिये शिक्षा की भय ध्यवस्था होता भनिवायें है ! उतके शारीरिक विकास के ही 
कारण ऐसा करना भावरयक है ! किशोरावस्था में विलिग कामुझुता जाशत हो जाती 
है, भरतः लड़के-लड़कियों का साथ उचित महीं । लड़कियों की पाठ्शालाएँ प्रलग होनी 
चाहियें भौर उनमे उद्योग बही सिखायें जानें जो लड़कियों के जीवन से भषिक 
संबन्धित हो । इस दृष्टि से कृषि का महत्व यहाँ कम हो जावेगा । 

कहठाई का यही रूप रहेगा । कृषि के स्पान पर इह-विज्ञान यहाँ भ्रतिक महत्व- 
पूर्ण बन जावेगा भौर इस तरह भोजद बनाडा, कपड़े सीता व स्त्रियों के करने के 
भन्य घरेलू काम उधोग का रूप घारण रूर हूंगे। शिक्षा के शेष पंग में कोई विशेष 
प्रन्तर नहीं स्‍भावेगा । 

(ग) उत्तर-बुनियादी तालीम--दौदह्‌ वर्ष के परचात्‌ की शिक्ष्य के लिए 
बुनियादों तालीम में अपेक्षा की गई है कि यहाँ लड़कियों की संख्या मधिक नही 
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होगी। भतः उत्तर-दुनियादी शाताओों में सह-शिक्षा रहेगी। वैसे भो चौदह वर्ष के 
पश्चात्‌ लड़कियों के विकास में स्थायित्व भा जाता है और इस परिस्थिति में लड़कों 
के साथ उनका भ्रध्ययन करना हानिकारक नहीं रहता । लड़के और लड़की की शिक्षा 
मैं जो थोड़ी प्िन्नता होनी चाहिये उस दृष्टि से कुछ विषय तो दोनों के समान 
रहेंगे झोर कुछ भिन्न भोर कुछ पूरक विषयों के रूप में रहेंगे। 

उपरोक्त योजना द्वारा भाशा है कि स्त्री जाति जिसके साथ मातव अन्याय 
करता रहा है शिक्षित होकर समाज-हित में योग दे सकेगी | 

स्त्री-शिक्षा को कठिताइयॉँ--स्त्री-शिक्षा के प्रसार भौर विकास में कई ऐसो 
कठिनाइयाँ हैं जो बाधा उत्पन्न करती हैं। इनका विवरण नीचे दिया जा रहा है। 

(१) परंपरागत रुढ़िवादिता--इस विकास के थुग में प्रद भी ऐसे नर- 
नारियों की संख्या भधिक है जो कन्या-पछ्िक्षा का विरोध करती है | उनके दृष्टिकोण 
से स्त्रियों को घर का कार्य-मार ही समालना है। भ्रतः उन्हें शिक्षित करते की कोई 
भ्रावश्यकता नहीं । यही नहों भपितु कई व्यक्ति तो यह भी मानते हैं कि स्वतियों को 
शिक्षा देने का शर्थ उन्हें चरित्रहीत, उच्छे खल झौर ग्रतैतिक बताना है । इस प्रकार 
की विचारधारा स्त्री-शिक्षा प्रद्मार मे प्ररुखतया बाघक है ) 

(२) सर्व साधारण को झशिक्षा--हमारे देय में जनता में भरशिक्षा का 
प्रावल्य है। झतः भशिक्षित व्यक्ति, शिक्षा, शिक्षा के महत्व को न सममते हुए, शिक्षा 
प्राप्त करने की इच्छा रखने वाले व्यक्ति को भी रोकता है। 

(३) बाल-विवाह--भारतीय जनता में इतना विकास लाने के प्रथल के 
बावजूद भी झभी बाल-विवाह की प्रथा भी ज्यों की त्यों दनी हुई है। खाधारणएतया 
सभी जाति, यर्ग भौर समाज में यह प्रथा लागू है । प्रतः कन्या की झादी करते ही 
उसे समुरात जाकर गहस्थी में लीन हो जाना पड़वा है. जिससे शिक्षा ग्रहण नही की 
जा सकती ) 

(४) पर्दाप्रषा--घूंघट निवारण के प्रयल, पर्दा-प्रया को तोड़ने के प्रवल 
किये जाने के उपरार? भी ग्रामीण जनता में यह प्रया भव भी चालू है, जो स्त्री 
शिक्षा के प्रसार में दाघक है । 

(५) प्रशातत की उपेक्षा--समय-समय पर जिस प्रशासन ने भारत पह 
शासन किया उसने स्त्री-ध्िक्षा की उपेक्षा की मुगल काल तथा भंशेजी काल में यह 
शिक्षा पूर्णतया उपेक्षिक रही । स्वतर्त्र मारत में भी बातिकाप्रों की शिक्षा की भपेशा 
दालकों की शिक्षा पर प्रधिक घन व्यय किया जा रहा है। 

है (६) भर्थामाव--सरकार भौर जनता दोनों के ही पास अर्थाभाव है। मारत 
ग्राम-प्रधान देश है भौर ग्रामीणों की झापिक परिस्थिति से सवही परिचित है। 
पत:ः न वो जनता ही भौर न सरकार ही इसके लिये भधिक घन खर्चे करने में सम 
है, वर्योकि जमठा तो यह मानती है कि वालिकाप्रों को शिक्षा से वियेष आविक काम 


नदी । 
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(७) शिक्षिकाओ्ों का भभाव--शिक्षिकाशों का इतना भ्रभाव है. कि वर्तमात 
कम्या विद्यालयों में शिक्षिकाप्रों के स्थान पर शिक्षकों से काम चलाया जा रहा है| 

(५८) अनुप्पुक्त पढ्यकूम--पाठ्यक्रम भी वर्तमान धवस्था में छात्र छात्रामों 
का एक ही है जबकि दोतों के काये, क्षेत्र किसी एक सीमा तक भिन्त हैं। महात्मा 
गाँधी के झाद्दों में जब दोनों एक दूसरे के पूरक हैं तो परांद्षक्रम भी इस्ी दृष्टि से 
निर्मित होना चाहिये । 

(६) भपबव्यय--कन्याएँ भपनी शिक्षा को पूरी मही कर पाती । कारण कि 
उसका विवाह हो जाता है, घरेलू कार्यों भे ख्पस्त हो जाना पड़ता है, पति था सथुरात 
बाले पढ़ाई के पश्ठ में नहीं होते, भादि ( इस प्रकार छात्रों की शिक्षा मे प्रप्यय को 
मपेक्षा छात्राभों की शिक्षा में भपव्यय अधिक होता है। 

(१०) भ्न्य--इसके प्रसार भौर श्रगति में भ्रन्य कई कठिनाइां एवं समस्याएँ 
विद्यमान हैं जैसे विद्यालय भवनों का स्‍झ्भाव, उपयुक्त पादूय सामग्री का प्रभाव, 
भावागमन के साधनों का भभाव, ग्रादि । 

कतिप्य सुझ्ाव--स्‍्त्री-शिक्षा किसी भी देश की प्रगति, विकास भर स्पापित्त 

के लिए निताल्त भरावश्यक है । कई शिक्षावादी तो इसे पुरुष-शिक्षा से भी प्रधिक 
महत्त्व देते हैं । इसे भ्रधिक महत्त्व प्रदान करने में उठका दृष्टिकोण यह रहा है कि 
समाज-निर्माण में सबसे भ्रव्रिक सहयोग शिक्षित माताएँ ही दे सकती हैं। इसीलिए 
स्त्री-शिक्षा के प्रत्वार भौर प्रगति के लिये केवल सरकार पर ही भवलबित रहता 
उपयुक्त नहीं वरव्‌ इसके लिये जनता, सरकार भौर स्त्रियों का सम्मिलित प्रयास 
होना चाहिये / इससे सम्बन्धित कुछ सुभाव यहाँ दिये जा रहे हैं :-- 
+ (१) स्प्री-श्षिक्षा की जाएति--सरकार भोर जबता के पढ़ें-लिखे बेताभों को 
बाहिए कि अपइ-भशिक्षित भारतीय जनता में स्थ्री-शिक्षा की जाएति भौर भसार के 
लिये क्रान्तिकारी भान्‍्दोलन चलावें । इसके लिए वालिकापग्रों को विद्यालयों में भेजने 
का एक अभियान प्रारम्भ किया जाना चाहिये। स्थत्री-शिक्षा के प्रति उतके हृदय में 
विद्यमान परंपरागत अरुचि के अ्रंधकार को दूर किया जाना नितान्‍्त प्रावद्यंक है । 

(२) कन्या विद्यालयों को वृद्धि---सरकार झर जनता के सम्मिलित प्रयत्नों 
से प्रधिकाधिक कन्या विद्यालय खोले जाने चाहितें। क्योकि भारतीय जनता का दृष्टि, 
कोटा छात्रों के साथ छात्राओं को पढ़ाने में सहमत नहीं है, घ्रतः यदि कन्पाओं को 
शिक्षित करना है तो इनके लिए अलग से कस्या विद्यालय होने झावश्यक हैं। 

(३) पारी-प्रण/लो--डब तक सरकार कत्याझों के लिये भिन्‍न स्कूलों के 
खोजने में असमर्थ हैं तव तक बालक-विद्यालयों में ही पारी-पणानी (80 8)9०फ) 
से बालिका-विद्यालय चलापे जाने चाहियें ताकि उसी भवन तथा झन्य सामग्री 
का दोहरा लाभ मिले। कन्याओ्ों के लिए दिल का समय भधिक उपयुशत होगा 
अधीति: उन्‍हें, ऋत: स्वर्य अपने चरेलू कार्यों मे माताओं के साथ हाथ बेंटाना पड़ता ह्‌। 
/_- (४) शिक्षिकाओं को पूछलि--पढ़ी-लिखी स्त्रियों को शिक्षिका बनाने के लिये 
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यह प्रावश्यक है कि उनको अ्रधिकाधिक सुविधायें प्रदात की जायें। उनको यया- 
5 स्थान पर नियुक्त, भावास तथा झन्य प्रावश्यक सुविधायें प्रदाव की जाती 
चाहियें । 

(५) भ्रधिकारियों को निषुक्ति--छ्िक्षा विमाग में वालिका शिक्षा से संबंधित 
अ्रधिकारी पदों के लिए महिला प्रधिकारियों को ही नियुक्त किया जाना झावश्यक है 
न कि पुरुष भ्रधिकारियों को । ऐसा करने से झिक्षिकाओं की पूर्ति, स्त्री-पिन्ता के पार 
आदि समस्याप्रों को सुलझाने में सहयोग मिलेगा । 

(६) पाठ्यक्रम--छात्राप्रों के लिए प्राथमिक स्वर पर छात्रों के भनुकूल पाव्य- 
क्रम हो सकता है पर माध्यमिक स्तर पर इनके पराव्यक्रम में परिवर्तव होना भावश्यक 
है । इनके पाउयक्रम में सिलाई, बुनाई, शिशु-संरक्षण, गह-विज्ञान, प्राकशास्त्र भादि 
विषय सम्मिलित किये जाने चाहियें । 

सारांश 

प्रस्तावना--भारत में तारी सदा से सम्मानित रही है। मनुस्मृति में भो 
लिखा है--'यत्र नायंस्तु पृम्य्ते रमस्ते तत्र देवता इससे सारतीय शुरुष का नारी 
के प्रति बृष्टिकोश स्पष्ट है। पर वर्तमान भवस्पा में विपरोत स्थिति प्रतीत होती है। 

प्राचोनकाल में स्त्रो-शिक्षा--प्रादिकाल, घ॑दिककाल यहाँ सक कि बौद्धकाल 
तक स्थ्रियों के विद्वान होने के प्रमाण मिलते हैं । 

भध्यकाल में स्त्री-शिक्षा--धुस्लिप्-काल में पर्दा प्रया भौर बाल-विवाह 

जैसे दोषपुर्ण सामामिक्त यर्ब्नों मे स्त्री-शिक्षा पर ध्ाघात पड़ा । तयाप्रि इस काल में 
स्त्री-शिक्षा का प्रसार भ्वश्य हुपा। 
॒ अंप्रेजी शासन-काल में स्त्री-शिक्षा--पराश्चात्य संस्कृति का प्रमाव मारत 
में भी दृष्टिपोचर होने लगा । मिशनरिपों ने स्त्री-शिक्षा प्रसार के प्रधिक प्रयत्न किये ॥ 
ईस्ट-इृण्डिया कम्पनी के शासन-काल में सरकारी अ्रयत्त श्धिक नहीं किये गए । संत 
१८४८ से १८८२ तक प्राथमिक, माध्यमिक तथा उच्च स्प-शिक्षा के लिए प्रपिक् 
सफल भप्रधत्न हुए। समय-समय पर राष्ट्रीय भान्दोलतों के फलस्वरुप सत्री-शिक्षा-प्रणार 
में मी भगति हुई। 

स्वतन्त्रता प्राप्ति के पद्चात्‌ स्प्री-शिक्षा--स्वतन्त्रता मिलने के १इचावृ 

महिला-शिक्षा-प्रवार के लिए कई सम्रितियाँ बनों, सम्मेलद प्रारम्भ हुए, घरियईदों की 
कौ ये ठके हुईं । पंचवर्षोष योजनाओ्रों के भ्राथार पर स्त्री-शिक्षा के सराहनीय प्रदत्त 
हुए पर फिर भी बालकों को संख्या को तुलना में शिक्षा प्राप्त करने बासी बालिकापों 
की संहया कम है । 

स्त्री भौर पुरुय कर दर्शा--सक प्रोर पुष्प ढोतों हो एफ दूसरे के पुएड हैं। 

एक के बिना: दूसरे के झस्तित्व को झल्पना नहों को जा सकती । 

स्त्री झौर पुरुष के कार्य-क्षेत्र-स्त्री दा रा्वे-लेज घर के झखर हैं धर 


शुनियादों श्ालात्रों में स्त्री-शिक्षा हर१ 


पुरध का घर के बाहर । दोसों को अपने-अपने कार्ये-क्षेत्र में दस होता है। पर शान> 
प्राप्ति की दृष्टि से इस क्षेत्र को कदोर विधाणों में नहीं बॉँटना चाहिए । 
स्त्री-शिक्षा पर प्रमुख विचारधा रायें--(क) स्त्रो को मानव के समकक्ष 
घर से बाहर भाकर कार्य क्षेत्र में कूद पड़ता राहिए। (क्व) रज्ो को झपने खेत में 
झपिक योग्प होने के लिए शिक्षित होना डाहिए $ (व) भहृए्मा शाँदो से कहा है कि 
स्त्रियों को ध्राजीदिका के लिए मिम्मेदारों नहों उठानी चाहिएं। मित थोड़ो-सों 
हा को उच्च शिक्षांप्राप्त करती हो उनके लिए सह-दिक्षा का द्वार खुला हुपा 
4 
बुनियादी तालीम में स्त्रियों की शिक्षा--पुर्व-युनियादो तालीम, लुनियर 
शुनियादी तथा उत्तर-बुनियारो तालोम में सहद्विक्षा सप्मद है, परन्तु सौतियर 
खुतियादी द्िह्ा कास में लड़कियों को शिक्षा को ध्यवत्यां लड़कों से ध्रतग होतो 
चआहिएं। जहाँ छड़कियों को उद्योग सिद्लाने का प्रश्न है--बुनियादी उद्योगों में स्तरों 
को उनके फोवन में लासकररी उधोग सिल्ापे काने चाहिये | 
हदेपी उपरोक्त घोजना! ढारा शिक्षित होंशर स्त्रो भाति समाज-हित में थोग वे 
| 


सत्री-शिक्षा को कठिनाइयौ-स्त्रो-शिक्षा के प्रसाद भौर विकास में कई 
कठिनाई हैं जंति-- (१) १एम्परागत रुड़िवादिता 4२) सइई-स्ाधाएण को ध्शिक्ष), 
(३) बाल-विवाह, (४) पर्श-प्रषा, (५) प्रशासन को उपेष्वा, (६) एर्षाभाव, (७) 
शिक्षिकाप्रों का ध्रमाव, (८) धनुपयुक्त पाठ्यक्रम, (६) प्रपस्पण, (१०) प्रस्य-- 
दियालप भवन, पाडाय-स्ापप्री घादि। 

कतिपय सुझाध--(१) स्त्री-शिक्षा को जागृति, (२) रुम्या विद्यालपों में 
धृष्ि, (३) पारी-परालो, (४) शिक्षिका्ों को पृ (५) प्रधिकारियों को नियुक्ति, 
(६) पाव्यत्रस ध्ादि के धसम्तर्रत सुस्यदे गये सुपारों, शुक्रदों एुदं सिफारियों बा 
प्रषासस्मव पालने कर हदी-शिक्षा में वृद्धि को जा सकतो है । 

भम्यासार्थ प्रजत 

(९) खी-शिद्ा दी प्रगति हा पैतित/।मिक बयेन छीजिए 

(२) र्तो शिद्ा पर दिपिक घ्तों छा बर्तन ऋएले हुए बुनियादी रिद्दा मैं उसके स्रसूप 
पर अपने विभार ब्यक्त ढोजिर * 

(श छ री शिक्षा द प्ररार भौर प्रगति में &न-डिन *ढिनरयों का छामना करना पकठा 

है। उ5३ निगाएयारं भाप कया शुखार हैं? 


अदृ०:० 


अध्याय २० 


बुनियादी तालोम और समाज-गठन 
हमारे समाज के प्रधिद्ाश व्यक्ति गाँवों में रहते हैं। हमारी संस्कृति का 
वास्तविक स्वरूप गाँवों में ही निवास करता है । नयरवाद्तियों की प्रमुख भावरपशतापों 
मी धूठि गाँवों से होती है। हमारी सम्यता के विकास के उद्गम रथान यांव ही रहे 
हैं। राष्ट्र को ध्रपिकाश महयपुरुष गाँवों ने ही भेट ढिये हैं। मारतीव संधृतिया 
धाप्णत्मदाद गाँवों में ही साकार स्वरूप धारण किये बैठा है। सहयोग, प्रात्मरथाग 
भर पश्रादृमाव की भादिक राशि राष्ट्र के यांस यरि ग्रक भी संजित है तो बंद परभीरां 
समाज में ही है । 
परन्तु इसी हष्टि का एश दूररा एश्ष भी है। अणएर दरिद्रता हे गर गताशा 
है हो गाँव में । प्रशशाठास्पवार ने प्रपता गड़ बनाया है तो गाँव में ! प्रवेक् डीमारिणों 
वो धरणा मिली है तो वह गांव में हो मिली है । प्रगर प्रंवेजी शिक्षाते छूटा है हो 
गाँव को ही सूटा है. घोर बेस्टीयकरण ने हिसौ को दिप्त-मिन्न छिपा है तो वह 
प्रामीएं शमाज को ही शिया है। 
हाँयों का मह॒र्व भोौर उसको समहयापें--हमने भमी देखा है हियात ए्ो 
भुरी है जिस पर यह राष्ट्र घूम रहा है। यदि यह पुरी भक्तिदवीत है तो राष्ट्र गुर्पना 
सही बहा जा सता ) हम शाम्ति से विषारें तो हमें धतुमद्र होते शगता है हि धार 
हद झुपी धुरी को सदइव बता दिया जादे भ्ौर उसका बल सगाताद बढ़तों जावे तो 
राष्ट्र सुरक्षित्र हो जादेदा । ऐसा करने के लिए हमें प्रवने गँवों व पुतनिम दि करता 
होए; उतरी सभी सप्स्दा्ों का हुत तिकाल कर उनमें प्रात्मशिवास धौर जावति 
दुदा बरनी होगी । 
लौंद थी शमस्यापों रा लमाबात--धार हमारे राष्ट्र ने करवद गदती ! 
डये यह भाव हुएा है हि घाज बहू स्ववन्तर राष्ट्रों ही दौर में पीदे रह गया है। उतने 
उनहे समक्ष भ्राने के रिए एन्य राष्ट्रों की तुदना में दुगगति से धागे बढ़ता हैं, ज्मी 
हारती छाई ला थी करी डो दें इझुए बह बदतर था सदेगा। रा डी 
खबति बुद्ध इतेनदने साइरिशों डो इंति नहीं है, बढ़ डुछ इतेन्सित सगरों डी 
हच्रक भी महू है, बड़ थो शाडके घटरय शापों की दत्रति ई दिये रद 
कै सादरिरो झा बोटिकोरि शतवर॒दाव रहता हैं ।गच्ी शी ने ५४० 
दा--हिरा दोइमें सैर सदरों का बल्दागा नहीं ही हरदाव जरर्सों है 
रच्दात हे सिए अंदर में बोई दल सडप नही हो. हटा रेड शह पशहलो 
झूष की बोर स्थान के देदर झूखरे हुए दृष्ट डे रसे वे घर शकानटाका में बच हा 


हक 


बुनियादों तालीम भोर समाज-यथ्त १३ 


संचार करने कै प्रथन्त के समान है। नगरों के मूल दाम हैं। शामों को स्वशो में 
शदल दौजिये दगर स्वयं ही हीरे के समान जयछगाते सजर प्रावेये । इसीलिए राष्ट्र 
को भपनी सारी शक्ति ग्रामों से सु तथा सप्ृद्धि वी लहर दोडाते से लगा देनी 
बादिए, जिससे प्रत्येक व्यक्ति सुमय व सहयोगी जीवन ब्यतीत करने लगे । 
प्रा्मों का पुर्र्वठन कुंसे ?--महात्म जी मारत के सम्पूर्ण राष्ट्रीय स्‍श्म को 
हल करना चाहते थे | इस प्रश्न के हत करने में उन्हे शिक्षा से मूल सहायत का काम 
फैनां था | इस कारण इसके झगों को उन्होने इस प्रत्रार संगठित किया क्रि वे राष्ट्र 
की सपरयाप्रों वर समाधान प्रस्तुर कर सझ । महातमाजी दा गहना था हि वर्षा 
योजना कैवल 'शिक्षा पद्धति' ही नहीं है। वह उससे कुछ ज्यादा है। बह तो शिक्षा 
द्वारा भारत के पूरे याप्ट्रीय प्रशत को हल करने का एक रास्ता हैं। इस प्रकार भगर 
हमें प्रामों का संगठन करना है तो हमे बुनियादी तालीम की शरण लेनी होगी। 
बुनियादी तालोम के लक्ष्य 
(क) उद्दो्पों का विकेल्ोकरश--राष्ट्र मे भाज उद्योगों का बैन्द्रीकरण है । 
बहदरे बगरणाने लगातार भजदूरों शय शोपर कर रहे हैं। मजदूरों का घत पुजी- 
पतियों के पास केन्द्रित होता जा रहा है। लाखो श्रमिनों के घन पर कुछ इने-गिनै 
पूंजीपति जीते हैं प्रौर धत का दुस्पयोग करते हैं। इस भाधिक विपमता ने समाज 
में धनेफ दोप पैदा कर हिये हैं. डिनका पूर्व भ्रध्याणों मे विवेदन हो इुका है। 
शुनिपादी ताहीम उद्योप-जैन्द्रित होने के कारण सपाज-सुधार मे भ्रमुष स्थान रणती 
है। उधोग के घ्राघार पर शिक्षा समाज मे बुटीर उद्योगों को फिर से स्थापित्र बरेगी 
और उनमें विफेसद्ीकरण धाकर गांवों की भ्राधिक व्यवस्था को द्विप्ष-प्रिन्न होने से 
अचावेगी 
(पर) हाथ से काम करने में रदि ऐदा ऋरता--बालक हाथ से जो वस्तुएँ 
अनाउेंगे उतके उपयोग में उतको ग्रृजन करने से द्राप्त सतोष का भनुमभब होगा। 
इससे उनमे हाथ से बाप करने से रलि पैदा होगी | भाज जो दांवों का कारोगर 
उसके सामान के खरीदारों के श्रमाव में मारा-यारा फ्रिरता है उसके दजाय उसे 
सरीधर मिलने पर्गेगे | धनेकों कारीगर णो भपने धत्घो से गुजारा मे हों सरने से 
'इधर-उपर भटर रहे हैं पर फिर घपने घत्षों से उदरपुि कर सरंगे धौर गाँवों शी 
प्राविद् पिदिवि मरे शुधाए होगा 
(५) शमानता एवं सकताजता को स्थापता--हमारे देश में प्ननेकों वर्ग फये 
जाते हैं। इन्हीं शयों हे शषपार जाति, घमं द बाएं धाई हैं प्रस्यश वर्ण धयनेडो 
डूसरे से ऊंचा रपभता है। इस घसभातता को हमारा सोकटितकारी राज्य समाप्त 
करता छांहदा है। गुनिरादी तालीस इसी अयलल में शाप्ट्र को सफल बनाये बालों 
शिक्षा'योजता है । इसमे ग्रयेक झाप प्रत्येक ध्यक्ति के रुरते का काम मारा शातदा है 
इसये घाइए घन से घाप्त होने दो पुरानी ब्यबएदा के र्दाद पर नई ध्यवस्था बये 
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स्थापना करते समय महात्मा जी ने कहा था--“समाज में चालू सिक्का एक व्यक्ति 
की मेहनत भर मजदूरी हो, घन नही +7 
जब ठक मानव झाथिक एवं शारीरिक दृष्टि से स्वावल्म्बी नहीं होगा ठव 
तक वह बुद्धि, मत ओर इन्दियों की स्वतन्त्रता की झोर भग्रसर न हो सकेगा । 
बुनियादो शिक्षा द्वारा प्रयत्न 

(क) गाँव एक स्वावलम्बी इकाई के रूप में--बुनियादी तालीम के स्वावत्म्दी 

पक्ष के भनन्‍्दर यह भपेल्ा की गई है कि प्रत्येक गांव भ्रपनी भ्रावश्यक्रताभों की पूर्ति 
स्वयं करके एक स्वतन्त्र स्वावलम्दी इकाई का रूप ग्रहण करेगा। इसका प्राएम्म 
स्वावलम्बी व्यक्ति से होकर, फिर स्वावलम्वी झुठुम्व की ऋत्पना को गई है। इसके 
पश्चाद्‌ याँव की बारी भाती है। यह थेरा धीरे-धीरे बढ़कर स्वावलम्बी राष्ट्र कों 
जन्म देता है ( याँव वाले कच्चा माल स्वयं तैयार करें । वे बुटीर उद्योग द्वारा उसमे 
निर्माण कार्य करें। भपने भौजार भी स्वयं यनावें भौर इस प्रकार गाँव का पतन गाँव 
में ही रहे । महत्मा जो इस विपय में बड़े क्रातिकारी विफार रखते थे ) उतका बहना 
था कि यदि एक व्यक्ति को कपड़े करी भावरयक॒ता है तो वह उसके बइले प्रपती 
भेहनत द्वारा पैदा शिया हुमा गेहूं या प्रन्य कोई वस्तु दे । इसी दृष्टिकोण से दुतियारी 
सालीम में स्छूअ-समाज की रचना की गई है जो प्रत्येक दृष्टि से स्वावक्म्बी होने के 
हेतु प्रयत्नशील है । 

(ल) प्राम को सफाई प्रस्येक्ष का उत्तरदाविर्द-रदूल की स्यदस्पा मैं 
सपाई एक प्रमुष्त पंग है। स्कूस-समाज का प्रत्येक व्यक्ति प्रत्येक ढ्ाय गो करते डर 
लिए तैयार रहता है। गाँवों में दालतों द्वारा यह भावता पैदा झूरते की रण है 
हि वहाँ की सफाई का उत्तरदायित्व गांव वालों पर है। गाँव में सफाई तमी रह 
झरठी है जब प्रत्येक यह प्यात रखे कि ऋूडाकरव्रट हुए दी नें ढासा भार, 
थालक हर बहों सलमृत्र के लिए ने वैंढें, महानों की सालियों से निश्ला हुप्ता पाती 
हयर-उघर ने फ़ते, ृत के रोगी के प्रास्र हर कोई के जावे, ठालादों का पानी परचु्षों 
के हाथ गन्द्ा ने होते पावे भौर पीने के पानी के दुच्चों वर पूर्ण फ़ाई रदे। बढ़ वो 
हैपा सफाई का तिरेदात्मक पक्ष । इसी के साथ दुमताहै निवारणाटमक पक्ष 
इसमें सक्राई के तिये कार्य करता प्रत्येक का धर्म सावा णातां है। दुलियादी दावीन 
दापरम में दरवि हफ्ता एक दित हसी डा डे लिए हो जिससे ब्रामवरामियों में धपने 
शाद बी सफाई की बेठता पंशा हो + 

(हो हाम-निर्भाटए घोडदा--प्राड गांवों दें दिता हिसी क्रम ढे मदात 
ि्तताई देडे हैं। गये मात टैंदार करते समद भी कोई बोजदा तामते नही हीएी । 
अऋड्पन सविद्ाश्नक हो यह भी दाल नहीं रखा जाठी। उायु्ठ ब्यदम्या के धवाता 
है बरों में पशु, पी झौर मातद सभी सापखाय रहते हैं ॥ हाँदों में बा ७72 
झाटिटियोँ रुप्रित को जातो बाहिएँ॥ घमदात के दाथ हार्ेगनिदर पं ढे शितिः ४ 
करे ध्यरस्दा होती कब दिए । एादों में दुस्तगातर चाहिये । बहा दचादद चर जता 


बुनियादी तालौम भोर समाज-गठत 52 


चाहिये जहां गोवों के लोग बैठकर गाँव की समस्या्रों पर विचार कर सकें। 
बुनियादी तालीम ऐसे रचनात्मक दृष्टि वाले नागरिकों को तैयार करने में प्रपलशील 
है जो निर्माण की कला से सिड॒हस्त होगे झौर गांवों मे ऐसा निर्माण काय॑ करेंगे, 
जो ध्यक्ति और गाँव दोनो के लिए लाभकारी द्वोगा । 

(घ) श्रमदान-सामाजिक चेतता का विकास करने की दृष्टि से भाजकल 
मिन्न-निन्न स्‍्यातों पर श्रमदान काया भायोजेत किया जाता है। भारत की पदवर्षीय 
मोजनाओं में माँव के लोगों से थम के रुप में सहयोग प्राप्त करने छा प्रयत्न हो रहा 
है। इसमे बुनियादों हष्टिकोश यही हैँ कि उन्नति एबं विकास का उद्यम स्थान 
लागरिक है झौर नागरिकों की भावता जब तक यह ने बते कि हमें प्रागे बढ़ना है तब 
तक सरकार द्वारा किया गया प्रदत्त वह कितना ही भ्रनमोल्ल क्यो न हो, एक ऊपर से 
योपे हुए बोक के समाय ही बन जाता है । उसमे स्वनिर्माण के संतोष का भभाव बना ही 
रहता है। बुनियादी श्ञाला ग्रवसर-प्रवसर पर श्रमदात द्वारा गाँवों भे बच्चों द्वारा 
सइके एवं सावंजतिक स्थानों का निर्माण करके उनके भाता-पितापों को भ्राम-विकास 
का जिम्मा स्वयं उठाने के लिए प्रेरित करती है । 

(४) सहकारी सस्रितियोँ का तिर्माए--दुनियादी-शाला भ्पनी सहकारी 
समिति का नमुना गौव वालों के सामते रखकर उनको गाँव के लिए सहकारी समितियाँ 
स्थापित करने के लिये प्रेरित करेगी । इससे गांव दालों का तैयार किया हुप्रा माल 
बह्टौं खरीदा जा सकेगा भोर वापस उचित भूल्य पर बेवा जा सकेगा । ऐनी व्यवस्था 
से उचित कीमत पर सामान की खरीद व फरोख्त की व्यवस्था तो होगी ही परन्तु 
संप्तिति के मुनाऊे में भी याँव वालों का हिस्सा रहेगा । इससे भी बडी बात यह होगी 
कि सामान की खरीद व फरोल्त के लिए दूर जाने पर भाज किसान के धन भौर समय 
की जो क्षति उसकी भज्ञानता के कारए होती है उससे वह बच जावेगा । 

(उ) भावों में पचापती शाप्तन को स्थापना--बुनियादी-शाला में स्वारी 
व्यवस्था जनतन्त्रीव पद्धति से चलती है। यहां के मन्त्रिमण्डल में इने हुए मन्त्र 
विभिन्न विभागों की जिम्मेदारी संभालते हैं । उनको दात्र-समाज के अ्रति उत्तरदायी 
रहना पड़ता है | छात्र-सप्राज इनके भधिकारों को नियंत्रित करता है) गाँवों में 
पंचायती राज्य की स्थापना करने में बुनियादी-शाला एक नमूना उपस्थित करेगी | 
भदालतों में छोटे-छोटे कपड़ों के लिये गाँव वालों के धत भौर समय की जो हानि होती. 
है उससे उनकी बचत होगी। इससे भी बड़ा भसर गाँव वालो पर यह होगा कि वे 
5 निर्णय स्वीकार करने की धादत सौसेंगे जो जततन्त्रीय नागरिक रा प्रमुख 
गुणा है। 

(छ) शारोरिक धम का धादर व धस्पृश्यता का निवारण--बुनियादों शिक्षा 
में प्रत्येक पाठ उद्दोग एवं भर से प्रारम्भ होने से बालकों में धरम के प्रति सादर की 
भावता घाएत ह्ोठी है। श्रम की दृष्टि से समाज के जो श्ंग नीचे ही नहीं वरव्‌ 
छूने के योग्य भी नहीं माने जाते, उनके प्रति भी समाज में आदर बी स्थापना होकर 
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के समाज में उपयुक्त स्थान प्राप्त दोगा । गुनियादी ताचीम से ऐसी पर्तेसा 
जाती है । 

(ज) शय को शिक्षित करने की व्यवस्था- बुनियादी तालीय स्वावतम्दी: 
पनिवाय शिक्षा की एक योजना है। यह राष्ट्र के स्व नागरिकों को शिक्षिठ करे 
ऐसा विश्वास है । इसमें सम्पूर्ण जौवन बी शिक्षा वी व्यवस्था है। इस प्रकार स 
सागरिकों के शिक्षित हो जाने पर निश्चित ही हमारे गांवों में छो रूड़िवादिता, प्रर 
विश्वास य भेद-भाव पाया जाता है उनका भन्त हो जावेगा। 

(%) धहर से गाँव को झोर - हमे विज्वांस है कि बुनियादी तालीम के द्वा 
जद गांवों का स्ंतोमुत्री विकास हो जावेगा, बहू प्राज॑के समाज के लिए प्रावश्य 
सभी सुविधायें जुट जावेंगी ॥ बहा के तिवाप्तियों में प्रपने उथोग, भपने घर, भौ 
अपनी संस्कृति के प्रति प्रेम की स्पापना हो जावेगी । उनमें सहयोग, सहनशौलता 
सबेदना भोर सहानुभूति की मावना पदा हो जावेगी दब फिर राष्ट्र के शागरिक जे 
झव तक दाहर की भोर भाकपषित होते रहे हैं वापस घहर से गाँव की प्ोर चले 


पड़ेंगे । 

बुनियादी-दाला के शिक्षक का कतंध्य--महात्मा थी को बुनियादी-शाला के 
शिक्षक से बड़ी-बड़ी भाशायें थी । उतकी दृष्टि से बुनियादी शाला का शिक्षक “सत्य 
भर भ्रहिसा” का पालक होता चाहिये । उसे हाथ की बनी वस्तुप्रों का प्रयोग करता 
चाहिये । उसे बालकों के माता-पिता से सम्पर्क कायम रखता चाहियें। उस्ते केद्दीय 
उद्योग के चुनाव में गाँव की परित्पितियों एवं भावश्यकताप्रों का पूरालुस ध्यान 
रखना चाहिये । उसमें गैव का इतता विश्वास होता चाहिये कि गाँव के प्रत्येक जब 
हिंतकारी काम की बुनियाद में उसके विचार मौदूद हों। 

इस प्रकार आशा ही नहीं वरव्‌ विश्वात्त है कि बुनियादी ताल्लीम समाज का 
पुनर्गेठम करने में सफल होगी 4 हि 
सारांश 

अंग्रेजी शासन में नगरों के विकास के साथ-साप गांवों का सगातार पतन होता 
रहा है ! वे घिल-मिन्‍्त होते जा रहे हैं) प्राज स्वतस्वह्ा के पश्चात्‌ उनकी पुताठन 
करता जरूरी हो गया हैं । 

गाँवों का महृत््व--वे राष्ट्र पृष्दी की धुरो हैं। भगर धुरी लगातार 
निर्दल होती गई तो फिर भ्निष्ट हो है । 

गाँवों को समत्याप्रों के समाधान -राष्ड्र का काम 
समस्पाप्नों के समाधान के लिए जुट जाबे । 

थ्रार्मों का पुनर्पेठन--घुनियादी तासोम द्वारा सम्भव है । 

बुनियादी तालोम के लक्ष्य-- 

(छ) उद्योगों का विक्वेस्शोकरण ६ 

(खत) हाए पे काम करते के प्रति रुचि पेदा करना । 


है कि प्रव प्राम की 
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(जे) सानता व स्वतन्त्रता को स्थापना । 

बुनियादी शिक्षा द्वारा प्रयत्त-- 

(क) गाँव एक स्वावन्लस्दी इकाई के रूपए में । 

(लव प्राम को सफाई प्रत्येक का उत्तरदायित्व है । 

(ग) प्राम-निर्माण योजना । 

(घ) श्रमदान । 

(ड) सहकारो समितियों कह निर्माण । 

(च) याँवों में पंचायती शासन को स्थापना 3 

(छ) शारीरिफ श्रम का झभावर शोर प्रस्यृश्यता का निवारण । 

(ज) सद को शिक्षित करने को व्यवस्था । 

(मर) शहर से गाँव को भोर ९ 

बुनियादी-शाला के शिक्षक का कततेंब्य--उसे सत्य एबं प्रहिसा का 
पालन करता है। उसका जीवन बालक झौर समाज के लिए भ्रादर्श होना घाहिये। 

झ्म्पासार्थ प्रइन 


(१) भंग्रे जी शिक्षा ने आम्य जीवन को किस प्रकार दिल्न-मित्र कर दिया है, इसका 
सविस्तार दर्शन कीजिए। 


(२) “बुनिदादी शिवा गाँऐं के भार्थिक, राजनीतिक एवं रास्कृतिक जीदन को उच्तत कर. 
निरिचत ही उनका पुनगेठन कर सकेगी” इस कथन की प्रमाण सह्दित पुष्टि कीजिए । 


+३कएे+ 


अध्याय २१ 


पुर्व-बुनियादी शिक्षा 

सन्‌ १६४५ का सैवा ग्राप्त बुनियादी सम्मेलन बुनियादी शिक्षा के इतिहास में 
अध्यन्त महत्त्वपूर्ण मानता जाता है। इसी सम्मेलन में महात्मा जी ने बुनियादी तालीम 
को “जीवन शिक्षा” का रूप दिया और यह स्पष्ट किया कि अव हमारा क्षेत्र गर्मावात 
से लेकर मृत्युपय॑स्त होगा । सम्मेज्ञन ते “जीवन शिक्षा” के कार्यक्रम को विस्नतिधित 
चार भागों में विभाजित किया:--- 

(१) पूर्व-बुनियादी ख्िक्षा--६ वर्ष से कम श्रायु के बालकों को शिक्षा । 

(२) बुनियादी शिक्षा--६ से १४ वर्ष के दालकों की शिक्षा । 

(३) उत्तर-बुनियादी शिक्षा--१४ से १६ वर्ष तक के तदुणों को शिक्षा । 
ही (४) प्रौढ़ शिक्षा-मातृभाषा के माध्यम द्वारा सभी आझञायु के व्यक्तियों की 
पूर्व-वुनियादो शिक्षा को ब्राइज्यकता जहाँ तके पूर्व-बुनियादी शिक्षा बी 

व्यवग्था का सम्बन्ध है भाचाये विनोवा जी ने कहा है--“'मेरी दृष्टि में तो छोटे 
बच्चों की ताली, जिसको हस धूर्व-बुनियादी तालीम कहते हैं कुडुम्वों में होती घाहिये। 
माता-पिता ही छोटे बच्चों के प्रथम गुर हैं भौर दूसरे गुदभों से उनका भ्रधिकार भी 
श्रेंप्ठ है ।” इस कथन फा पालन तभी संभव हैं, जब हमारे देश में माता-पिता गरिक्षित 
हो भौर दालक का पालत-पोषण ठीक प्रकार से कर सके । ऐसी दशा सें बाल-मस्दिर, 
नर्सरी स्कूल, किडर गार्टने भौर मा्देसरी स्कूल की देश को भावरयकता ही न पई। 
अन्य देशों में भी इसी प्रकार के स्कूल चलते हैं परन्तु उनका उद्देश्य भारत में ऐसे हवूलों 
का जो उद्देश्य है उससे भिन्न है वहाँ पर मातायें विभिन्न उद्योगों में काम करती हैं। 
इस कारण जब वे काम पर जाती हैं तब बालकों को नर्स सी स्कूलों में रख जाती हैं। 
हमारे देश में ह्थिति मिन्त है । यहाँ मातायें भन्य देशों की तरह व्यस्त नहीं हैं। फ़िर 
भी हमें नसंरी स्वूल बाहियें क्योंकि हमारे देश में माता-पिता सुशिक्षित नहीं हैं, इसी 
के साथ घरों का वातावरण इतना गर्दा होता हैं कि दालकों पर बुरा प्रमाव डरते 
है । यदि बालक झारम्म से ही सुल्दर एवं भानन्दपूर्ण वातावरण में रहेगा वो उसे ऐसे 
ही वातावरण में रहने की झादव वत जावेदी भौर उसे इसके विपरीत वदावरण मं 
भुविधा महू होगी । यही भसुविषा उसे उसके वाठावरख में सुधार करने को प्रेटित 
करेगी । प्रस्‍स्तु एंदे वातावरण में रहते की घादव वन चुकने पर बालक वातावएण नो 
४ ---के वा प्रयास नहीं करेगा। इसके स्‍ठिरिक्त वालक झपते माता-पिता वा भवुऋरण 
जा विदास करता है । यदि शर हूँ डुच्च व्यक्तियों शी भ्ादतें सपव हैं वो 

हे जल जीवन में झनुझरण प्रदृत्ति द्वारा उठार लेता है। घर के दावावरण 


ज्ष 
कई 
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में जो भ्रभाव रहते हैं भौर विवके कारण बालक का विकास इक सकता है, उन 
अभावों की प्रूद्ति का कार्य बाल-सन्दिर एवं, पूर्व-वुनियादी शिक्षा का है । जहाँ एक 
ओर यह शिक्षा घर के वातावरए फी कमियों को पूर्ण करती है वहाँ दूसरी ध्ोर यह 
माता-पिता को ऐसा पय्रदर्शन देती है कि जिससे वे बाल-मन्दिरों में उत्पक्न किये जा 
सकते वाले गुणों के प्रोषक बर्ने ॥ 

पूष्ष-बुनियादी शिक्षा के उद्देशप-- 

(१) बुनियादी शिक्षा के लिए बालकों को तैयार करता । 

(२) छोटे बालकों का सर्वांगीणा मोर सामंजस्यपूर्ण विकास करना । 

पुबव-बुनियादी दिक्ष| को चार झवस्थायें-- 

धूर्व-ुनियादी शिक्षा को हम ४ भागों में विभाजित कर सकेगे-- 
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गर्भावस्‍था में. जन्म से लेकर २॥ वर्ष २॥ वर्ष से ४ वर्ष ४ वर्ष से ६ वर्ष 
शिक्षा ) तक की शिक्षा । तक की शिक्षा। तक की शिक्षा । 
(१) (रे (श्े (४) 


१. गर्भावस्‍था में शिक्षा--शिक्षा का प्रमुख तरीका यह है कि हम बालक के 
बातावरण मे ऐसा सुधार कर दें कि बालक स्वयं ही उसमें श्षिक्षित होने का कार्य 
छुरू कर दे । पूर्व-दुनियादी शिक्षा बातक की गर्भावस्‍था से ही प्रारम्भ होती है। जो 
दाज़क पर्भावस्‍्था में है उसका वातावरण साधारणत: निम्न बातों से प्रभावित होता 

(क) झाता का खान-पान । 

(ख) भाता का रहन-सहन ॥ 

(ग) माता के विचार $ 

(क) माता का खात-पान--पू्व बुनियादी शिक्षा माता के ग्रभंपारण काल के 
भाहार पर दृष्टि रखने का प्रयत्न करती है। माता को संतुलित भादयार देगा ही इस 
झिक्षा का महत्वपूर्ण भंग है। संतुलित धाहार के दो पक्ष हैं :--- 

(7) दैनिक झाद्घार में कोव-होद सौ दस्तुम॥ कर समावेश होता चाहिये झौर 
बह किस भनुषात में हो ? 

(२) दिवद्यों में किस वस्तु का किस समय उपयोग किया जाना चाहिये जिससे 

घालक के समुचित विकास में सहायता हो | 

मा्ता के खान-पान का यर्भावस्‍था में दालक के वातावरण पर पर्याप्त प्रभाव 

पड़ता है | भसेतुलिद एवं श्नियमित भोजन से बालक को भमुविघा एवं भशांति पिलती 


है । बातक का यह कप्टमय जीदद उसके भावी जीवन को प्रस्तावित किये बिता नही 
श्हता | 


श्र दुनियादी शिक्षा--सिद्धान्त एवं मतोदिशान 


(ख) माता का रहन-सहन--भाता का रहन-सहन गर्म ध्थित बालक के जीव 
को प्रभावित करता है ) इस क्षेत्र में माता को शिक्षा इस उद्देश्य हे दी जानी चाह 
कि यह गर्भावस्‍था में विश्चित प्रकार का जीवन वितावे । कुट्म्ब के ग्रन्य व्यक्तियों व 
इसलिए शिक्षित्त करना पड़ता है कि वे दी गई शिक्षा के अनुसार जीवन विताने + 
माता की मदद करें। भाज घरों में सास-बद का जो सम्बन्ध बना हुम्ना है उसे से 
जानते हैं। भावी-संतान की भलाई के लिए सास को एवं घर के झन्य बयौवृद्ध सदस्य 
को बहू से सेवा लेने के भपने भ्रधिकारों का त्याग इस काल के लिये करना ही होगा 
रहन-सहन की दृष्टि से निम्न विन्दुप्नों पर ध्यान ग्राकपित किया आता चाहिये :-- 

(क) माता के रहने का कमरा एवं उसकी सामग्री । 

(सर) माता के करने के घरेलू कार्य एवं बनित कार्य ! 

(ग) माता के आराम करने का समय व तरीका । 

(घ) माता के बस्तर । 

(ड) माता का अध्ययन एवं विचार । 

(क) माता के रहने का कप्रा--माता के रहने के लिये घर का वह कक्ष दिया 
जाना चाहिपे जो प्रत्येक प्रकार से स्वास्थ्य के लिये लाभप्रद हो और मन की प्रस्नपश्नता 
को बढ़ाता हो । उसमे केवल ऐसी ही सामग्री होती चाहिये जो सुन्दर विचारों को प्रेरणा 
देती हो । थुग-पुरुषों एवं महापुद्दयो के चित्र एवं जीवनियाँ, उस कमरे की जहरी 
सामग्री होंगी । वहाँ से किसी ऐसे दृश्य पर दृष्टि नहीं जानी चाहिये जिसको हम भरते 
जीवन में स्थान नदी देना चाहते ॥ 

(छ) माता के करने के कार्य एवं दर्णित कार्य--घर में भनेकों ऐसे कार्य हैं 
जो माता के लिग्रे लग्मप्रद हैं और भनेकों ऐसे कार्य भी हैं जो माता के लिये भडित- 
कारी हो सकते हैं | वे काम जिनसे शरीर को कठका लेंगे, वे काम जिनसे स्पिक 
थकान भाब्रे, वे काम जिनसे माता के शरीर की ऐसी भाकृति बने जो बालक के 
शारीरिक विकास में दाघक हो और वे काम जिनसे माता के मत्र में कुश्सित विवार 
पैदा हों, वजित काम हैं भौर माता को नहीं करने चाहियें। 

(ग) माता के झाराम करते का समय व तरीका--माता की दिववर्यों दो 
व्यवस्यित करता आवश्यक है) कच से कव तेक कार्य करवा है ? कितने घण्दे निद्रा 
लेनी है ? निद्रा का भाषिक्य या भमाव बालक को किस प्रकार प्रभावित करता है? 
निद्रा एवं आराम के समय उसके दारीर की सही एवं उपयुक्त झोईति इसी होनी 
चाहिये ? उसके विपरीव भाइति क्यानया दुष्परिणाम बा सकती है ? इस प्रकार का 


यू ज्ञान माता को दिया जाना भावद्यक हैं । 

(घ) भाता के वस्त्र---माता को ऐसे कपड़े पहनते चाहियें जो दालक के 
विवास में सहायक सिंध हों। तंग घोर लिये हुए कपड़े पहतता ग्राजकल फैशन-्ता 
३ गया है । वे चस्त्र भावी-माताधों भर्पाद लड़कियों के इुछ विशिष्ट मंगों को विकसित 

५ से रोक देवे हैं। इसका दुष्परिणाम सन्तानॉतत्ति के पश्चात्‌ छावदरों के एामने 
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पाया है । डावटरों ने यह देखा है कि माताओं के स्तनों की दुम्धवाही स्नायुप्रों ने 
विकास के मार्ग के भभाव में ऐसा विक्ृत रूप घारण कर लिया कि दुष्घवाहन शियिल 
पह़ गया भर घालक को पर्याव्त मात्रा में दूघ मिल सकता भ्रसम्भव हो सया । तय 
अस्त्र यर्भधारणी माता के लिये हानिकारक हैं| ये बालक के विकार को रोक देते 
हैं प्लौर इनसे उसके विकास के विकृत हो जाने का भय रहता है । 

(४) माता के विचार--हमने महाभारत में प्भिमत्यु द्वारा चकव्यूह के 
झेदन का वन सुना है। भभिमस्यु को चशव्यूह से निकलने की पद्धति के ज्ञान के 
अभाव में ही भाण गवाते पड़े थे । इसका कारण यह था कि प्र्जुन ने सुभद्ा को जब 
अभिमन्यु गर्भ में था चक्व्यूह की कहानी सुदानां भारम्मभ किया थां। जब भर्जुत 
चक्रव्यूहू से वाहर निकलवे की रीति का वर्णन कर रहे थे उस समय सुभद्गा को तिद्रा 
ने जा घेरा, माता उस वतन को नहीं सुन सकी । भ्भिमस्यु चक्रब्यूह से निकलना ते 
सीख सका । इससे स्पष्ट है कि बालक का मन बाहरी वातावरण एवं धठताओ्रों भोर 
प्राता के बिचारो व जानकारी द्वारा बहुत ज्यादा श्रमावित होता है। गर्भधारिणी 
भाता के विदारों का नियन्‍्त्रण करके बालक की शिक्षा का प्रारम्भ उसकी गर्भावस्‍था 
से ही किया जा सकता है । इस काल मे ऐसी पुस्तकों, कहानियाँ एवं सामग्री जुटाई 
जानी घाहियें, जो माता में ऐसे विचारों को उत्पन्न करें, जिवका हम बालक में समावेश 
आाहते हैं । 

गर्भावस्‍था में शिक्षा का उत्तरदायित्व--इस काल की शिक्षा के प्रमुख भंगों 
का विवेचत कर लेने के बाद यह प्रस्त होता है कि इस कार्य की जिम्मेदारी किसकी 
है ? बैसे तो शिक्षित माताएँ उपरोक्त भनेकों बिल्दुधो पर सावधात रह सकती हैं फिर 
भी भारत में ऐसी मातामों का प्रतिशत इतना झल्प है कि गर्भधारिशी भाताप्रों का 
दिक्षण, जो बाचक के जन्म पूर्व का शिक्षण है, एव प्रौढ़ शिक्षा का भंग है, चलाने 
की जिम्मेदारी सरकार या समाज पर झये बिता तही रह सकती। पूर्ज-वुनियादी 
छाला में एक “प्राम सेविका” का स्थान होता चाहिये । बह ग्राम सेविका घरों में जाकर 
माता की जिम्मेदारी से उते प्रवयत करावे भौर घर के दातावरण व माता के रहव* 
सहन में जो भी सुधार झावश्यक हों उसका प्रवन्थ करे । कुटुम्द के प्रत्य सदस्यों को 
भी उनके कर्त्तव्य से ग्रवगत करे । भाजकल हमारे देश में “परिवार नियोजन" सम्बन्धी 
ज्पीग चल रहा है। यह प्रयोग भी प्रौढ़ शिक्षा के क्षेत्र में ही आता है। कमी इस बात 
की है कि घर-घर जाकर परिवार निमोजत की शिक्षा भव तक प्रारम्म नहीं हो पाई 
है । जब तक यह नही होगा यह शिक्षा लाभकारी नहीं होगी । 

२: जम्र से लेकर ढाई दर्द तक की शिक्षा--वालक के जन्म के समय हमारे 
देश में माता को दुद्धिहीन भोर भजादी दाइयों को सेवा शात होती है । भगर कोई 
कुटम्ब भ्रश्चिक्षित दाई की व्यवस्था करने का प्रयल भी करता हैं तो उसे पूर्ण सत्तोष 
नहीं मिलद्ां ।) कारण, यह है कि उसका उपलब्ध होता भ्राथिक दृष्टि से कुटुम्व की 
शक्ति के बाहर होता है भौर वह माता को पुरानी दाइयों के झनुस्ताद सहावुभूति एवं 
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सत्तोष भरदात नहीं करती। यह एक कद सत्य है कि भाज की नव-शिशित दारयाँ 
झियुजन्म के स्‍भ्वसर पर सारे कुट्ठम्व के लिए समस्या बन जाती हैं। वे सेवित्ा बतने 
के स्थान पर प्रषित्वारिशी एवं स्वामिनी का हप्टिकोर बना लेती हैं, भव; सेविका रे 
शाप्त होते वाली झात्मीणता माता को उनसे प्रात नहीं हो पाती । भाज गौर-एंक में 
शिक्षित दाइपों की राष्ट्र को दावश्यक्ता है। पर इनके लिफ़े पुरानी दाइयों का 
बहिप्वार भी सम्मद नहीं । घगर बहिष्कार किया गया तो निश्चित ही मात्राप्रों एएं 
शुट॒स्‍्वों पर घ्ात्मीयता-रहित प्राधिक बोफ सशर हो जावेगा । ऐसी दशा में केवन 
एक ही मार्ग है। सरवार को इन पुरानी दाइयों के प्रशिक्षण की ब्यशरथा करती 
चाहिए प्रशिक्षण के पश्चात्‌ प्रपिक्ार-पत्र ([+0८॥८४) प्रशन किये जाबें। क्रेवपे 
प्रपिशार-दत्र प्राप्त दाइयाँ ही प्रयाव करा सकें, देसी ब्यरत्या होती बाहिये। गापाए 
के जस्म के पश्चार्‌ उगकी देख-रेशा विम्तलिखित प्रापारों पर वी जाती चाहिएं :-- 

(१) बाल जा धाहार 

(रस) दालक का सानत-वाजत । 

(ए) दालह् दे खेत थी शामग्रीत 

(हू) शावक्न का प्राहार--मन्म से कुछ मास तक बालक को दर्द कपरे में 
रतने बा हमारे दावों में रिवाज है। बन्द कमरे में शुद्ध वायु का प्रयाव रहा! है। 
बह गूर् का प्रा मी दी पहुँच पागा ) मोए घोर बातए़ दोतों को ही यह वात: 
अरसा हानि पहुबादा है। बालक को हिदती मात्रा पें धौर दिलती भार दुप दिया 
जाता अआहिए इसहाक्ञात मात्रा को नहीं होगा। मातराएँ दध पिताने हो बालक की 
होते मे ऋुप करते दा शापतमात्र ह्ममतरी है रोते का कारण केवक भूल ही ताीं 
इन्य भी हो सह ते है। कई धर्यरों दर शापर को दुप वित्रा तिताऋर इंगे करते के 
डषस्न से बासर की शोमारी बड़ शाते पर उसका पा कक दाता है। माह शोर 
डाक होतों हे घाहर को संग घौर घटुग़ाद की हष्टि से बाचह हे भस्म मे २६ 
दर तर तिएस्त्रित रसरा जरूरी है) 

(७) बाइड का लापक-पावब--हापक के शापत टातत के धलगी विस 
दिल्ुपों बा समापेण होड़ है :-- 

(१) दणर का बहावरण व 

(२) दावड हे भाराम इररे का हमर वे गिरा । 

(३) दाजह़ हे बस्क दौर छरीर की सराई | 

(४) बारक के राव ध्यपहःर 4 ः 

(१) शाक्क छा बतटाइरल-- दॉय-मेरिरए, दाई था नर्सरी स्टूक हुवे टिठुर 
इतर हा ग्रशाए*द, कोई अर हो उसे शारफ बे देख रेच बएये कमर बता हह 
बापर होरों है शरपढ़ें शएरर रखरा होगः । उसे देक ता होलः हि ढारक बो सास्पयरा 
दाकनइरशा विलअत है का कही? उबर डिस्ेदारी है ढि२७आपइर) $ हुपार $ 

» «पिआ के वििशक दे और टसरे उनके शपार कटदे ) 
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(२) बालक के ध्रादम करने का समय व तरोका---इस समय बालक एक 
# पश्चु के समान होता है । इस समय उसका तेजी से विकास होता है। उसे बार- 
ह भूख खगती है । उसे जत्दी-जल्दी झाराम चाहिये । उसे भाशम मिले ऐसी स्थिति 
$ करता माता का फर्तेंब्य है। चालक करवट बदलता रहे, उसके प्रग काम करते 
» प्रौर उसके सब प्रंव समानता से विकसित होते रहें, यहू खूब देखने की जिम्मेदारी 
एंकी है। 

(३) बालक के व्त एवं शरीर की सफाई--बालक को वस्त्र ऐसे पहनाये 

। चाहियें जिनसे विकास में बाधा न होौ। उनका कोमल भौर दीला-होता जरूरी 
बालक का विलौता कोमल हो भौर पालने की बनावट ऐसी होती चादिएं कि 

ही रीढ़ की हड्डी सीधी रहे | उसके शरीर की सफाई की भोर विशेष ध्याव दिया 

॥ भ्रावश्यक् है। शरीर पर उब्टन लगाकर स्नान कराते छ्ते एद्धति बालक के 

स्य की दृष्टिकोण से लाभकारी है। रोम-कूपों को भनन्‍दगों दूर करने में उबदन 
ज्यादा फायदेमरद सावित हुप्रा है। 

(४) शालक के साथ स्थवह्वर-बालक बड़ों के ब्यवह्मर के भ्रति बड़ा 
रु होता है। भ्रतेकों बच्चों को हमने देखा है कि बड़ो की दल पर नाराजगी 
* दे रोडे सगते हैं भोर उनको हँथता हुमा देखकर उतवा मुख-रमल खिल 
* हैं। मात्रा-पिता का बव्यवद्यार इस उम्र में बालक के साथ प्रेम झौर सहानुभूति 
कओ्ोत रहना चाहिये । दु्यवह्वार कभी-कभी बालक में मनोपस्यियों का कारण 
'ता है, जो बाद के जीवन में हाविकारक सिद्ध होता है। 

(ग) दालक के खेल को साप्प्री--बालक के प्राउ-पास की वस्तुएँ जो उसके 
रण का निर्माण करती हैं उनमें “सर्त्, शिवं, सुन्दर” का समावेश होता 

॥ वे वल्तुएँ ऐसी हों जो माता-पिता को भनुपस्थिति में भो शालक को 
मय बनाये रखें एव उसके विकासोस्मुख जीवन से सहयोग करें। ऐसा वाता- 
उसमे सम्बेशन की शिक्षा की भ्राघारभूमि तैयार करने में सहायक होता है । 

कर्म से लेकर ढाई दर्ष हक को शिक्षा का इत्तरदापित्व--वालक के जन्म से 
गैनों तझ दाएयों की जिम्मेदारी सदसे ज्याइा होती है ॥ थे शुरू में श्रतिदिव 

*। शष््ध में वे तीन दित, सात दित व पद्धद्‌ दिन छीड़ कर भाती हैं। फिर वे 
औ पाने सगती हैं। वे सपनी शुद्धि के झनुसार बालक की सफ़ाई करती हैं व 
3 पष-भदर्धन भी देती हैं। बालक बी जिम्मेदारी धीरे-धीरे भाता पर झा जाती 

शा पर पूरी डिस्पेदारी पाने पर ग्राम-सेविका या शिशु-मन्दिर के भ्रध्यापक से 
थे सम्पर्क धुरू होता है ( बातक के याल-मन्दिर में प्रवेश रो तैयारी बप समय 

। प्राम-सेविका को इस उप्र के दालकों की माताझों को सामूहिक शिक्षा देने 

जिन करना चाहिए । माठाभों की भावताभों को बालक भी देख-रेस को भोर 
प्रयृठ करने हेतु शिक्षुअअदर्शवी बा झायोजद ही सके लो उत्तम है। 

३. बाष्टक को दाई दर्द से छार वर्द तर को शिक्षा--प्रर शतक हवस 
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जाने योग्य हो गया है । उठते शियु-मन्दिर के झम्यएक से की पहिदस प्राय कर लिया 
है। भ्रद वह धर से घाहर की दुनियाँ का स्ध्यय्न करना चाहता है) प्रव उठते 
साथियों की झावश्यक्ता है । उसे झब केवल विचार ही नहीं, काम भी चाहिए। 
उसके शिक्षक जो उससे घर पर भाकर परिचय प्रात कर धुके हैं प्रव उससे यह भागा 
करते हैं कि वह वाल-मन्दिर झावे॥ उन्हें मी उसे सन्तुष्ट करना है। 

बालक की इस झवस्या को देश-रंस के प्रमुश्त पंग--वालर के भाह्यर, सालन- 
पालन व सेद को सामग्रो की देख-रेल भव तक माता, प्राम-सेविक्ा या दाई माई 
डिया करती थीं। वह देख-रेख पुरी तरह निंयण्तित नहीं की जा सकती थी। पर है 
पन्‍्य सइक्यों का भी उस पर प्रभाव घा । भज देख-रेस की जिम्मेदारी काप-एर्िर पर 
भा जाती है, जहां इस कार्य के लिए विशेषज्ञों को सेशमें उपलब्ध रहती हैं । तिवदित, 
रयवश्थित एवं नियन्त्रित शिक्षा की भूमिका यहीं तैयार होती है । 

बाल-मरिदर में बालक को शिक्षा का हददप--प्रव तफ इस उप्र के मासकों 
मी शिक्षा गा प्रदन्‍्प नर्परी शालायें, दिडर गार्टन, एवं माटेसरी शालायें रुरती रही 
हैं। प्रस्येक में जो पद़ठि प्रपताई जाती है उसका विवेषत हमने “बुनियादी शिक्षा-« 
शिक्षण पति” नोमक पुस्तक में विल्लार से तिया है। फिर भी यह शाष्ट है हि 
इपरोछ सभी पदतियाँ योटे-्योरे झत्तर के साथ वातह के विकार से सहायक होता 
डाहती है। इस सारे बार्य के विपय में इगसे ४ वी सतादगार रामिति ने बड़े पुर 
सुभाव रहते हैं) स्‍ 

इंपपणंश को सलाएशार समिति के सुर्याव :-- 

(१) पोटे बच्चों के विशास को हृष्टि थे रखे हुए शाता में रवच्छ वाद, गूर्े 
औ। प्रहार एवं धूप पर्यात मात्रा में उपतम्ध होती चाहिए। इसे प्रद्ार शाला बा 


बाताइरण श्वास्प्ययद हो सरता है। ला 
(२) शात्शों हो राश्प्ययर, प्रातरदशदह एव संवर्तिक सामवी द्रप्व ड् 


झोौर विश की ेश उपपतन्प हो । हु 
(१) बाषपों में प्रष्छी घादतें झौर तरीहे पैदा झरे का प्रव-त धिया शरे। 
(४) बापरों दो कस्यदाशन्धि ढे दिशास ढा पूर्ण ध्वमर हो पौर मतो रंदत 
के परत लाएन टपलग्ध हों । 
(३) शाकरों डो शित्र-शुत॒इर रहते के हार डरते हग भववार जिते घौर ड् 
झामाशिद दीवत विदा हुइ देसी शुकिता हो | मु 
(६) शापरों के इस हे कीइत पे छक्का? हम्पर्ड काटकर हिंदा के 7 
डॉल-पन्दिर उपरोलट शुझाईों का देश घोर बात की हिट से रावत हरा 
कप! बापड के दोटदिड, शारीरिक टू बाटतिद विषय ये हहाबड होता है बोर 
टरिपिचित शौजा शड बदेश्त शिक्षण कप बदन हरे मूए शिररिद ए वे विएरत मी इन. 


डर विदा बे ध्दपस्दा बरटा? 24 है 
पे हे. इल्णक को बच हे हू बह 2श शो शिक्षा-मट कई के कर बरद दक 
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बी वाल-मन्दिर की शिक्षा बालक का नियन्वित झिप्षा के वाहावरए से केवल परिचय 
कराती है भौर वहाँ खेल-कूद के भलावा कुछ नहीं दोोता, वैसे ही इस भ्वस्था मे बालक 
का बुनियादी झिक्षा से परिचय कराया जादा है । 

इस काल की शिक्षा को झूपरेख्ा--इस झ्वसर पर प्रथम वर्ष में खेल-कूद का 

अ्रधिक महत्व रहता है। फिर भी शिक्षक का इष्टिकोण इस भोर जागरूक होता है 
कि उत खेलों को रचनात्मक रूप किस प्रकार दिया झावे | हमारे देश में मांटेसरी 
पद्धति के ध्यय साध्य-साधनों को भपनाता कठिन प्रतीत होता है। उते साधतों में 
डॉलक अपने-अपने वाप्त प्रे ध्यस्त रहते हैं + वे एक दूसरे की स्त्रवस्त्रता मे भी बाधक 
नहीं होते । फिर भी उनमें सहयोग रे काम करने के झवसर कमर मिलते हैं। जहाँ 
प्राधारभूत सिद्धान्तों रा प्रश्न है मांटेसरी पद्धति एक झच्छी पद्धति है फिर भी मारतीय 
शिक्षा पद्धति की दृष्टि से इसमें कुछ परिवर्तन भनिवारय हैं। सेल की सामग्री के रूप 
में छोटे-छोटे कुदाली, फावड़े, वाल्टी, टोकरी, तकली, धटेरत भादि का प्रयोग प्रथम 
परिवर्तन भौर इस झौजारों से खेत में रचनात्मक खेलों को शुरू करना दूसरा परि- 
बेन होता भाहिए! प्रत्येक जानकारी बालक को समस्वय पद्धति से दी जावे यही 
श्रेष्ठ है । 

इस पद्धति दपुरा। छुल्क का दिकाझ--दाजक बा दिदगर लिप्न ैिन्दुफ्रों के 
भस्तगेत होगा :-> 

(रु) संदेदन--सवेदन की शिक्षा के लिए गाँव री बनी हुई वस्तुष्तों का 
भ्रपोग होगा । उनसे खेलते-सेलते बुछ्ध काम हो जाए ऐसी भाशा को जायेगी। सारे 
खेल बुदाती, फावडे था तहली, भटेरत भादि यन्‍्तरों से खेले जायेंगे। प्रारम्भ में 
इरिदयों बा प्॒लग-पलग घोर बाद मे दो यप भ्रविक का सम्मिलित प्रशिक्षण होगा । 

(ण) वेयक्तिक विकास---वावक काम व खेल द्वास प्रपनां मातेसिक एवं 
शारीरिक विफास करते हैं। वे निश्चित एवं उचित समय प्र मोजन, भाराम व 
जिकित्सक शी सहायता व निर्देशन ब्राप्द करके व्यक्तित्व वा शारीरिक, मानसिक एवं 
प्रात्मिक विकास भरते हैं। 

(प) सामाजिकता शा विश्सत--इस उम्र में शालक धपने साथियों के साथ 
रहना पस्नन्द करते हैं। स्वूल के जोवन मे सामूहिक प्रायंना, सामूहिक भोजन, सामूहिक 
काये व सामूहिक सेल भौर भावश्यकता पर एक दूसरे की सहायता द्वारा, बालक 
गामाशिर तर बा विदास बरते हैं । 

(प) ह्वादसम्दत--स्वावतम्दन बुनियादी तालौम दा प्रमुख प्रग है, यहां पर 
भाविक श्वाइसम्दत वा महत्व कम है परन्तु शलदरः मानछिड, धारीरिक गौर 
ब्यावद्वारिक दृष्टि से स्शवतम्दी बने यह अयल इस भदसर पर रिया जाग है। वह 
प्रयते शरीर सः्सस्पी सभी काम खूई रर ले, वह झपने महत्व के विययों पर शुर 
फ्रेयया बरे धोर पिस-हिख परिश्दिति में उसे बस स्यवहर करता है, सह छंद यहां 
सिणाण झाता है। 


१४६ अुजियाश शिका--सिद्धा्त एवं मनोविज्ञान 


(६) ऐेतते-सेलते काम रूरने की प्राइत--दालक के सेल जद इस प्रकार के 
बन जायें कि विध्द॑ग के रपान पर निर्माण होने सगे, तो फिर जीवन में काम भौर 
सेल के औ दो विभाग दो गए हैं उनती समाप्ति दो जायेगी । महात्मा जी ने रुह्ठ 
चा--सच्ची नई तालीम यही है हि बच्चे सेलते-गेलते सीखें ।” यदि बालक को 
बाल्यवास से ही रचना/मक बाय की भोर भ्रप्रसर किया जा सहे तो फिर उसमें 
विध्दंसात्मक प्रदृत्तियों के पैदा होने का भ्रवमर ही नहीं भायेगा । 

(थ) दालक को सतापारछ दिपयों का क्ातनदात--साधारए विपर्यों में माया, 
गरित, सामाजिक शान, सामान्य विज्ञान, कला एवं संगीत झ्ात्रे हैं। दर्शमाला 
सिखाने के पूर्व बाबक को चित्रुला सिखानी होगी । वह पहले वशु-धक्षियों के चित्र 
बनाकर हाथ को शापेझा ) हाप फे सघ जाने के प्रर्चाव्‌ उसे वर्रो माला खिछ्लाई जायेगी 
झौर यह उसे सरपतता से सोख सेगा । इसी प्रकार पहले पड़ता सिखाया जायेगा भौर 
फिर लिखने की धुरूभात होगी । विभिन्न विषयों के झलग-प्रलेय समय निश्चित करने 
की भ्रावश्यकता नहीं है वरन्‌ खेल ही खेल में सद विषय पढ़ाये जायेंगे । छेलों को 
सेलते-खैलते ही बालक पभ्रावश्यकता पड़ने पर गणित सीखेंगे भौर खेल हो खेल में जब 
सामूद्िक गीत घुरू होगा तो संगीत सीखने का मवसर भा जायेगा। शिक्षक ऐसे 
अवसरों से ही लाभ उठाकर बालक को शिक्षा देगा भौर सब विषयों की शिक्षा की 
व्यवस्था करेगा । 

पूर्व-बुनियादी तालीभ समिति द्वारा स्वीकृत पाद्य-विषय-पूर्वनबुनियादी 
तालीम समिति ने निम्नलिखित विषयों का प्रध्ययत कराये जाने के विपय॑ में भपना 

मत व्यक्त किया है-- 

(१) आफ, (२) गणित, (३) विश्वत, (४) कला, (१) हंगोत, (६) 
सामाजिक ज्ञान, (७) खेल-कुद व कसरत, (८) जानवर व पक्षी पालना, (&) सफाई 
और (१०) स्वावसम्बन भादि ! ध 

दूर्व-बुनियादी तालीम के प्रमुख सर्वभाग्य तिद्धान्त--इस शिक्षा के विषय में 
निम्न प्रमुख सर्व मान्य सिद्धान्त हैं-- 

(१) बालक को यह झजुभव कराता कि दुतिया का काम विना सहयोग के 
नहीं चलता । भत: मिल-जुलकर काम करना जरूरी है। 

(२) बालक की तालीम उसकी रुचि एवं प्रदृत्ति के भनुदयार होनी चाहिए 
भ्रौर बालक की खेल-कूल एवं भभिनय भादि की प्रतृत्तियों से शिक्षक को लाभ उठ्यना 


चाहिए। 
(३) बालक को जीव में जो काम्र करते हैं उनकी रूपरेखा बचपन से ही 
उसमें इस प्रकार व्यवस्थित करना कि जिससे भावी शाव दृढ़ नीव पर स्थित हो सके। 
श्राज के शिक्षा विशेषज्ञों की यह जिम्मेदारी है कि बालक की भ्वस्था, रुचि 
आवश्यकता, वातावरण, एवं सामाजिक परिस्थिति के भ्नुसार शिक्षा की गोजना 
ऐसी तैयार करें कि बालक को अधिक से अधिक लाम पहुँचे । 


पूरे बुनियादी शिक्षा श्ष्७छ 


सारांश 

बुनिधादी तालोम को सम्पूर्ण जीवन की शिक्षा मानकर सन्‌ १६४५ में इसे 
निम्न चार भाणों सें बट दिया--(१) पूर्व-दुलियादों शिक्षा, (२) बुनियादी शिक्षा, 
(३) उत्तर-बुनियादी छ्लिक्षा, (४) मोढ़ शिक्षा] 

पूर्वे-बुनियादी शिक्षा की भ्रावश्यकता--केवल दो कारण हैं--माता- 
पिताधों में शिक्षा का ग्रभाव गौर घर का दूषित वातावरश ॥ 

पूर्व-बुनियादी शिक्षा के चार भाय हैं :-- 

(१) गर्मादस्पा से छन्म तक ( 

(२) जन्म से दाई वर्ष तक । 

(३) ढाई से चार वर्ष तक । 

(४) पांच से छः वर्ष तक। 

(१) गर्भवस्‍था की शिक्षा--इसमें माता का खात-पान रहनसहन व 
जिजार प्रमुद् भाग प्दा करते हैं ( गर्भावस्‍था में मो बालक का बाहरो वातावरण 
से सम्पर्क घना रहता है। भभिभस्पु को कहानी इस कथन को पुष्टि करती है 

(२) जन्म से ढाई थर्य तक को शिक्षा--वालक की देख-रेख पुरानी 
दाद्यों करती हैं, जिन्हें नि्यसित रूप से शिक्षा देते का कत्तेग्य सरकार का है । यहां 
बालक का झ्राहार, लालन-पालन, वातावरण व खेल की सामप्रियों का भ्रधिक 
महत्व है । 

(३) ढाई से चार वर्ष तक की शिक्षा--बाल-मन्दिर इस शिक्षा के प्रति 
उत्तरदायी है। बालक खेल ही खेल में रचतात्मकू कार्य को झोर झ्रप्रसर होते हैं। 
इज्धलेश को सलाहकार समिति ने इस शिक्षा के विय/ में सुझाव देकर कहा है कि 
सुन्दर बाताव रश, प्रातर्ददायक सामग्रो, भच्छी भारत पंदा करने के प्रयत्न, बालकों 
को कल्पना-शक्षित का विकास, मिल-जुल कर काम करने को स्‍प्रादत व बालकों के धर 
के जीवन से सच्चा सम्पर्क इस शिक्षा के प्रमुख झंग है 

(४) पाँच से छः वर्ष तक फो दिक्षा--यह बालक के बुनियादी शाला 
में प्रदेश को तंपारो का समय है । बालकों में संवेदन-जागृति, वेधक्तिक विकास, 
सामाजिक विकाप, स्दावलम्बन, ख्ेलते-खेलते काम करने को भादत ऐदा करना व 
बालकों को सापाररा दिपयों का ज्ञान देने का प्रारम्भ इस भ्रवस्था के प्रमुख 
प्रंग हैं. । 

पूर्द-दुनियारी सासोम सम्तिति ने इस काल में भाषा, गणित, विज्ञान, रूला, 
संगोत, सामाजिक जात, क्षेल-छूद, जानवर द पक्षीन्पालल, सफाई व स्वादततम्दन 
झा की किक्षा का छुकाव दिए है + 

संक्षेप में इस तालोम के सर्दमान्य सिद्धान्त इस प्रकार हैं :-- 

[₹) सहकारिता 4 

(३) रवि ध्रोर भ्रवृत्ति के प्रनुसार शिक्षा) 


4400] बुनियादी शिक्षा--प्तिद्धान्त एवं मनोविज्ञान 


(३) भावों जोवन को ब्रियापों ते दचपन में हो परिचित करना । 
ध्राज के शिक्षकों को यह जिम्मेदारो है कि बालक की रुचि, प्रवृत्ति, 
झावश्यकता एवं वातावरण के झनुसार दिक्षा को योजना का संयोजन करें ताकि 
बालक को पग्रधिक से भ्रधिरु लाम पहुँचे 
अस्यासार्य प्रश्न 
(१) “बाल-मन्दिर दालक को घर के दूवित प्रमाों से बचाकर उनमें भच्ची आदतों का 
समावेश करता है ।” इस कथन पर विचार करते हुए पूर्ड-जुनियादी शिक्षा की भावरपकता रपट 


कीजिए ) 
(२) पूरेब॒नियादी शिद्ठा को कितने भार्यों में विभाजित फ्िया गया है? प्रस्येड भाग के 
अन्तर्गंद शिष्ठा की कंसे स्यव॒स्था की गई द ह सविस्तार शिखिए। 

(३) पूरे बुनियादी शित्रा बालऊ में स्यक्ति एवं समाज की दृष्टि से झिन-छित गो का 
समःवेरा करना चाश्दो है । स्पष्ट कौजिए । यर भी बताइए हरि श्न गुयों का समावेश क्रिन-डिन 
तरीओं से डिया जावेगा ! 

(४) पूर्व-चु नियादी शिक्वा में हादलम्बन का क्‍या महत्व हं | रपट कीमिए। 


अध्याय श्र 





उत्तर बुनियादी शिक्षा 

पूर्व बुनियादी शिक्षा पर पिछले पाठ में चर्चा की जा चुकी है। बुनियादी 
शिक्षा पर विस्तार से चर्चा इसी पुस्तक में “नई तालौम का जन्म एवं विकास” नामक 
पाठ में करली गई है। जहाँ उत्तर बुनिपादी शाला का प्रश्न है--वहाँ बालक 
बुनियादी शाला से शिक्षित होकर भावा है। वहाँ के शिक्षण से उत्तका एक निश्चित 
दृष्टिकोण बन जाता है। बुनियादी-घाला में शिक्षा पाया हुआ बालक परम्परीत शाला 
में अपने को व्यवस्थित नहीं कर पाता | इससे भी महत्वपूर्ण बात यह है कि जिन 
प्रवृत्तियों को दुलियादी ध्ाला ने विकसित किया है उतको भागे बढ़ने की सुविधा उसी 
तरीके से न दी जाएं वो फिर वहाँ का सारा प्रयल ही व्यर्थ हो जाता है। इसी कारण 
उत्तर-बुनियादी शिक्षा की प्रावश्यकठा है । 

उत्तर-बुनियादी शिक्षा के सिद्धान्त--उत्तर-बुनियादी शिक्षा में भी बुनियादी 
शिक्षा के भ्रनुम्तार निम्न सिद्धान्तों का पालन होता है :-- 

(१) शिक्षा उद्योग केन्द्रित होती है 4 

(२) समवागी पद्धति से शिक्षा दी जाती है । 

(३) स्वावलस्वत का प्राथिक पक्ष स्धिक सबल होकर यहाँ स्वावलम्बी दृष्टि 
कोण पूर्णतः भपनाया जाता है; 

कैसीय उधोग का चुनाव -- उद्योग के इुनाव में निम्त बिन्दु विशेष प्रकार से 
विधारणाय हैं :--- 

(क) उद्योग मावद की प्राथमिक झावश्यकताओों को धूर्णु करने वाला हो । 

(ख) उद्चोष ऐसा हो जो इस शिक्षा के पश्चात्‌ जीवन वध्यवत्ताय के रूप में 
स्वीकार किया जा सके भौर सारे वर्ष चलते वाला हो । 

(ग) उसमें व्यक्तित्व के विकास का पर्याष्त क्षेत्र हो । 

कुछ प्रत्य ड्योगों का सभादेश--प्राड जो बहुउद्देशीय धालाएँ (मसत्टी- 
परपड़ स्कूल) खुलती जा रही हैं उनके झनुसार विहार प्रदेश व कुछ पन्य प्रदेशों में, 
उत्तर-बुनियादी शालाप्ों के पाठ्यक्रम का वहुउद्देशीय ध्ाताभों के प्राव्यक्रम से 
सामंजस्य किया गया है इस प्रकार उत्तर-बुनियादी शाला के परथ्यकम में निश्न 
उद्योगों को भी सम्मिलित कर लिया गया है-- 

(१) खेठी व पशुपालन, (२) चिकित्सा, (३) इंजीनियरिंग, (४) बन्व-्यास्त्र, 
(१) स्यावस्नापिक कला, (६) विभिन्‍न कारीयरियाँ, (७) विद्युरृ-विज्ञान, (८) धध्यापद 
पे, (६) सम्पादब-कला, (१०) मुइस द मुदसाक्य व्यवस्धा, (११) गहनसास्त्र, 

(१२) रूत्ित कलायें, (१३) घातु-विशञान, (१४) भोद्योगिक दयरत्र प्रादित 
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है उपरीक्त उद्योगों का छुवाद करते समय नगर या ग्राम की जरूरत को ध्या 
में रखने का प्रयत्न किया गया है। घाज के जीवन की अनस्त भ्रावश्यकताओं को घूः 
फरने की भ्रोग्पता का स्रोत उत्तर-बुनियादी विद्यालयों से बह चले इसी भोर यह ए 
प्रयतल है । 

शिक्षा की पद्ृति--यहू विन्दु इस पाठ में उत्तर-बुनियादी शिक्षा के प्िद्धार 
के झन्तगंत र॒प्ष्ट किया जा शंका है, फिर भी यह बताना धावश््यक्र है कि यह 
सम्पूर्ण ज्ञान क्रिया द्वारा ही दिया जायेगा, प्रत्येक विभाग का प्राठ्यक्रम ऐस् 
सावधानी से तैयार किया जायेगा कि सम्बन्धित ज्ञान का पूर्शात: समावेश हो जाए । 

सांस्कृतिक कार्यकरम का स्यान--यद्यपि छात्र विषयों के स्वतस्त्र चुनाव हे 
कारण शिक्षा के समय विभिन्न दोलियों में दंट जायेंगे फिर भी जह सास्कृतिक कार्य- 
क्रम का प्रश्न है सबको भ्निवायय रूप से उसमें ध्ामिल् होता पढ़ेगा । ऐसे कार्यक्रम 
मनोरंजन के साथ छात्रों के शरीर, बुद्धि एवं हृदय का शिक्षण करते हैं। इनके द्वार 
हम प्रपनी संस्कृति का भ्रादर करते हुए उसका प्रचार एवं विकास भी करते हैं। ऐसे 
कार्यक्रम छात्रों में सहयोग की भावना का विकाप्त करते हैं । 

उत्तर-बुनियादी शिक्षा को ध्रवधि--जैसा कि ऊपर स्पष्ट किया जा जुका है, 
उत्तर-बुनियादी शिक्षा बालक को निरिचत व्यवसाय के ज्िए तैयार करती है। गहो 
व्यवसाय उसकी उदरपूर्ति का साधन बनता है। किसी व्यवसाय के शिक्षण की भवधि 
५४ वर्ष हो सकती है भौर कोई ध्यवसाय दो वर्ष में भी पूरा हो सकता है। उत्तर- 
बुनियादी शिक्षा में छात्र को कितने वर्ष तक भरध्ययत करना पड़ेगा यह इस पर निर्भर 
रहेगा कि उसने कैसा विपय ना है । इस शिक्षा की भवधि एक चात्र से दुसरे छात्र 
के लिए विषयों के प्रकार के झाधार पर समान न होकर भिन्न-भिन्न होगी । 

इत्तर-बुनियादी खिक्षा में बौद्धिक विषय--उतरन-बुनियादी शिक्षा में भौधो 
गिक शिक्षा को महत्वपूर्ण स्थान देते हुए बौद्धिक दिययों का मो समावेश किय गया 
है | जित बौद्धिक विषयों का यहाँ ध्रध्यापन होता है वे निम्न प्रकार होगे +-- 

(१) मातृमापा, (२) गणित, (३) सामान्य विज्ञान, (४) समाज-्शाल्, 
(५) ललित कलायें, (६) भर्शास्त्र, (७) शिक्षा-धवास्त्र, (८) पद-विज्ञाद, (६) पल 
शास्त्र । 
उत्तर-बुनियादी शिक्षा में स्वावलम्बन का महत्व --उत्तर-बुनियादी शालार्य 
छात्र को स्व/वलम्बी सामाजिक जीदन के लिए तैयार करती हैं। यहाँ का स्नातक, 
जीवन में प्रपनी उदरपूर्ति में स्वतस्त्र रूप से सफल होकर स्वावलम्बी बनेगा । वह 
स्कूल में पर्याप्त साधन, सुविधा भोर दक्ष शिक्षकों का पष-परदशेन प्राप्त कर स्कूल को 
भी स्वावलस्दी बनायेगा । इसी दृष्टि से पूर्ण झाधिक स्वावलम्बन इन झालादों का 
उद्देश्य है। छात्र से यहाँ यह भाशा की जाती है कि वह झपना भोजन, बस्तर देषा 
-विक्षण-थुल्क झपने उद्योग की कमाई से पूरा करे । इस दिशा में विहार परग्रणध्य है। 
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बहाँ पर ६६ प्रतिशत झायिक स्वावतम्बन प्राप्त किया गया है। भनय प्ररेशों की 
प्रयति इस विषय में संतोपप्रद नहीं कह्ठी जा सकती ! 

स्वावलम्दन के सुरुय सिद्धान्त--सत्‌ १६५१ में भ्रखिल भारतीम बुनियादी 
थिक्षा सम्मेलन ने स्वावलम्बन को क्रियास्वित करने की दृष्टि से जो सिद्धांत निशिचत 
किए वे निम्न प्रकार हैं :-- 

(१) कौझतपूर्ण थम के द्वारा उत्पत्ति को ही घराथिक भाषार भाना जागे 
झौर रकम को भाधिक भ्राघार नहीं सममा जाये । 

(३) छात्र भपनी बुनियादी आवश्यकतायें जैसे भोजन, वस्त्र, भादि की स्वयं 
पूर्ति करे भौर सम्पूर्ण उत्तर-बुनियादी शिक्षा को एक इकाई मान कर स्वालस्वन का 
लेखा-जोखा तैयार किया जाये १ 

(है) सरकार का कर्तव्य है कि उत्तर-बुनियादो विद्यालयों को पर्याप्त भूमि 
एवं साधन दे जिससे छात्र एवं संस्था की शक्ति का उत्पादत के लिये प्रधिक से श्रधिक 
उपयोग हो सके । 

(४) उद्योय कार्य का निष्पक्ष पारिश्रमिक दिया जावे जो कि कार्यदक्षता भौर 
चप पर भाधारिद हो पारिश्रमिक छात्र की बुनियादी भावध्यकताओं जैसे भोजन, 
बस्त्र झादि की पूर्ति के रूप मे हो । 

(१) उद्योग द्वारा प्राप्त लाम पाठशाला की स्थाई सम्पत्ति के रूप में रहे जो 
इाला की उन्नति के लिए एवं विश्वेष परिस्थिति में ही खर्च किया जाये । 

उत्तर-इुनियादो विध्ालय में प्रवेश--उत्तर-बुनियादी शालामं में वही छात्र 
श्रेष्ठ रहते हैं जो बुनियादी शालाप्ों मे शिक्षा पाकर भाते हैं। बुनियादी शालाभों की 
कमी के कारण परंपरीत शालाओों में शिक्षित छात्रों को मी उत्तर-बुनियादी शाला में 
अ्रवेज्ञ देता पड़ता है । ऐसे छात्रों के लिये भ्ारम्भ मे एक विशेष कक्षा लंगनी चाहिये 
जिसमें बुनियादी शिक्षा शाला में न पढ़ने के कारण जो कमी रह जाती है उसे पूरी 
की जा सके । तत्पश्चात्‌ वे जिस कक्षा के योग्य हों उसमें उन्हें प्रवेश दिया जावे 

परीक्षा पद्धति एवं प्रभाश-पत्र--विहार राज्य प्रें प्रत्येक विद्यालम को भपना 
प्रमाण-पत्र प्रदात करने का भधिकार है। वैसे स्तर को समानता की दृष्टि से एक 
ऐसी केद्धीय संस्था भ्रवेश्य होती चाहिये जो ऐसे विद्यालयों को परीक्षा वा संचालन 
करे, परन्तु बुनियादी तालीम को पद्धति से विश्वविद्यालयों का संगठन जब तक नहीं 
हो जाठा यह सम्भव नहीं है। विदेशों में भी स्कूल भ्रपने पाव्यक्रम चलाते हैं भौर भपने 
प्रमाण-पत्र देते हैं। इस दृष्टि से इस विषय में विद्यालयों की स्वतस्त्रा कोई भ्रदितकारी 
फल लाते ऐसी आशा नहीं है । 

परीक्षा की साधारश पद्धति के भनुस्ार बालक को परीक्षा के लिखित भौर 
स्थावहारिक दोनों भंगों में धामिल होना पड़ता है। सारे साल के कार्य को भी दृष्टि 

में रखा जाता है। साल मर के काम का मूल्यांकव ठीक प्रकार हो सकने के लिये छात्र 
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मी सामाजिक, सांस्कृतिक एवं ऐैक्षरिपिक प्रगति का दैनिक ब्योया रखते की भी ब्यवस्या 
बी जाती है । 
शिक्षा का स्यय--5त्तर-युनियादी विद्यालयों में शिक्षा एक दृष्टि से निःशुल्क 
है बयोकि छात्रों को एवं माता-पिताओों को किसी भी प्रकार का कोई शुल्क पत्यक्ष रूप 
में जमा नहीं कराना पड़ता । फ़िर भी गह स्पष्ट है कि विद्यालय ध्रप्रत्यक्ष रूप से दातों 
के पारिथमिक से शुल्क दसूल कर लिया करता है । इस प्रकार विधालय एक स्वावलम्बी 
इकाई की तरह अपना कार्य चलाता है। विहार की उत्तर-बुनियादो दालाप्रों में प्रत्येक 
छात्र के थम की कमाई से ६) रु० प्रतिमास बसूल किया जाता है। 
अपने पंरों पर खड़े होने वाले नागरिकों के जन्म--उत्तर-वुनियादी शिक्षा 
शिक्षित कारीगर तैयार करेगी, जो श्रम के प्रति श्रद्धा रखते हुए समाज-सेवा के प्रति 
अपने कर्त्तव्य की झ्ोर सतर्क रहेंगे झ्ौर भपने धभ्धिकारों का सही उप्रभोग करेंगे। 
समाज की समस्थाप्रों को सुलझाने के लिए उतका दृष्टिकोण व्यापक होगा । वे भपनी 
रोटी खुद कमावेगे झोर भएने पैरों पर खड़े होंगे। भाज की बुनियादी शालामं के 
लिये भच्छे अ्रध्यापकों के भभाव की पूति भी पर्याप्त मात्रा में उत्तर-बुनियादी शालायें 
खुल जाने पर द्वी संभव होगी ) 
सारांश 
बुनियादी शालाप्ों में छात्रों ने जो दृष्टिकोश पैदा किया है उसे कायम रखते 
के लिए उत्तर-बु नियादी शालायें परसावश्यक हैं । 
उत्तर-बुनियादी शिक्षा के प्रपुष्त सिद्धान्त निम्त हैं :-+ 
(क) उद्योग केख्ित शिक्षा ! 
(ज) समवाय पयति से चलते बाली शिक्षा । 
(ग) पूर्ण रकुपेणा श्वावलम्दी शिक्षा। हि 
केरद्रीय उचोग--इसक्तो चुनते समय यह घ्याव रफना भावद्पक्त है कि वह 
आहव की प्रायप्तिक ध्रावश्यकता को पूर्ण करे, यह सारे यर्ष तक चलता रहने बाला 
हो, भौर बालक के भादी जोवन में वही अमुस ध्यवसाप रा रूप धारण करे। 
नवीन उद्योगों का समावेश--बरुनियादी उद्योगों के प्रतिरिश्त झुध तवीत 
इच्ोगों का उत्तर-बुनियादी दाप्ताप्रों के पाव्यक्रम में समावेश कर लिया गया है, जिससे 
उससे पाश्यक्रम का बहुउद्रेशीय विद्यालयों के पाठ्यक्रम से सामझजस्य हो सके। नंदीत 
शचोग जिम्नलिल्षित हैं :-- 
चिकित्सा, इझजोनियरिंग, यस्त्र-दास्त्र, विद्ुत-कला, भुडण-हुप्ता, घातु-विज्ञात 
झादि । ) 
शिक्षा का सरीका--बूतियादी दिक्षा का तरीका हो उत्तर-डुनियादी शिक्षा 
के झन्तर्गत उपयोग में झादेया। शापिक स्वावलम्बत को पूर्ण करने की दुष्दि से उचोग 
पर यहाँ प्धिक बल विया जावेगाव 
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सांस्कृतिक कार्यक्रम कर स्थशन--इस प्रदस्था में भी बुनियादी शिक्षा के 
के ध्रतुसार सांस्कृतिक कार्यक्रम ध्रपना एक महत्त्वपूर्ण स्पान रणता है । 
“.. शिक्षा की प्रवधि--उधोगों के प्रकार के भनुसार विभिन्न कक्षाओं में पष्ययन 
फरने दाले धात्रों का शिक्षा-काल भिन्‍न-भिन्‍न होगा । 
बोडिक दिपयों का समावेश--धहाँ पर मादसाषा, गरित, सामान्य विज्ञान, 
समाज-दांल्क, ललित कल्लायें, भये-शास्‍्त्र, शिक्षा-शास्त्र, गृह-विज्ञान व बन्त्र-शास्त्र के 
प्रष्पापन की सुविया होगी ६ 
स्वावलम्बत--यहाँ स्राषिक वृध्टि से विद्यालय को धात-प्रतिशत स्वावत्म्बी 
इसाते का प्रपत्न किया जाता हैं । 
स्वावलम्बन के सिद्धान्त>+- 
(१) छोशलपूर्ण क्रम के हारा उत्पत्ति ही प्राविक ध्राधार साना भावे 
(२) छात्र प्रपती बुदिधादी प्रावश्यकताम्ों को हवयं पूति करें । 
(३) फरकार विद्यालयों को पूर्शुझप ऐे स्वावलम्दों होते के लिए पर्याप्त 
सामग्री जुटावे । 
कद (४) फारिश्रणिक छाफ़ों को बुनियादी प्रशयकुताप्रों के रुप में दिपा 
जावे । 
(५) उधोग द्वारा आप्त सलाम द/ला को स्षायी सम्पत्ति बने प्रौर धाला को 
उन्नति के लिए विशेष परिस्थिति में ही लर्घ हो । 
प्रवेश--शुनियादी शालापों के छज्यों को प्रदेश पाते का भषिकार है ! देश 
छात्र विद्यातय को विशेय कक्षा में तिशिडित समय तक झध्ययत के पश्चात्‌ उपय्रुकत 
कतार में प्रवेश पा सके | 
परीक्षा एवं प्रमाएा-पत्र--लिलित प्रोर व्यावहारिक परीक्षा एवं सारे साल 
के कार्य के ध्पोरे पर परोक्षा-फल प्ाष्यरित रहेगा ! शिक्षण काल के प्रस्त में स्कूल 
हो भमाश-पत्र देते को व्यवस्यां करेगा ॥ 
स्वावतम्यी नागरिकों कप निर्धाश--प्र/यरू दृष्टि से यह रू) स्तासक 
चूर्ास्पेणा स्वावलम्दी हो सके ऐसा इन विद्यालयों का प्रयत्न है । 
झस्पासाय प्रश्न 
(३) उत्तरजुनियादी रिहा की आावरय॒कठा क्‍यों है? उत्तरजुनियादी शिक्षा की रूर- 
रेखा सपष्ट कोजिये । 
(२) उत्तःदुनिदादी रिहा के मूनमूव सिद्धास्तों का शिवेबन कीजिये । 


(२ उच्ए-जुनियादी शाहा भौए आधुनिक झदुउद्देशीय विघाश्य की झुदतात्मक समा* 
लोचना कीजिए । 


अध्याय २३ 


प्रौढ़ शिक्षा 

हमारे देश में प्रनिवार्य शिक्षा का भगाव है। सम्पूरं संसार के भशिक्षितों 
का तिहाई भाग केवल भारत मे है, जब कि संस्तार के देशों में जतसंडया के द्विसाव से 
भारत दूसरे नम्दर पर है। दासता की थू सतादयों से मुक्ति मिलने के पश्चाव भारत- 
वसियों के सम्मुख दो विशाल समस्याएँ उत्पप्त हो गईं। प्रथम हैं उत्पादन एंवं 
भाधिक स्तर की उन्नति, द्वितीय है भारतवाप्तियों की शिक्षा का प्रवस्ध जिसमें 
विशेषतया प्रौढ़ों की शिक्षा द्वारा सांस्कृतिक स्तर ऊँचा करना । परन्तु बतंमान स्‍्रवस्या 
में लगभग ५४ प्रतिशत भारतीय हस्ताक्षर तक नहीं कर सकते ) ऐसी दक्म में विश्व 
की प्रथवा झपने राष्ट्र की समस्याभ्रों को सममने की उनसे भाशा रखना व्ययं-सा 
लगता है । 
प्रौढ़ शिक्षा को सहत्ता- प्रौढ़ शिक्षा की सभी दृष्टियों से महत्ता को प्रस्वीद्ृत 
नहीं किया जा सकृता। क्‍या राजनंतिक, क्‍या सामाजिक, क्‍या क्‍झ्लाथिक, क्‍या 
श्रौद्योगिक, क्या सांस्कृतिक सभी दृष्टियों से देश के लिए भ्रोढ़ शिक्षा का भमाव रा 
की प्रगति में वाघक है । 

जहाँ राजनीतिक दृष्टिकोश का भ्रश्त है शैक्षणिक जाग्रति ही प्रजातस्तवाद 
की दृढ़ भ्राधार शिल्मा है। निरक्षर एवं झज्ञानी पर भ्रधिकार जमाना सरल है पर 
साक्षर एवं शानी स्वतन्त्रता के लिए प्राण न्यौछावर करने तक को उद्यत हो जाता 
है। 'सा विद्या या विमुक्तेये' के झाघार पर महात्मा गाँधी ने कहा था "शिक्षा ही 
स्वराज्य कौ कुंजी है।” इसमे बालकों की शिक्षा भर प्रोढ़ों को शिक्षा दोनों ही 
समाविशवत हैं। सम्पूर्ण राष्र की शिक्षा ही जनतस्त्रवाद का पक्ष सबल कर सकती है। 
उसमें किसी भी प्रकार का प्रमाव जततन्त्रवाद के लिए घावक सिद्ध हो है। पर 
श्राज तो शिक्षा के भ्रभाव में देश को यह स्थिति है कि देशवासी जनतस्त्र का सही पर्य 
भी नहीं जानते । मतदान के भ्रधिकार एवं उसके मूल्यों को लोग महीं समभते । इसका 
मूल कारण शिक्षा का भ्रभाव है। 

जहाँ सामाजिक दृष्टिकोण का प्रइन है वहाँ मी प्रौड़ शिक्षा की महत्ता को 
भस्वीकृत नही किया जा सकता । शिक्षा के प्रभाव के कारण शढ़ों में सहगेग की 
भावना नहीं हैँ । भशिक्षित जनता में सदाचार एवं झाध्यात्मिकता का भ्रमाव होता है । 
ही नहीं भशिक्चित घतता भ्रज्ञानता एवं पन्य विद्वाप्ों का द्िकार बनी हुई होती है। 
जिसके कारण बहुसंख्यक लोगों को श्रापत्तियों के भावत॑ में फेस रहना पड़ता है। 

जहाँ भाधिक एवं औद्योगिक दृष्टिकोण का प्रशन है वहाँ भी भशिक्षित जनता 
* इतकी समस्याप्रों की भरमार होती है। त दो के उपयुक्त उद्योगों एवं स्यवसायों ढ़ 
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ही झपना सकते हैं भौर व ही उसमें सुधार ला सकते हैं । यहाँ तक कि दूसरे शिक्षित 
एवं जागृत देशों द्वारा भ्राविष्कृत भाषुनिकतम साधनो का अयोग भी वे नही कर पाते । 
सह सब उनकी भ्शिक्षा के कारण है। 

जहां सास्कृतिक दृष्टिकोश का भ्रश्न है बहाँ भशिक्षित लोगो की संस्कृति 
विक्राप्तो्मु्ठ नही होती । वे रूढिवादी सस्कृति को परम्परा में घुसे-भिसे रहते हैं जो 
आगे जाकर प्रस्धविश्वास का रूप घारण कर लेती हे । इस प्रकार सास्क्ृतिक प्रगति 
ऋ भी उसमें भ्रभाव होता है । 

प्रोढ़ शिक्षा का प्रभाव एक महात्‌ धंत््‌--उपरोक्त विदेवत से स्पष्ट है कि 
भ्रौद शिक्षा के प्रभाव मे राष्ट्र कदापि प्रगति नही कर सकता । मैमूर विश्वविद्यालय के 
वाइस-वा सलेर ने तो एक बार कहा था कि “प्रौदढ शिक्षा का प्रभाव समाज का प्रथम 
क्षत्रु है जिससे लड़ने को सम्पूर्ण रा्ट्रवासियों की सेना को हो तैयारी करती होगी।” 
अम्बई प्रदेश के प्रधान ने कहां था कि सम्पूर्ण संसार के देशो की प्रगति की दोड़ में 
देशबाएियों का शिक्षित होना ही विजयी बता सकता है।” बिहार फे शिक्षा मस्ती 
महोदय से कहा था कि "हमारे भज्ञाती एवं निरक्षर कृपक शिक्षा के बल पर ही 
झ्राधिक एवं सामाजिक तथा धात्मिक मुक्ति प्राप्त कर सकते हैं।” 

महात्मा गाँधी ने पूना के हिन्दी तालीमी सध की भ्रौड़ शिक्षा समिति द्वारा 
पूछे गये प्रश्न के उत्तर में एक बार कद्ठा था “अरश्त पूछे जाने के पूर्व ही से मैं विचार 
कर रहा हूँ। प्रभी हाल सेन्द्रल प्रोविन्तेज में हैजे का प्रकोप हुआ है। मैंने डाव्टर 
शुशीला मैथर को सेवाग्राम में उसके प्रतिरोध के लिए भेजा है। मैंने चाहा है कि 
विद्यापियों भौर भन्प संस्पाप्रों के कार्यर्ताों को इसमें भाग लेना चाहिये स्‍भ्ौर जब 
मैं इस बात पर इस दृष्टि से विचार करता हूँ तो मुझे यह बात प्रोड़ शिक्षा से 
सम्बन्धित प्रतीत होती है ९ यही प्रौड़ शिक्षा है, यदी जीवन की शिक्षा है न कि केवल 
पढ़गा जान लेना मात्र । सन्दन में एक आर प्लेग का प्रकोप हुमा पर इस प्लेग के साथ 
हो जन जाएति की भाग इस तीव्ता से जली कि तब से झव तऊ प्लेग वापस नहीं 
भागा ) पर हमारे यहां जब हैजे का प्रशोप होता है तव हम उसे देव प्रकोप मानति 
हैं। इत भन्‍्मविश्वासों का निवारण प्रोड़ शिक्षा का कार्य है (” 

महात्मा गाँधी के इस कथन से स्प्रष्ट है कि प्रोड़ शिक्षा के भभाव के कारएं 
ही समाज एफ ही प्रकार की व्याधि प्रयदा ग्रापत्ति में बार-बार फेसवा जाता है, पर 
उप्तप्ते मुक्ति का उपाय नहों छोज पाता । इससे स्पप्ट है कि शिक्षा के प्रभाव मे हमारे 
राटट्वासी कितना ही थम शध्यर्य गंवाते हैं, घन व्यर्थ खोचे हैं, समय व्यय बिवाते हैं, 
भ्रौर यों कहता चाहिये सम्पूर्ण जीइन ही स्प्र्ष स्पतीस करते हैं । 

औ्ौह शिक्षा के उद॒देश्य--उपरोक्त विवेचन से यदि यह स्पष्ट ही है कि भौड़ 
शिक्षा के कया उद्देश्य हो सकते हैं। ठघापि पुनः समरष्ठि रूप से दृष्टि डाल सेना 
भावश्यक है। प्रौड़ छिक्षा के उद्देश्य भप्रतिखित होने चाहिएँ :--- 
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“हद शिक्षा स्दतन्त्र समाज के स्व॒तन्द्र व्यक्तियों के लिये होनी चाहिये। 
इसका प्र्थ केवल भक्षर-ज्ञान नहीं है । हमे निरक्षरता (प्रज्ञातता) को नपष्द-प्राय 
करना होगा । लोगो के भीवन-स्तर को, उनके रीति-रिवाज तथा परिवारिक जीवन 
में सुधार करके ऊपर उठादा होगा॥ उसके भाधिक स्तर को प्राचीत दस्‍्तकारी व 
घरेलू उद्योगों मे लये प्रयोगों ले समावेश द्वारा ऊपर उठाना होगा । प्रौद शिक्षा दारा 
ही नायरिक उत्तरदायित्व तथा सामूहिक जीवत को भांवता को लोगों में भरना 
होगा ।" 

इससे स्पष्ट है कि प्रौद॒ शिक्षा का कार्य न केवल उनकी भ्रपढता को दुर 
करना है वरन्‌ उनरी भज्ञानता को भी दूर करना होना चाहिए। एक विद्वान ने 
कहा है :+- 

“ग्रौड़ शिक्षा से हमाण तातर्य था निरफ्षर भरपषवा प्रशिक्षित प्रौढों को 
वाक्षरता द्वारा सामाजिक चेतना में सक्रिय भाग लेने को प्ोर इस प्रकार से श्रेरित 
करना कि वे भपने समय की सामाजिक, राजनैतिक, भाविक, सास्कृतिक, राष्ट्रीय एवं 
अत्तर्शप्ड्रीय परिस्थितियों एव समस्याप्रों को स्पक सके भ्लौर उनके प्रति भपने 
कत्तेब्य तथा उत्तरदायित्व को पूरए कर सके ॥” 

प्रौढ़ शिक्षा ढ्वारा उत्पन्त योग्यतायें--प्रोढ शिक्षा भरक्षर-ज्ञान के साथ-साथ 
भीवन-क्षान देने वाली होनी आाहिये। इस प्रकार प्रोढ़ शिक्षा का उद्देश्य श्रौढ़ों में 
निम्नलिखित योग्यवायें उत्पन्न करता होना चाहिये :--- 

(१) भाण को योग्पता--सामाजिक जीवन के लिये लिखने-पढ़ने की 
भावश्यक मोग्यता उत्पन्न करता । भक्षर-"ज्ञान, पत्रादि लिखने का ज्ञात, भपने भावों 
को उचित भापा में प्रकट कर सकने का ज्ञान, झादि | 

(२) नागरिकता को योग्यता--रांव या सेगर के कर्मचारियों से पम्वन्ध, 
उमसे व्यवहार, परस्पर सदुभाव, सहयोग, सेवा, सड़क व रेल, भोटर तथा डाक के 
साधारण नियमों को जातने की योग्यता भ्रादि । 

(३) स्वास्थ्य को योग्यता--अपने घरोर, पर, पस-पड़ौस को स्वच्छ रखना, 
आकस्मिक घोट लगते, बीमार होने पर तात्कालिक प्रथम सहायता देता, नशीली 
अस्तुओ्रों के प्रयोग से हानियाँ भादि का ज्ञान 3 

(४) म्पवसामिक योग्यता---अपने गाँव या नगर में उत्प्त या तैयार की जाने 
दाली वस्तुप्रों का ज्ञान, उनके क्रय और विक्रय का ज्ञान व विधि, अपने व्यवसाय की 
गा का ज्ञान, हिंसाद-किताद रखने तथा भाभदती भर व्यय में संतुलन का ज्ञान 
झादि । 

(३) देशभश्ति को योग्यता--डउनतस्त्र का मूल्य समझना, मतदान का 
प्रधिकार, राष्ट्र के प्रति भक्ति एवं घद्ा, राष्ट्र की अन्तर्राष्ट्रीय स्थिति का ज्ञान झ्रादि । 

(६) साम्यजिक योग्यत“--समाज की कुरीतियो का ज्ञान, उन्हें दुर करवे के 
उपाम, झन्य-विश्वासों से मुक्ति झादि । 


श्र्च८ बुनियादी शिक्षा--पिद्धान्त एवं रनोविज्ञान 


प्रौड़ शिक्षा का उद्देश्य इन छः प्रकार की योग्यता प्रौड़ों में उत्पन्न करना 
होना चाहिए । इस भ्रकार के प्रयत्त करने पर ही भ्रौड़ों की शिक्षा वास्तविक कह्ठी जा 
सकैगी झन्यया इन योग्यताओ्रों को उत्पन्न न कर सकते वाली भ्रौड़ प्रिज्ञा केवल 
डकोसला मात्र होगी। 
ओऔड़ शिक्षा की प्रगति 

(पर) भ्राचोन काल--मानव का विकास भौर शिक्षा का सम्दन्ध घनिष्ट है। 
ग्राबीत काल में प्रत्येक बात का सम्बन्ध प्राध्यात्मिकता से था । जिसका उद्देश्य यही 
था कि व्यक्ति समाज झौर परमात्मा के मय से भनैतिक व्यवहार न सीसे। घतः 
प्रौढ़ शिक्षा का घाघार भी धर्म दत गया था। इसी प्ाधार पर बाह्मण धर्म, कतिय 
धमें, राजनीति धर्म, धूद्ध घम्में झादि का भस्तित्व था। ज्रेता युग में सक्मएा ने राज-पर्म 
महद्दाव्‌ राजनीतिज्ञ रावण से सोखा था । 

एक ट्रूसरी प्रणाली भी प्रचलित थी। प्रोड़ों को शिक्षा देने के लिए धामिक 
कामों के धायोजन होते थे ।संग्रीत, नृत्य मष्डतिययाँ, रासलीता, हृष्णसीला, मादक 
झाईि सब प्रौड़ों को जिक्षिठ करते के उपकरण रदते भापे हैं । 

उस समय पुस्तकों के मुदण की सुविधा के प्रभाव में प्रंद मौखिक हुप्रा करो 
थे ठपा प्रोड़ों का शिक्षण सामाजिक रीतियों के रुप मे बनता या। परलु शर्ः शत 
यह शिक्षण सुप्ठ होता गया झौर श्रोड़ प्रशिक्षित रहने सगे ॥ विदेशी राग्यों के भारत 
पर धापिपय हमने से ही मारठ में क्षिज्ञा की प्रवददेवता होने छगी । 

(प्रा) प्रदचोत काल--एस समय को दो भागों मे विभाजित किया जा एकता 
है--(१) रवतबता धात्ति के पूरे, (२) रवतंत्रतां प्राप्ति के परघांवु ॥ 

(१) सवतरशता प्राप्ति के पृष- विदेशों के राज्ययाल में इस समधवारी 
धोर ध्यान नही दिया गया । खा १८६६४ में द्राइउनक्नोर झोर बड़ौदा राग्पों हैं प्रयात 
डिईे । दाों में पुस्तक्रात॒प, बाचनातय कोते पर उससे केवल पड़े-विसे लोग दी धाम 
उदय सके । हि 
दर्वे: दर: धा्य प्रदेशों में भी इस धोर स्यात दिए गया । मदाये में महाइप 
देलिएल ने झड़ शिष्टा के लिऐ एक पादप पस्तक बनाई। पूना में मदागन भागवत 
मे पदते अपोग झारस्म डिये। पद में सर १६२६ से 'जिददेसी डेंस्येव धगाज 
कर प्रष्यापों के प्राण का उपयोग डिया गया। महाएय सुद्यय ते भी पदय पू७ 
इताई। सर्‌ १६३४ में उतरद्ारी सरधार की झ्वायता होते पर बड़ टिल्ला की मोर 
शरविश ध्यार दिया गंदा । मोदा में “बड़ शिक्षा सम्मेलन” बजाया मय जितने ४7९ 
भाइइ जे दिशा ये वरोवित बड़ शिक्षा वरणावी हे भ्रषार एर कार हल का 
दुष्पब दिए ६ देशों ने हित डे टी एड दिविकस्य को जाए दीप 
फुमम्द! डर धष्यस्र करते देठु बेश : इस बहाटद जे दिस्‍्दी में “४४ टिका ई 
+ झदानरा को । शत १६३६ मे “्गडिड जारट्रीय वोह टिंदा इम्हेश्न/ हि रे 

दद्ान ये छाप सर ने दह कई करता बारस्थ दिया ॥ बहटा, दर वर, 


श्रौद़ शिक्षा श्र 


आसाम, उड़ीसा, वम्बई, विहार, वंगाल सर्वत्र भ्रौढ़ शिक्षा विभाग भारस्म हुए जिसमें 
राधियाठ्शालायें, पुस्तकालय, शिक्षा-कैन्द, वांदनालय, सचल पुस्तकालय झादि खुले 
कई सा जनिक संस्थाओं ते भी इस झोर कार्म प्रारम्भ किये। 

(२) स्वतन्ञवता प्राप्ति के पश्चात्‌--स्वतस्त्रवा भ्राष्ति से ही प्रौड़ शिक्षा का 
कार्य प्रघिक तीद गति से प्रारम्भ हुपा | सन्‌ १६४६ मे "केन्द्रीय शिक्षा सलाहकार 
बड़े! का पद््नहवाँ ध्रधिवेशन इलाह्मबाद में हुआ | इसमे भबुल कलाम भाजाद ने प्रौड़ 
शिक्षा के सम्बन्ध में एक मवीत दृष्टिकोण उपस्थित किया । उन्होंते कहा कि प्रोढ़ 
शिक्षा का उद्देश्य केवल वयरकों को शिदित करने तक ही सीमित नहीं होजा चाहिए 
वरन्‌ उसमे ऐसी शिक्षा भो सॉम्मलित होनी चाहिए, जो प्रौढ़ को लोकतातिक 
समाज-्यवस्था का उपयोगी सदस्प बना सके । तभी से इसे 'सभाज-एशिक्षा' के नाभ 
से सम्बोधित छिया जाता है, जिसरा भर ऐसी शिक्षा से है--जो जीवन की शिक्षा 
है। स्वतत्त्र भारत में इस समाज-शिक्षा-प्रस्तार के लिये समय-समय पर कई झान्दोलन 
खज़े । 'एक-एक को पढ़ाये' भ्ाग्दोलन ने जीर पकड़ा ॥ उत्तर प्रदेश में एक तियम 
आना “एक-एक को पढ़ाये भववा कम से कम दो रुपये दे (/ सह इस वियम के फल- 
स्वरुप समाज-शिक्षा का प्रषिक प्रसार हुप्मा + 

देश की स्वतस्जत प्राप्ति से ही सामुदापिक विकास योजनाप्ों केः प्रन्तर्गंत 
प्रौ़ शिक्षा के सफल प्रयोग किये गये, रेडियो, ग्रामोफोने, लाउड स्पीकर, चल बित्र 
का प्रयोग प्रधिक सफत्र हुआ) सन्‌ १६५१ तक शरौढ़ शिक्षालयों की सस्य। २२०० 
थी। शिक्षित प्रौढ़ों की संख्या १३॥ लाख हो गई थी + 

प्रधम प्रवर्षीय योजना से ७५ करोड दुफप्ये समाज-शिक्षा-प्रसार के लिये 
रखे गये । ग्राम परवायतों, सहशारी समितिमो तथा समाज शिक्षा प्रधिकारियों द्वारा 
समाज-दिक्षा-प्रसार के सफल प्रयास क्यि गये। द्वितीय पचदर्षीय योजना से समाज 
शिक्षा पर ४ करोड़ झुपये तथा सामुद्ययिक विकास योजनापों के प्न्तगंत १० करोड़ 
रुपये रच करने फ्री घोजना रखी गई। सीसरी योजना में यह रकम बढ़ाकर कुल 
२५ करोड कर दी यई। राज्य सरकारों ने समाज-शिक्षा के बार्ये-कर्ताओों के प्रशिक्षण 
की व्यवस्था वी । नव साक्षरों के लिए साहित्य-रचना के लिये पारितोषिक प्रदान 
करने वी परिषाटी अलाई। हृ्य-ध् व्य उपकरणों के उपयोप से समाज को शिक्षित 
करने के प्रयोग सफ़्ततापूर्वक किये गये ॥ चल पुस्तकालय, चल चित्र, मजन-सगीत, 
भाटक-गोष्ठियाँ, भाकाश बाणी के सूचना एवं प्रततार केस्दों पर ग्रामीणों के लिये 
धलय से कार्यक्रम, जनता कालेजों को स्थापना, रात्रि प्राठशालाये भादि के रूप भे 
समाज-रिक्षा-प्रधार के घान्दोलन को दल मित्रा । दिल्‍्सो मे “रप्ट्रीय मूलभूत शिक्षा 
देन्द्र' बी ध्पापदा की गई जिसका उद्देश्य समाज-शिक्षा की समस्याप्रों पर विचार 
करना ता झनुरुधान राय रखा है। इस प्रझयर केन्द्रीय सरकार तथा शाज्य 
सरवारें समाज-शिक्षा-इसार में पूर्ंतया तस्लीन हैं । 

प्रोढ़ शिक्षः की प्रशाहिपा--प्रौड़ शिक्षा दो प्रकार से दी जा सकती है-- 


का कक 3 १ चल डक 30 यह हे 3३०00 चर 


(१) कक्षा प्रणाली । 

(२) प्रचार प्रणाली 

(१) कक्ना प्रशानो--प्रोड शिक्षा भौर बालकों की थिक्षा में भिन्नता है। 
श्रौद्ों की मानसिक, बौद्धिक तया भावात्मक विज्ञास निरिचत मार्ग प्पता घुा है। 
उनका वातावरण का क्षान बहुत कुछ वड़ छुका होता है । स्पद्साय के कारण समय 
मी समस्या भी है। ध्रत' उनकी शिक्षा कम से कम समय में होनी चाहिये। साप ही 
झाथिक समस्‍या भी विद्यमान है ही । 

इन सभी दुृष्टियों से मिन्न-मिन्न विद्वानों ने प्रौड़ों की शिक्षा के लिए भनेश 
अ्रणावियों वा घाविष्यार जिया है। 

(%) रखो धोर कहो पद्धति--थ्री भागवत ने भणशरों घोर चीजों गा 
सामंररथ मित्राते हुए एक प्रणाली का प्रयोग किया--जैसे प्रंद्े जी का 0 (प्रो) बोचते 
समय इसी वी शक के धनुसार मुख की प्राहति बताता, हिन्दी के 'प्र' का प्राफार 
दून्हे जता होता, 'र' वा रस्सो जैसा भादि। यह राब प्रंग्रेजी के 'देशों भौर पढो' 
(.2०६ ४70 $39) सीरीज के प्राघार पर या । 

(छल) कहाती एंदवि--प्रत्देव कहानी से कुछ भरावश्यक्त धाम्दों को तिषाता 
जिगमे पुन बहाती बढ जाय । 

(ग) द्वारर पड वि--एफक तरवीर के नीचे उसी का नाम धौर तत्पर्वार गौ 
के ध्क्षरों को इपर-उपर जोहने से वाक्य निर्माण झूरता । जैसे एड बाजे वी तहवीए 
के नोब विधा है, 'बारा घव इसी के प्राधार प्र बाजां दजा, दाता बाजा बजा, भा 
डाह़ा बजा, था दा वाजा बजा । इसी प्रकार “राजा की हस्दीर के सनीबे विे 
जा के गाप बाझा के वागय ओडुइर धिल्लारे जा खड्वे हैं । 

(ध) झक्तर साम्प पड़ति--श्रीमती देदास्थम्‌ में तामित भाषा डे एड्स 
घाहति डे धज्तरों को साप-झाव सिखाना प्रारम्म दिया। जैसे भरे, में, मे, जे, 
झारि । देह बहीं धान वर्ण माला पति है केवल धत्रों के हयात हा झत्तर है। 

(४) दक्षर दिमाजत पडति--जगाली भाद। में शसह़ा ब्रपोंध दिया हवा । 
पहने झक्तरों का टृइहों में विमादन इर उतटे से देव गिलारे गो । ऐिए ग्रभा-शवत 
टुदहों को शोड़ इर धर बवारा संदा। इसमे पहते लिखता मिलाया गया हिए 
डोपन! 3 

(ड) दाहार इुड्धति--इक्रों शो वृद्वाहार में बताता डिर इग वीर 
इक डिएये उध हा अपोग धागे धौर तक टत हो शब्दों ढ़ शप में बताता । 

(८) रण दिन छा बाबा शिक्षण छत-घत रो वा १० मगों में शिरत 

लिंक करा पाठ रचा पुराने वाट बी झाइति मे १० हित में जया सीची गा 

। दवरे बराइर इफर, र्द, बाप हृदगाइर विवाए गाएँ। हब 

हब रशविदर हो 


रो 
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(३२) प्रवार प्रशाशौ--विकास योजनायें कक्षा-प्रराती के साथ प्रचार डाथ 
 प्रौद् शिक्षा प्रदान करने का प्रयत्न करती है । उनके साधन थे हैं :-- 

(क) प्राम गीत--कजरी, झ्ाल्हा, होली भादि । 

(ख) ग्राम नृत्य । 

(गे) भजन मंडल । 

(घ) सामाजिक उत्सवों का भ्रायोजन | 

(ड) नाटक, रामलीला, कृष्णलीला । 

(घ) रेडियो, ग्रामोफोन प्ादि के कार्यक्रम । 

(छ) भाषण, कथायें, दन्त कथयायें भादि ] 

(ज) घामिक कथायें । 

(भ) उद्योग मे सहयोग, एवं घरेलू कार्यों मे सम्मतियाँ। 

(अर) प्रदर्शनी, सिनेमा भादि द्वारा $ 

बुनियादी तालीम द्वारा प्रौड़ शिक्षा--प्रौद शिक्षा पर कई प्रयोग हुए हैं भौर 
ते जा रहे हैं। पर बई प्रयोगकर्तताप्रों को इस सम्बन्ध में निराशा-सी उत्पन्न होती 
खाई दी। कारण यह था कि उनकी प्रौड़ शिक्षा केवल पुस्तकीय ज्ञान के प्राधार 
९ भागे बढ़ने का प्रयत्न करती रही। बस्तुतः शिक्षा, चाहें बालकों को हो प्रथवा 
ढ़ों की, विदा रचनात्मक कार्य से सम्बन्ध जोड़े भार-स्वरूप प्रतीत होती है । वहू 
मस्या निश्वेलला ईनाल्‍लुर की गांधी मिशन सोसायटी को प्पते प्रौढ साक्षरता-कार्य 
' समय उपस्थित दिखाई दी। उन्होंने भपनी एक रिपोर्ट मे गांधी जी के सम्मुख एक 
रत रखा था कि “प्रथम सत्र में जिन सदस्यों ने कक्षा में भाग लिया उनमे से लयभग 
धों मे कार्यकर्ता से कद्ढा कि वह इस पाओेों को दुवारा पढादें । सच तो यह है कि वे 
गे फिर निरक्षर बन गए हैं। इस बात को ढँसे रोका जा सकता है ?” 

महात्मा गं।धी ने इसका उत्तर इस प्रशार लिखकर भेजां धा--“जब पढाई 
डे दिन द्वोती है तो उसके बाद भूल जाना स्वाभाविक है। इसे इसो तरह रोका जा 
बता है कि पढ़ाई को ग्रामीणों की रोजमर्स की जरूरतों के साथ सम्बद्ध किया 
गये । लिखने-पढ़ने भौर भंकगरित का शुष्क ज्ञाव देहातियों के जीवन का स्थाई प्रंग 
 भभी है धौर ते कभी हो सकता है। उन्हें ऐसा शञात दिया जाय जिसका उन्हें रोज 
प्रयोग करना पह़े। वह उन पर थोपा नही जाना चाहिए। उसवी उन्हें भूल होनी 
गहिए । प्रामदासिपों को गाद का गणित, यांव शा मूथोल, गांव का इतिहास, गाव 
; उद्योगों से सम्बन्धित बाजों वा ज्ञान भौर साहित्य का वह ज्ञान सिखाइए जिसे उन्हें 
गीत काम में लेता पड़े प्रभाव चिटूदी-पत्री लिखना भौर पड़ना बठाइए। गांव के घोग 
गई न ढोई घंघा करते हैं । उन हा पदना-लिखनां उनके धंधे से सम्बन्धित उपयोगी 
एत के प्रयार के साथ-साप चलता चाहिए ४” 

इस ब'यन से यहू स्पष्ट है कि बुनियादी तात्ीम की पद्धति न केवल बालों 
| ही सीमित है बरन्‌ वह प्रौड़ शिक्षा के लिए मी उतनी ही सकल है। बैसे चूर॑- 
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बुनियादी धिश्ा के भी दो धंग हैं । प्रथम माता-पिता की शिक्षा जो बातक का गर्भा- 
वस्था से ही लालन-पासत सिखात्री है भौर द्वितीय शिशु की शिक्षा भर्थाव्‌ शिशु की 
इन्द्रियों का सम्यक विकास । इस तरह माता-पिता बालक के लालन-पालन की 
हल करते हैं। पूर्व-बुनियादी शिक्षा एक भ्रय॑ में प्रौद़ शिक्षा का ही एक 
भ्रंग है। 
विदेशों मैं भी प्रौड़ शिक्षा में प्रौड़ों के व्यवसाय द्वारा ही शिक्षा दी जाने की 
प्रणात्री विद्यमान है । वे इस अ्रणात्री मे बड़े सफल हुए हैं। ईसाई धर्म-प्रचारकों ने 
भफ़ीका के भंधेरे महाद्वीप को शिक्षा द्वारा प्रकाशित करने का प्रयत्न किया। वहाँ के 
लोगों को खेती, पशुपालन भादि की व्यावद्वारिक शिक्षा ही प्रदान की गई। वहाँ के 
समाज शिक्षण कार्यकर्ता बच्चों का पालम-पोषण व परेलू घन्षों, सफाई, स्वच्छता व 
स्वास्थ्य के ज्ञान के साथ साक्ष रता का कार्य करते ये । 
ऐसा ही प्रयोग चीन देश में भी किया गया या | वहाँ के केद्ों पर साक्षरता 
के साथ उत्तम लेती के भ्रदशंन, बीज, भौजार तथा पघुभों की नस्ल सुधारने को 
ख्यदस्था, सहकारी समितियाँ, स्वास्थ्य केन्द्रों की व्यदस्या भ्ादि का ज्ञान भी कराया 
जा रहा है। फिलिपाइन देश में भी इसी प्रकार की प्रणाली का भनुसरण ढिया 
गया । 
कहना होगा कि इन प्रणालियों में हमारी बुनियादी श्िक्षाप्रणाली के तत्व 
विद्यमान हैं। बुनियादी शिक्षा धंधे के प्रति ज्ञान, स्वच्छता व सफाई के प्रति शान, 
ध्वास्थ्य एवं रोग निवाररा के प्रति ज्ञान, गाव के वातावरण के प्रति ज्ञान को 
प्रमुखता देकर इन्हीं के भाधार पर लिखना-पढ़ना सिखाती है।। सैवाग्राम में श्रीढ़-ग्रिज्ञा 
फे लिए बनाएं गए तीद वर्ष के पाठ्यक्रम की विश्लेपता बुनियादी शिक्षा के मूल 
स्रद्धास्तों का प्रोढ़ शिक्षा का भाधार स्पष्ट करती है । 
पाट्यक्रम की विशेषतायें-- 
(१) कक्षायें मध्याह्न भयवा रात्रि में लगाई जानी चाहिंएं, जबकि प्रौड़ काम 
मुक्त हों । 
(२) प्रत्येक कक्षा एक से डेढ़ घण्टे तक लगनी चाहिए | 
(३) अ्रधम धर्ष में कार्प अधिकांश मोखिक होना चाहिए, साथ में थोड़ा बदुत 
ा-लिखना भी होना चाहिए | 
(४) द्वितीय बर्ष में भी इसो प्रकार का पाठ्यक्रम दोता चाहिए, पर इसमें 
या दो कैस्प होता स्‍्रावश्यक है । 
(५) दूतीय वर्ष में क्रियात्मकू कार्य भौर प्म्पास कार्य भषिक होते 
ह्एं। 
(६) तीन वर्षों में से प्रत्येक वर्ष के पाठ्यक्रम को निम्नलिखित मां में 


र 


* के साथ पढ़ता ॥ 
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(ख) भक्षर ज्ञान भौर गणित | 

(गे) स्वास्थ्य । 

(घ) कौटुम्बिक व्यवस्था $ 

(ढ) गाँव का ज्ञान 

(च) गाँव की 'धर्ये-ज्यवस्था । 

(छ) वाग्रिकता । 

(ज) प्ास्कृठिक कार्य । 

इस प्रकार इन्हीं क्षीर्षकों में प्रत्येक वर्ष का कार्य विभाजित थार भौर वह 
प्रतिवर्ष उत्तरोत्तर उसी झा में प्रधिकाधिक ज्ञान प्रदान करता | इस प्रकार इससे 
स्पष्ट है कि इस सम्पूर्ण प्रौड़-शिक्षा व्यवस्था का केन्द्र, भ्रोढ़ का व्यवत्ताथ तथा वाता- 
वरण है न कि पुस्तकीय ज्ञान ( इस प्रकार श्रौद-शिक्षा में भी बुनियादी शिक्षा-पद्धति 
अ्रत्यन्त सफल सिद्ध हो सकती है । 

एक दृष्टि से बालकों की बुनिषादी-शिक्षा भी प्रोढ़ों की बुनियादी-शिक्षा की 
समस्‍या को किजित-मात्र हल शवश्य करती है । महात्मा गांधी में कहा था---'यदि 
श्रौढ़ भर्थात्‌ वालकों के पालक मदरसे न भावें तो बुनियादी शिक्षा ही मदरसे को उनके 
पास ले जाने का साधन है ।” इन्हीं शब्दों मे प्राकक्त और बालक का सम्बन्ध ब्यक्त 
किया है। बालक में बुनियादी-दिक्षा द्वारा जिन भ्रच्छी भादतों का निर्मास होगा, 
अपने व्यवसाय सम्बन्धी जिन नई बातों को सीखेगा, सफाई झौंर स्वच्छता की बित 
आदतों का प्रपते में निर्माय करेगा--त्यौहारों भौर उत्सवों को मनाने के जिन तरीकों 
को वह सीखेगा-शाजा में जिस भनुशासन को सीखेगा वया उन सब का प्रभाव उसके 
माता-पितापरों पर न पड़ेगा ? क्‍या इससे समाज के प्रौड व्यक्ति शिक्षा ग्रहण न 
करेंगे? ब्रतः बालकों की बुनियादी शिक्षानप्रणाली अदृश्य रुप से प्रौढ़ों को भी शिक्षित 
करती है । 

झत: बुनियादी शिक्षा का भ्रयोग ह़्रौढ़ों को शिक्षित करने के लिए प्रत्यक्ष भौर 
अप्रत्यक्ष दोनों ही रूपों में किया जा सकठा है । यहाँ एक शिक्षा विश्येपज्ञ का मत 
अपक्त कर देना प्रचुपयुक्त न होगा । उन्होंने लिखा है--“प्रौडों मी शिक्षा में उनके 
व्यवसाय सम्बन्धी ज्ञात जेसे खेती विद्या, फल विद्या, रेशम विद्या, गौ विद्या, भुर्गी 
विद्या, मधु विद्या, मथत्री विधा, खट्टर विद्या, कुम्हार विद्या, प्रादि तथा प्रन्य शान 
जैसे स्वच्छता, मार्य, गृह विद्या, भ्रपंशास्त्र पौर समाजश्षास्त्र की स्राधारण बातें, 
ग्राम-रचना, व्यापार, सर्राष््र, साहूकारी दिथा ग्रादि सिखाने की व्यवस्था होनी 
चाहिये ।” इस अ्कार श्रौड्ों की शिक्षा भी बुनियादी-शिक्षा पद्मति पर देने में 
झप्रत्याशित फल्ल प्राप्ठ होंगे ॥ 

सारांश 

पढ़ शिक्षा की महत्ता--राजनंतिक, सामाजिक, भाविक, भौधोगिक तथा 

सांस्कृतिक सभी हृष्टियों से प्रोढ़ शिक्षा: का प्रभाव राष्ट्र को प्रयति में धत्पस्त इपघक है ॥ 
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बुनियादी शिक्षा के भी दो भंग हैं । प्रघम माता-पिता की शिक्षा जो बालक का गर्भा: 
बल्या से ही लालन-पालन सिख्ाती है भौर द्वितीय शिशु की शिक्षा प्रभाव शिशु गो 
इर्द्ियों का सम्यक विकास | इस छरद माता-पिता बालक के लालत-पातन की 
22 कक करते हैं! पूर्वंदुनियादी शिक्षा एक धभर्ष में प्रौड़ शिक्षा गा ही एक 
भ्रंग है। 

विदेशों में भी प्रोड़ शिक्षा में प्रोड़ों के ब्यवसाय द्वारा ही शिक्षा दी जाने की 
प्रणाली विद्यमान है। वे इस अख्थाली में बड़े सफल हुए हैं। ईसाई धर्म-प्रचारकों ते 
प्रश्लीवा के प्रंघेरे महाद्वीप को शिक्षा द्वारा प्रशाशित करने का प्रयत्न किया । वहाँ के 
सो्गों को सेती, पशुप्रालन धादे की स्यावद्वारिक शिक्षा हो प्रदान की गई। वहाँ के 
समाज शिक्षण कायंकर्ता बच्चों का पालत-पोधण व घरेलू घन्‍्यों, सफाई, स्वच्छता के 
रबाएथ्य के ह्ञान के साथ साक्ष रता का कार्य करते थे ; 

ऐसा ही प्रयोग चीन देश में भी किया यया था। वहाँ के केसदों पर साक्षरता 
के साप उत्तम शेती के प्रदर्शन, रीज, भौजार तया पयुधों की नल सुषारते को 
अ्यवस्या, शहरी समितियाँ, स्वास्थ्य केस्ड्ों की ब्यवस्था भ्ादि का ज्ञान भी कराया 
वा रहा है। फितिपाश्न देश में भी इसी प्रकार की प्रणाली का धनुसरण हिया 
गया । 
कहता होगा कि इन प्रणालियों में हमारी बुनियादी शिक्षाअणाजी के हत्व 
डिएमाल हैं। बुलियारी शिक्षा धंधे के प्रति शात, स्वच्छता दे सफाई के प्रति शात, 
रवास्प्य एए रोग निवारण डे प्रति शान, गाव के वाठावरण कै प्रति शात शो 
प्रमुत्तठा देर इन्हीं के घ्राधार पर लिशना-अड़नां मिथाती है । सेवाप्राम में प्रीदःणिका 
के लिए बताएं गए तीत वर्ष के पराउयकूम को विश्येयता बुनियादी शिक्षा डे मूत 
ठिद्धान्तों का भ्रोड़ शिक्षा का भाषार स्पष्ट करती है । 

दाठपकूस की दिशेवताें-- 

(१) झक्षापे मप्दह् प्रपदा रात्रि में सगाई आानी चाहिएँ, जदड़ि प्रौड इम 
है मुक्त हों 4 
(२) पत्देह इज्ा ए से ढेड़ घष्टे तह सगती बाहिए। 

(३) इदम ब्ष में कार सबिशाण मोखिट्र होता बादिएं, साव में घोह़ा बहू 
बदूता-विचनां भी होता चाहिए । 

(४) दितीर बई में भो इसी व्द्यार का प्रव्यशम होता बादिए, पर शरें 
एक दा दो इम्प होता प्रापपपह्र है ॥ 

(६) दूवीर व में श्विल्पकू झाई प्ौर भस्दाय कार्य भविर् होते 


चाहिऐं। ५ 
(६) होते बह दें से इत्देंड बर्ई हे पाठ्यशम को विम्तलिशिय मारों 


डाटा दा इए ४ 
ढ) दपाईव के राय पड़ुरा 3 
(ह) दाएईंड के 


पर बनयादां शिक्षा--प्रविद्धान्त एव मनोविज्ञान 


प्रौढ़ शिक्षा का प्रभाव एक महान्‌ झत्रु-प्रौड-झिक्षा का प्रभाव समाज 
का सर्वप्रयम सबस शत्रु है। 
प्रीढ़ शिक्षा के उद्देश्य--पढ़मे का भ्रवक्षर न प्राप्त हो सकने वालों को 
प्रवसतर प्रदान करना, जीवन के सभी पहलुओं पर प्रकाश डालना, संयूर्णा जीवन की 
शिक्षा, जीवन-स्तर ऊंचा उठाना, धंधे के धनुकूल शिक्षा देना। 
प्रौड़-शिक्षा का स्वरूप--साक्षरता के साय-साथ नीइतोस्योगी ज्ञान तया 
ध्यवताय का ज्ञान प्रदात करना हो प्रौउ-शिक्षा है| 
प्रीढ़-शिक्षा द्वारा उत्पसन योग्यतायें--प्रौड़-झिक्षा को औड़ों में निम्तलिलित 
थोग्पतायें उत्पन्न करनो चाहियें--(१) भागा को योग्यता, (२) नायरिकाा को 
योग्यता, (३) स्वास्थ्य की योग्यता, (४) व्यावसायिक योग्यता, (५) देद-मक्ति को 
योग्यता, (६) साम्रानिक योग्यता । 
प्रौढ़-शिक्षा की प्रगति--(प्र) प्राचीन काक---प्रौड़-शिक्षा धर्म से सम्बन्धित 
थी। (झा) प्र्वातीन काल--(१) स्वतस्त्ता प्राध्ति के पूर्व यद्यवि प्रोड़-शिक्षा का 
कार्य राष्ट्र में प्रारम्भ हो चुका थर तयापि कार्य तीदतः से न खल सका। (२) स्वत्थता 
प्राध्ति के पश्चात्‌ कई प्रदेशों झोर भारत सरकार ने विकास योजनापरों धौर प्राम केयों 
द्वारा प्रौढ़-शिक्षा की गति को बल दिया । 
प्रौढ़-शिक्षा की प्रणालियाँ--प्रौढ़-छ्षिक्षा दो प्रकार से दी जा सकती है-* 
(१) रक्षा-पणालो । (२) प्रचार-प्रशाली 
(१) कक्षा-प्रणाली सें कई पद्धतियाँ प्रचलित हैं--(क) देशों प्रोर 
कहो पद्धति, (ले) कहानी पद्धति, (ग) झब्द पद्धति, (घ) भरक्षर साम्य पद॒तिं/ 
(४) प्रक्षर विभाजन पद़ति, (च) झाकार पद्धति, (छ) दस दिन का भाषा-शिक्षेट क्रम । 
(३) प्रचार-प्रशाली---इसके साधन निम्न हैं--(क) प्रामन्गीत, (कल) ग्राम 
नृत्य, (स) भजन सप्डल, (थ) सामाजिक उत्सदों का प्रायोजन, (४) माटक 
रामलोला, कष्णलौला, (च) रेडियो, प्रामोफोन भादि के कार्यक्रम, (छ) भाग्ण, 
कयायें भ्रादि, (ज) धामिक कयायें, (ऋ) उद्योगों व गृह-कार्ों में सम्मति, (अ) 
प्रदर्शनी, दिनेमा भादि । 
बुनियादी तालीम द्वारा प्रोढ़-शिक्षा--प्रोढ़-शिक्षा में बुनियारी तातप्तीप 
दिक्षए-पद्धति का प्रयोग करने पद सफलता नहीं मिलतो॥ बुनियादी शिक्षा प्रत्यक्ष 
झोर प्रप्रत्यक्ष रुप से प्रोड़-शिक्षा का कार्य करने में पूर्शातः सफल है । 
झम्यासार्थ प्रश्न 
(९) औद-शिक्ठा की झावरकता क्यों है! भारत में प्रौद-शिह्षा की रूएरेखा स् 


कीजिए । बा पी 
(२) इमारे देरा में प्रौद-शिक्षा पर जो प्रयोग हुए हैं उनका विवेचन कीजिर भें ह 


कीजिए कि बुनियादी-रिह्वा की योजना औ्ौद्ों को शिक्षित करने में किस प्रकार सफर 
त ड़ 
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मनोविज्ञान एवं शिक्षा 

मनोविज्ञात को धरंग्रेजी माया में 'साइकालॉजी' (?६५०४००६५) कहते हैं 
हस दाबद का निर्माण यूताती साथा के शब्द 'साइके' (?४५०॥८) झोर 'लोगस 
([.०8०$) के मेल से हुमा है । 'साइके' का प्य है--प्रात्मा शोर 'लोगस' का प्र! 
औै---विज्ञात । गत: मनोविज्ञान प्रारम्म में भात्म-विशान तक ही सीमित था । तर 
दर्धनशास्त्री हो इस क्षेत्र से सम्बन्धित रहे । मध्य युग के वैज्ञानिक विकास ने दर्शन 
धास्त्रिों के काल्पतिक विचारों को नहीं टिकने दिया। प्रबे इसे 'मने का विशान' 
बहा गया । परन्तु विचारक लोग 'मन' की करियाभो का स्पष्ट विवेचत नहीं कर से 
झतः 'मन' के मूल तत्व 'चेतना' (007500050८55) की महत्व देकर इमे 'चेतना के 
विज्ञान' वहां गया । परन्तु मन' तो भर्धचेतन भर भचेतन भी रहा है। ऐस 
स्थिति भें विचारकों ते 'व्पवहार' को महत्व देकर इसे “व्यवहार का विज्ञान! कहां 
भद्ाशप चरसें ६० स्किनर ते मनोविज्ञान की परिभाषा इत शा््दों परे की है “भनोविश्ञाः 
जीवन में प्रस्तुत कोई सी एवं प्रत्येक प्रकार वी स्थिति के प्रभाव वा धष्ययत बरत 
है। प्रभाव या ब्यदहार से धर्ष है जीद की सब्र प्ररार वी प्रह्िियायें, ध्यवस्थीकरर 
रायें प्रौर ध्रमिब्यक्ति !” इस परिमाषा में पशु धौर मनुष्य दोतों के व्यवहार 
समावेध ररके, व्यवहार शो बश स्यापक रूप दे दिया यया है। 

सानव सनोविजञान--मानव सामाजिक प्राणी है । समाज में परस्पर सम्बस 
जुड़ने व क्रियाशी ल होते पर उसवी मानसिक गठियों में परिवर्तन सशित दीता है 
हत गतियों का भ्रष्ययत निठाल्त घावश्यक है। वैसे यह प्रध्ययत स्वासाविक है 
प्रत्पेक भ्यक्ति भपनी शुद्धि के धतुसार सम्पर्क में पाने दाते दूसरे व्यक्ति की गतियों क 
प्रष्यपन करता रहता है भौर उसी के झाधार पर धपता भागे का मार्ग सोघता रहते 
है। पदि एक व्यक्ति ने दसरे को विसी बारएवश पाली दी तो यह ब्यक्ति यासी देक' 
ही ुए नही हो जाता बरन्‌ देखता है कि थाली देने के ब्रारण उस पर बया प्रभार 
पड्टा धौर यदि दूसरा! ब्यक्ति जिसे गाली दी गई है वह क्ोय में प्राइर सारने व 
व होता है तो यात्री देने दाला ध्यक्ति उसरी झारते शी शिया बी तल्यरत्ा बे 
प्रप्यदन कर छप्ने बचाव को तैयारी करता है । इस प्रशार मनोदिशात प्रध्ययत थ 
द्वामता प्रत्पेक प्राणी में स्वाभाविक रूप से सु या बृहत्‌ घाड्ार में विदमात प्रद 
है । इस प्रसार मानद सनोविज्ञात मनुष्य बी ऐसो क्षिया्रों से सम्दन्पित है जे 
ध्यान, प्रनुषरण, बह्पता, क्षोम, चिस्तत, स्मृति, स्पवद्मार, संगठन घादि व मातव हे 
पुर सो ध्यपाार भो रुपये भरता, स्यपीरिच५ चरतो, दॉरए गएता, शमरन 
ही मातद मदोविान के उद्ददेष्य हैं। झातद झनोदिशान मनुप्य थी घातसित शक्ति 





१९६ अदियारी दिहा--विदाल दर्व धपोविकत 


सै एप्दाच रछता है । बदुय हा घहू ही दवदः बरेत्द है। इपंदा हाणीकरण इत 
प्रडार हिठा रा शडडा है. ++ 


पाता 
४ | 
माउ[ विद झट बर्ज माउर्पी हागत 
(झबोविफ़र4) (प्र एप) 
| | 
हा जड़ पहछर्ष 
का न, 
देकत प्रदेवद 
(८) (ध्रप्ठ) 


दंग प्रशार माने३ की घेहव हैडा छप्रेवत एक ड्ादा मलोरजालि घप्यडत 
कर हित ठमभकर स487 होगा है ? बह मातक मदोविशाल भी मनुस्द डी विखिश्न 
दरित्पितियों एवं रतरों के धनुगार रिभारितर हिएा गया है। जेंदे बाम-सतोशिशत, 
पयहिपश मो रिशात, साग्रहिद मतोरिशाक, शिक्षा मनोविज्ञान धाि। बाज को 
सुपरा हुप्ता नागरिक बनाये के लिए बास-मतोगिशान एं धिशा मतोदिशात को 
सहारा सेने की निवात ध्रावरपरता है। 

ज्षिक्षा भवोदिशान--मातर में सौसने की हामता है बह सोचता है। पश्िरों 
या पषुप्रों में सीसने बी प्रवृत्ति रखूनठम होती है। उन्हें तिखाने क्री ँ्राइइयरजा 
महीं होती । उतरा सदजाव शिशु मी स्वत, प्रावश्यश्तानुसार बाय करते लग जाता 
है। जैते मुर्गी के बच्चे भण्डों मे निकलते ही भाँ के साथ दोहने सय जाते हैँठपा 
दाना चुनने सगते हैं॥ पर मनुष्य के बालक को छिखाने को धादरयकठा होती है। 
यह मनुष्य का सौखना ही शिक्षा मनोविज्ञान का केन्द्र है। शिक्षा मनोविज्ञान मातरीय 
य्यवहार को शिद्ार के क्षेत्र की दृष्टि से बतलाता है। मनुष्य के व्यदद्वार का, व्यक्तित्त 
की उत्पत्ति का, विकास का शिक्षा के सामाजिक स्वरूप की दृष्टि से घ्रध्ययत कएता 


ही धिक्षा मनोविज्ञान का उद्देश्य है। 
शिक्षा के लिए शिक्षा मनोविज्ञान का जानना पत्यन्त भावश्यक है। फास के 


अध्िद्ध विद्ातु रूसो का कथन है---"जो शिक्षक झपने काम को कत्तंब्य बुद्धि से करता 
चाहता है, उसको बालक के मन का प्रध्ययन भली श्रकार से करना चाहिए ।”/ शिक्षक 
के लिए यह नितान्त झावश्यक है कि यह न केवल भपने विषय का ही पंडित हो वरव्‌ 
. बालक के मल अदोआंति जानने दावा हो हया बोलक के मानक 
शिक्षा पड़ेति बनाने बाला हो जनाने बाला हो । बाल- के प्रध्ययन के झ 
«« रहेगा । भ्रध्यापक सनोविज्ञान पढ़कर बालकों की रुचियों का पता लगा सकते 
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और उनके भनुमार शिक्षा देकर कमजोर इच्चों को प्नासानी से भागे बढ़ा सकते हैं।. 
प्राचीन काल में बाल-मनोविज्ञान के धाघार पर ही उनको शिक्षित किया जाता था | 
उसके कई उदाहरण हैं। “पंचतस्त्र' की कहानियाँ इसका ज्वलन्त उदाहरण है ! इसके 
लेखक विष्णु शर्मा ते राजपुत्रीं को शिक्षा देने के लिए ही इसे लिखा था। राज॑कुमार 
राजनीति सीझते भे रुचि नही लेते थे । भतः विष्णु शर्मा ने बच्चों की छचि का पता 
लगाकर उसके झनुसार ही पक्षियों की कहानियाँ रचकर उन्हें सुना-सुताकर राजकुमारों 
को पढ़ने-लिखने तथा राजनीति सौखने में रुचि उत्पन्न को | 
इसी तरह योग्य भध्यापक बालकों की रुचि जातकर थोड़े से प्रयत्न से भी 
अहुठ कुछ पिश्ला देते हैं। जो भ्रध्यापक मनोविज्ञान का जानेंने वाला होता है वह 
जानता है कि किन कारणों से बच्चों मे थकान उत्पन् हो जाती है । वे कूयों उबर जाते 
हैं ? उन्हें किस प्रकार दवर किया जा सकता है और पुनः बालक का ध्याव किस प्रकार 
पढ़ते की भोर लगाया जा सकता है ? मनोविज्ञान पढ़ा हुआ अध्यापक जानता है कि 
सीछने भौर याद फरने के क्या नियम दोते.हं। उन्हीं नियमों के भवुप्तार वह बालक 
को सिखाता है ताकि बालक आसानी से सीख सके झोर सीखी हुई दातों को भधिक 
समय तक थाद रख सके । यह बालकों में वि्ञार एवं तकंना-शक्ति का उपयुक्त ख्ोत 
प्रभावित कर सकता है । वह बालकों में बुरी भादतें बनने से रोक सकता है। बुरी 
आदतों की जगह भच्छी भादतें उत्पन्न कर सकता है। इस प्रकार बालकों में सदाचार 
की मींव डाल सकता है| भरत: भ्रष्यापक के लिए मतोविज्ञान का विज्ञ होना निताल्त 
आवश्यक है। _ ५ 
पृशक्षा मनोविशात की सामग्रो--शिक्षा मनोविज्ञान दिन-प्रतिदिन के श्रनुभबों 
प्रयोगों पर भाधारित्त है। यह किसी भश्ीत की उत्पादन की तरह ोत्त वस्तु नही, 
बरनत्‌ रुचि रखने वाले व्यक्तियों के झतुमद एवं प्रयोगों का फल है। समय-समय पर 
शिक्षा-शास्त्रियों ने जो प्रयोग किये उनके निष्कर्पों का संकलन मात्र ही शिक्षा मगो- 
विज्ञान का कोष है| बालक, युवक, युद्ध की क्रियाओं का, व्यवहारों का, य्रतियों का 
संकलन तथा उनसे भवुभूठ फल ही छिक्षा मनोविज्ञान का कलेवर बनाते हैं ! 
शिक्षा मवोविश्ञान के इस अरकार के दस्तुसार को ५ भागों में विभाजित किया जा 
*+ सकता है :-- 
(१) भजुष्प को उत्पत्ति एवं विकास, (२) सीखना, (३) व्यक्ति एवं संगठन 
(#6]४४ए७८०८), (४) मापन, भौर (५) शिक्षा एवं मार्य दर्शद ॥ 
शिक्षा मनोविज्ञान के इस वस्तुसार का जानने वाला भ्रध्यापक ही बालक की 
शिक्षा के भ्रति न्याय कर सकता है, भन्य नही, क्योंकि शिक्षा मनोविज्ञान के उद्देश्यों 
की यूति शिक्षा मनोविज्ञान के इसी बस्तुसार की जातवारी से हो सकती है । 
शिक्षा मनोविज्ञान के उद्देश्य 
(१) पूर्ण स्पक्तित्व का विकास--बालक के पूर्ण व्यक्तित्व का विकास करना 
ही शिक्षा मनोविज्ञान का भूचभृत उद्देश्य है। बालक सदावारी बने साथ हो उत्पादन- 
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कर्ता घने प्रयावि थालक का सर्वागीण विकाश करता ही शिक्षा-्मनौविशात का उ 
है। शिक्षक बालक को सस्मार्ग पर चलाने का श्रयत्त करता हुमा उस्े जीविका भर 
के योग्य बनाने का प्रयत्न करता है। पर बालक पर हावी होकर नहीं दरन्‌ उस 
स्वाभाविक क्षमता हे! भाधार पर उसे सिखाने का प्रयत्त करता है! 

(२) सामाजिक संगठन बालक को समाज को दृष्टि से व्यवहार-कुः 
बनाना शिक्षा मनोविशान का दूसरा उद्देश्य है। बालक समाज का भार ने बने व 
बहू समाज की एक ऐसी इकाई बने जिससे समाज के झ्पिकारों का हतन ने है 
समूह में रहकर सामाजिक जीवन को भच्छे दंग से बिताने का मार्ग घ्िसातां श्ि! 
मनोविज्ञान का उद्देश्य है। जियो भौर जीने दो के घ्िद्धांत का भनुसरण करवा हू 
प्रत्येक के भ्रधिकारों की रक्षा करे | यह सिखाना ही दूसरा वह्ेश्य है । 

(३) परिवर्तनशोल समय में संगठव---समय परिवर्तनशील है | समय के सा 
समाज भी बदलता जाता है। प्रतः बदलते हुए समाज के झनुकूल स्वयं को संग 
करने की क्षमता उत्पन्न करना भी शिक्षा मनोविज्ञान का उद्देश्य है 

(४) शिक्षक एवं छात्र के मार्ग को सुलभ करना--शिक्षक मतोविशातते 
बतकर छात्र के मार्ग को सुलभ करता है । मनोविज्ञान मनुष्य के स्वमाव को सम 
में सहायक होता है । 

दिक्षा सिद्धांत एवं शिक्षा मनोविज्ञान के उद्देश्यों में परत्तर--शिक्षा धिंदां 
एवं शिक्षा मनोविज्ञान में बहुत भन्तर है । शिक्षा सिद्धांत परिभाषा तथा वस्तु ' 
वरिचय से सम्बन्ध रखता है ! यह क्या भौर क्‍यों का उत्तर देता है । जैसे :--* 

(१) मनुष्य जीवत भौर सृष्टि का क्या भर्घ है ? 

(२) ज्ञान कया है ? 

(३) सत्यं, शिवं, सुन्दरम्‌ क्या है ? 

(४) शिक्षा प्राप्त कर क्या करें ? 

(५४) हमारे लिए यह सब जानना बयों भ्रवश्यक है ? 

परन्तु शिक्षा मतोविज्ञान इनको हल करते के लिए समय व पद्धति बताद 
है। वह कब भौर कीसे का उत्तरदाता है । जैसे :-- 

(१) सत्य, शिव और सुन्दर कैसे जानें ? 

(२) ईप्य-देष कैसे दूर करें ? 

(३) किसी कविता को शी्रातिश्ञीध कँसे कप्ठस्थ किया जा संकेता है * 

(४) शिक्षा-तिद्धान्त के उद्देश्यों तक कँसे पहुँचा जा सकता है ? 

(५) बालक के चरित्र का गठन कँसे हो सकता है ? 

(६) बालक कब पढ़ना शुरू करे ? 

(७) चालक को बर्ित या बीजमशित कव द कँसे पढ़ाया जाये * 

अतः अध्यापक के लिए शिक्षा-प्िद्धास्त जान लेवा ही पर्याप्त नहीं वरन उक*े 
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लिए शिद्ा मनोविज्ञान का जानना भी उतता द्वी प्रावश्यक है जिससे वह समय पर 
उपयुक्त ह्ञत बालक को दे सके । 

शिक्षा मतोविशान की भ्रप्यापक के लिए ध्रावश्यकढा--उपर्युक्त सम्पूर्ण विदे बना 
से स्पष्ट ही है कि भव्यापक को शिक्षा मनोविज्ञान का जानने दाला होना चाहिए 
भन्यथा वह भधूरा भष्पापक है । ऐसा भष्यापक बालकों के साथ साय परने राष्ट्र के 
प्रति भी भन्‍्माय करता है । शिक्षा मतोविशान के जाने बिना वह खाजवों को भार 
स्वष्प बन जाता है । शिक्षा मनोविजञान से सम्वन्पित्र तिम्नलिछित बातें ध्रध्यापक को 
छात्र थी दृष्टि के जानता भराम्त भावपपकः है :+- 

(१) पढ़ापे जाते वाले विषय बा पूर्ण शान 4 

(३) छात्र वी परृर्ठो जानपारी जिसे पढ़ाया है। 

(३) छात्र शो पड़ाये जाने गा दृष्टिकोण । 

(४) पढ़ाने वी दौली एवं पदति॥ 

(५) छात्र के झावश्यरु विकास का दृष्टिकोण । 

प्रध्यापए के ध्वय की दृष्दि से भी शिक्षा मतोविज्ञान शा पड़ना धत्यनत 
भ्रावश्यक् है :-- 

(१) भ्रष्पापक का स्वयं के बरिवनाटन--पदि प्रध्यापण स्वर मतोविशान 
वा वेता होगा तो वह भ्पता ब्रिव-्यठत कर बारों के सम्मुख प्राइ्श उपरियित 
कर सड़ेगा । 

(२) प्रष्यापक को सफलता--प्रप्यापक मतोविशान बा जातते बाला होतर 
धारक की दृवि के भनुहूल ऐली एवं पदति प्रपंनाकर घपने कार्य में सफ़पता प्रात कर 
सफता है जिससे उसे यज्ञ-प्राति होगी । 

जीविका पपा्न--भषध्छे ढंग से पाते बाते प्रध्यातक जो चाह कौन नहीं 
इरता ?े प्रौर इस हरह से पचदा ध्ष्पातक पपाई जीविबा-उपाजंन कर छता है। 

इस प्रवाएर ध्प्णापक के लिए सनोदिशान था पड़ना अ्यक्तियत, छात्र, सयोज, 
एवं राष्ट्र समी शी दृष्टि से निदास्त ग्रावश्यक है ! 

सारण 

(१) मनोदिशञान--परत्देह त्पिति एुदं बताशरए! के अरपरिदत होते ए₹ 
प्रायेक ब्राछी डियाशौल होठा है। उतो दति के धम्ययत का गाम भवोदिकात है 

(२) सानव-्मनोदिज्ञान--मतोशिहित को धाफ्ता्ों में स्वो्ररि बाजड 
अगोदिशात है ॥ छो भाजद वो हिएःपों का प्रष्पणन कराता है। 

(३) शिक्षा-मनोशिशान--इहु सागबीर स्यशहार को दिज्ञा के कोइ को 
दृत्टि हे इदलाता है| दासरः को सिखाने के लिए दिक्षढ था भ्ि्ा भवोदिहान 
हिल होता कापम्त ध्ाशपयर है $ 

(४) दिद्ा-सनोदिशात शो सामप्रो--घ्यहद के ईं निफ प्रगुभद हो दिक्ता 
अपोदिशान को हामप्रो है ३ 
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(५) शिक्षान्लदीदिहान के ऋद्ुदेशय-- 
(१) डाग्लक के हरे अर्याक्शिल्द शग डिहास ३ 
(२) शफ्ारिद सप्यन क 
(2) धरिदतेसद्रीश समय मे संगदन व 
(४) ट्वाक्षद शुई छा रे झाएं थो मुख्य दशइना 2 
(६) दिक्षा शिदधप्ट एुर्द दिका सरोदिशन के सषदेदपों के: ऋम्तंत रिक्षा 
ईहद्टामश का भर बी बा इशर देता है और दिक्षा-सरोेियान बढ इटेर बेटे गए 3 
(9) दिदक्वान्भतोडिकान के लिए झप्पारक शो घादश्यइदा-- 
(१॥ दाह जग दृष्टि से 9 
(५) ध्रप्टाप्ट को दृष्टि से 4 
इन्दाद्ार्थ अन्त 
शा मटरविशार का कदा अब है? बसघत शिद्दा से अदा सम्ब्भ है 
(२) मरी लि का राटरी आपदापड के िर क्यों धादस्द हैं? 
है) मन ल्ट्रिट हीं शालने व * सब मनोदिशन बेषा अच्पापरों के पाने दें कया 


कदर होरा ! 
(४) /ककरन विद धर शिद्वार्ननडन्द के कप अन्तर है ! 
(५४ टिक को विटरल डी इटि में कदापढ़ में ब्लिवस बह ८ रोटा भर है? 


क्दिण्स+ 


अध्याय ५ »::" श्प््‌ 


मतोवेज्ञानिक श्रध्ययनत की विधियों 

मनोवैज्ञानिक प्रष्ययत को ध्ावश्यकता-- 

व्यक्ति सपाज की इकाई है। समाज की प्रत्येक इकाई (व्यक्ति) का समाज 
के दूसरे व्यक्तियों के साथ व्यवहार रहता है । में व्यवहार जिसके प्रति किये जाते हैं, 
उसे कभी बुरे तपा कभी भच्छे लगते हैं ॥ मनोविज्ञान इन व्यवहारों के भ्रध्यपन का 
प्रयत्म करता है। उसके कारणों को खोजता है कि वे व्यवहार क्यों भच्छे भयवा बूरे 
लगे ? उनकी प्रतिक्रिया क्या हुई ? साथ ही मनोवेज्ञानिक उस व्यक्ति के ध्यवहारों में 
सुघार का प्रयत्न भी करता है। इससे स्पष्ट है कि व्यक्ति को मनोवैज्ञानिक दशा का 
महत्त्व दूसरे व्यक्तियों के दृष्टिकोण से है) 

अध्यापक का कार्य समाज-निर्माता का भौर वियामक का है । भतः भ्ध्यापक 
को मनुष्य की प्रत्येक झवस्था भर्याव्‌ बाल्यावस्था, प्रौद्ववस्था झौर वृद्धावस्था की 
मनोवैज्ञनिक दशा की जानकारी होना नितास्त्र भ्रावश्यक है । प्रध्यापक को वसस्तबिक 
मनोवैज्ञानिक दशा का ज्ञान होने पर ही समाज की समस्‍यायें सुलक सकती हैं । वाल्या- 
बस्या भावी जीवन का झाधार है। झतः प्रध्यापक को बालक वी मानसिक दृत्ति तथा 
उनके विकास-क्रम का धूर्णतमा ज्ञान होना चाहिए। भ्न्‍्यपा बालक में भनिन्छित 
धादतें उत्पन्न हो जावेंगी तथा उसके कार्य समाज विरोधी होने लगेंगे । 

पध्यापक को भपने भाषकों इस दृष्टि से समृद्ध करने योग्य बनाने भोर शाव 
प्राप्त करने के लिए कतिपय विधियों का सहारा लेना पड़ता है जिन्हें “मनोवैज्ञानिक 
भध्ययत की विधियाँ” कहते हैं। प्र्यात्‌ बालक को इच्धाम्रों, भावनामों, मानसिक 
वुत्तियोँ, विकास के क्रमों का भ्रध्यपन करने के लिए मनोविज्ञान के क्षेत्र में प्रचलित 
विधियों का प्रयोग करके ही वह भपने ध्रापको बालक का पध्यापक बनने का भ्रधिकारी 
सिद्ध कर सकता है। भरत: बालक के हित भौर भपने भापको सहृद्ध करने की दृष्टि से 
अध्यापक में इन विधियों का शात भौर उनके श्रयोग द्वारा भ्रध्ययन करते की विधि 
एवं क्षपहा का होना नितान्त भावदपक है ॥ 

प्रध्ययत को विधियाँ--किसी भी व्यक्ति भयवा बालक था भ्रासी के व्यवहारों, 
क़िया-कलापीं, हादों-भादों, मावनाभों, इच्चाभों, दृत्तियों, प्राददों भोर विचारों के 
भष्ययन के लिए प्रध्ययन-कर्ता की क्षमता, रुचि झोर रोति के प्रतुतार कई दिषियाँ 
हो सकती हैं । तथापि मनोविज्ञान के क्षेत्र में सापान्वतया निम्नलिखित विधियाँ प्रचलित 





(१) विरीक्षण (08520२०४०७) 
(२) भन्तदंधशन (705७०८०४००) 
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(3) प्रयोग (0एटप्रध्य७) 

(४) मनोविश्तेषण (7:)&00-903953) 

विरीक्षण विधि--प्रत्देश मनुष्य समाज में घपले सामने होने वाले सोयों की 
हियाप्री, स्थवहारों भौर खेस्टाप्रों को देखा है, प्रनुभव करता है, मत ही मत उनको 
सामभरा है, विश्लेषण करता है, भौर उन्हें भब्धा या बुरा ठहराता है। चूक़ि दर्शक 
उप् क्रिया, चरेष्टा या स्यवहार को स्वयं देखता है, परत: वह उसके डिपय में मन ही 
मन भपवां प्रकट रुप में झम्मति भी टस्पिट करता है। इस तरह प्रत्येक मनुष्य 
पपनी इन दो शुती भाँपों से तिह्य प्रति के कार्यकेसाप देखता रहता है। भौर 
इन्ही के द्वारा वह कार्य करने बालों शी मानसिक हियति का सफलतापूर्वक प्र्ययत 
करठा है। 

अध्यापक भी शासक ही क्रियाप्रों, सेप्टापों, स्यवद्वारों भौर प्राददों को देखता 
है | उनका भ्रध्यपत करता है, बालक की मातमिक दशा से परिचित होता है, भौर 
यह निर्णय निकालता है कि किने-किन परिस्थितियों में बालक #ैसानसा ध्यवद्धार 
करता है । किने परिस्थितियों एवं कैसी मातसिक दश्मा में वह भला भयवा बुरा 
व्यवहार करता है, झोर तब वह उसके संशोबत के विषय में सोच विचार करता हैं। 
इसी निरीक्षण प्रणाली द्वारा मनोवैगानिक सुनिश्चित मत ह्पिर कर सकता है) 


निरीक्षए-दिपि में प्यात इने पोग्प बिन्दु--(१) इस पद्धति द्वारा प्रध्ययन 
सरल मापछुम पड़ता है पर यस्‍्तुतः बड़ा फठित है। कई बार निरीक्षण का मान होते 
ही घटना भषवा क्रिया रुक जाती है प्रयवां वदल जाती है । जेसे कोई वालक कक्षा 
के कमरे में कोई वस्तु खरा रहा है। उसे यह ज्ञात होते ही, कि प्रध्यापक ने देक्ष लिया 
है, बहू झपनी क्रिया बन्द कर देगा जिसके कारण भ्रध्यापक के प्रध्ययन में दकावट 
उत्पन्त हो जाबेगी । भतः सही निरीक्षण तमी हो सकता है जबकि निरीक्षण के समय 
पटता साधाररा गति से चलती रहे । 

(२) दालक की क्रिपाप्रों का निरीक्षण प्रध्यापकत करता है| पद कई बार वे 
प्रपनी घुद्धि के स्तर से भ्रथवा झपनी मासिक भवस््पा से धटना को देखते हैं । इसका 
रिणाम यह होता है कि वालक को वास्तविक मानसिक स्थिति का उन्हें पता नहीं 
हग पाता । झतः अध्यापक को ऐसे समय झपने झापको तटत्य रखना चाहिये ) 

(३) घटना को भपने स्वाभाविक रूप में अगट होने देने पर ही ठीक ढंग से 
नरीदाएं हो सकता है। भतः कृत्रिम वातावरण द्वारा घटना उत्पन्न करने पर उसके 

” , संदेहयुक्त हो सकते हैं। 
(४) भ्रध्यापक्र और बालकों में पारस्परिक स्‍्वेह का सम्बन्ध होते पर ही 
,« बालकों में धुल-मिल कर उसकी क्रियाओों का भली भांति भ्रध्ययत कर 
है भग्यपा नही 3 
(३) केवल एक ही बार के निरीक्षण से किसी तथ्य पर पहुँच जाता टीके 
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नहीं । उसी ढंग में कई निरीक्षण्पों के बाद ही निश्चित निंय पर पहुँचना श्रेयस्कर 
होगा । 

(६) निरीक्षण के परिणामों की जाँच भी करते रहता प्रावस्यक है 

(७) निरीक्षक को निरीक्षण-विधि में तिपुर होना घाहिए। समम-समय पर 
पधु-पक्षिय़ों का निरीक्षण करते रहता चाहिये तथा उससे प्राप्त विर्यों से आवक के 
निरीक्षण वी तुलता करते रहना चाहिये, जित्से बालक के ध्यव्रह्मारों के निरीक्षण 
भर उनके निर्णय में सुविधा होगी । 

(६) भपने निरीक्षण को दूमरे भध्यापक के निरीक्षण से टकश जेता चाहिए 
जिएसे बालक की बास्तदिक स्थिति का ज्ञान हो सकता है। 

(६) किप्ती समस्या विशेष को लेकर निरीक्षण क्रिया जाथ तो भपिक उत्तम 
होगा | उसके निल्‍कर्ष पर पटुचने में भासानी रहेगी। 

प्रन्तरंद्ञ न-विधि--प्रस्तईंशन के भ्रष है प्रपने ही प्रन्तस्पल वा दर्शन करना 
पर्षाद्‌ स्वानुमद । प्रत्येक ध्यक्ति दूसरों के हदो-भादो, ख्यवह्वारो, चेप्टाप्रों, क्रियाधों 
को देखता है प्ौर यदि बहू मनोदिश्ञाव का छात्र है तो उन क्रियाधों के द्वारा कर्ता की 
मानसिक हिथिति का प्रध्ययन करता है। पर वह निरीक्षक स्वर भी तो कियायें करता 
है। धतः भावना ही निरीक्षण करने की चेष्टा को घन्तईपंन कहते हैं। पर्थाव्‌ मावसिक 
स्थितियों बा भ्ध्यपत कर्ना घम्तदर्णव पद्चलाता है । 

भध्यापक स्वयं भी ठो कार्य करता है, भानखिक स्थितियां अपने हाव-माव 
ह्ाए प्रदर्शित करता है । कभी फ़ोष करठा है। कभी प्रसस्‍्तता प्रदर्णित करता है। 
कभी दुलार तो कभी एणा प्रदर्शित करता है। मह प्रत्येश धरध्यापक पी प्रपनी निजी 
पनुभूति है । इसी दंप से भ्रध्याएक स्वयं हर प्रध्ययत कर उसी हेः प्रराध में दूसरे 
व्यक्तियों तथा बालकों का प्रध्ययन करने में सफ़ल हो सकता है । बालक धपनी धोर 
से तो कोई बाठ नहीं गद्ता । अपने धन्तर्ई शत द्वारा बालक के व्यवहार गा भर्य लगाया 
छा शगता है 

प्रस्तरंश्न-विधि में ब्शान इसे प्रोप्प शिग्दु--(१) प्रस्तर्दरशंव बरना बड़ा ही 
इठित है। धपना स्वयं बा ध्ष्णयन, विश्लेएण धौर निर्णंश करता सापारण शा 
नहीं । भपनी विशेष मानसिक धवस्था के भवसर पर यह ध्याव झात्रे ही हि उसे 
पस्तईर्शन करता है, मातसिक स्थिति में परिवर्तत भा णाता है। पैसे उसे शोप 
भाते ही बह सझ॒प होकर क्रोप ड्रो दशा का घध्ययत ऋरता घाहे ठो उसरा क्रोध 
दाद हो जाएपा प्यवा उसके देश में छिघिलठा घा जादेदी । प्रत: धन्तईभंत के लिए 
इतनी धारियिर शक्ति होदी शाहिदे रे मानसिरू दशा शा ध्ष्ययत अती-भाति दिशा 
जा सके। 

(२) पम्डइेसेन हमारे भारतोय हस्हृति में ईश्वएल्श को दाप्त करने बए 
साधन माता यया है पर यह बार्य ढड़ी सापता के प्रचार सिद्ध हो सबवा है बड़े 
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बन गई हो। ये रब जावरारियां भापक्ो शासक से, प्रस्रिमावक से, बातक के मित्रों से, 
पास पड़ौग से पृद्रकर प्राप्त करनी होंगी पौर तब निर्णय निरायना होगा कि बालक 
मी दसि गयों बने में नहीं है घौर उसी धयरोध को टूर करते का प्रथण करता 
चाहिए । इस प्रशार ध्ष्पापड़ मनोविश्लेयण दिपषि का प्रयोग कर गता है। 
इस दिपियों का प्रयोग--वालक के मनोरजश्ञानिक प्रध्ययन की विधियों से 
भष्यापक को पूर्णतया धरिषित होना भाहिए | उसे सद्या खझग रहता चाहिए भौर 
यथागमय उतया प्रयोग करते रहना बाहिए। शिक्षा मनोविडाद में तो इस विधियों 
के प्रयोग बी नितात्त घावस्याता है । पर यात्क के विकास के तो कई पहलू होते हैं 
भौर विभिन्त पहलुमों को समझने के लिए एक भी विधि सफल नहीं हो सर्वी है। 
भतः यह भ्रप्यापक पर भाषारित है कि वह घपती बुद्धि कै भनुरूत विधि का प्रयोग 
करे । साथ ही एक विधि हे प्रात तिरांय की सत्यता का दूसरी विधि से भी परीक्षण 
कर सेना उचित होगा। तालायें यह है हि वालफ के भस्ययत के लिए केवल किसी 
एक भकेली विधि का प्रयोग ही पर्याप्त नहीं है, इनके उचित ढंग से प्रयोग करने पर ह्ढी 
बालक की दुबलताभों को दूर कर उसका सम्यक विकास किया जा सकता है। 
सारांश 
मनोवैज्ञानिक प्रध्ययन की झ्रावश्यकता--समाज के हित को हृष्टि से 
स्यक्ति की सनोवज्ञानिक इद्ा के प्रष्यपन को भावश्यकता है। इस हष्टि से प्रध्याएक 
का कार्य महत्वपूर्ण है क्योंकि वह यात्यावस्या में ही दालकू की मानतिक भवस्या 
सुदृढ़ बना सकता है। इसके लिए उसे इन विधियों का प्रध्ययत करना चाहिये । हा 
प्रध्ययन की विधियाँ--वंस्ते सो भ्रष्पयनकर्ता की शैली, क्षमता भौर रवि 
के झ्तुसार कई विधियाँ हो सकती हैं तयापि प्रमुख ये चार हैं-(१) निरीक्षण, 
२) भ्रन्तदशंन, (३) अ्रयोग, (४) सनोविश्लेषण | 
2] विरीह ली विधि मत को प्रत्येक स्वाभाविक चेष्टा को घ्यात से 
देखना, झ्रध्ययन करना, विश्लेषण करना, निरय निकालना तिरीक्षण विधि कहलाती 
॥ 
५ निरीक्षण-विधि में ध्यान देने योग्य विन्दु--(१) घटना के समय बालक 
को यह पता नहीं लगना चाहिये कि कोई देख रहा है। (२) निरीक्षण के समय 
अध्यापक को तटदस्य रहना चाहिये। (३) कृत्रिम वातावरण न बवाना का हु 
(४) प्रध्यापक भोर बालक में घविष्ठता होनी चाहिये । (५) एक बार के 432 
के फल को कई बार निरीक्षरा कर सत्य तिद्ध कर लेना चाहिये; हि परिणय 
कर लेनी चाहिए । (७) निरोक्षण कार्य में दक्षता होनो चाहिए। (८) धन्य 
निरीक्षण से भपने निरीक्षण के फल को टकरा लेना चाहिए। 
+  , विधि--अपने हो विरोक्षएः करने की चेष्टा को भ्न्तर्द्शन कहते 
3, हर बालक के व्यवहारों का भर्य लगाया जा सकता है। कं 
अन्तरदर्शन-विधि में ध्यान देने योग्य विल्दु--(१) मत्तरर्शर के लिए हुड 
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गक्ति होती चाहिए। (२) झक्‍्नन्तर्दर्शन के लिये विकसित बुद्धि होतो चाहिए ।॥ 
समय श्रव्यापक को निष्पक्ष रहना चाहिए ॥ (४) मानक्षिक प्रक्रिया के देय 
7 चाहिए। (५) प्रपने भ्रनुमव को दूसरों को बताना चाहिये । 
योग विधि--मनोविद्ञान के क्षेत्र में भो प्रन्य विज्ञानों को भाँति प्रयोगों का 
ब है। भ्रध्यापक शाला ही को प्रयोगशाला सात कर प्रयोग कर सकता है । 
ग्योग विधि में ध्यान देने योग्य विन्दु--(१) बालकों के सामान्य स्तर 
(२) बालकों को विभिन्न परित्यितिय्ों का ज्ञात, (३) निश्चित दृष्टिकोश 
हैये, (४) प्रयोग भ्रधिकाबिक बालकों पर होना चाहिए, (५) प्रयोग कई 
। जाता चाहिये । 

ननोविश्लेषण विधि--मानसिक रोगों को चिकित्सा इस विधि से को जा 
॥ इस विधि में बालक को मातप्तिक भ्रवस्या का विश्लेषण किया जाता है। 
नें घिधियों का प्रयोग--यघासमय प्रयोग किया जाना चाहिये तथा फेवल 
(छि का प्रयोग नहीं अपितु भ्रावश्यकृतानुसार सभो विधियों का प्रपोग करते 
हिपे । 

प्रम्यासाय प्रदन 

१) वालओं के मनोवेश्ञानिक अध्ययन की क्‍या आवश्यतता है ! इस दृष्टि से अध्यापक 
विशेषवाएँ हनी चाहिये! 

९) बालरो' के अध्ययन करने की कौन-कौन सी प्रमुख विवियाँ हैं ? उनऊ संठेप में 
॥५॥ 

३) निरीक्षण विधि भथवा मनोविश्लेषण विधि से क्‍या तातये है? बालक के अध्ययन 
कैम प्रकार प्रयोग किया जा सकता दै ! 





अध्याय ...-. २६ 
चंशानुक़्म तथा वातावरण 
जिस प्रकार माता-पिता से शरीर प्राप्त होता है उसी प्रकार कुछ मानसिक 
विशेषताएं भी माता-पिता से ही प्राप्त होती हैं। चरित्र सम्बन्धी कई बातें पिता भौर 
पुर्तों में समान पाई जाती हैं। परन्तु इसका भर्य यह कदापि नहीं है कि माता-पिता 
की सभी प्रादर्ते सन्तान में ज्यों-की-त्यों विधमान हों । यदि ऐसा ही होता तद तो 
शिक्षक के लिए कुछ भी कार्य शेष न रहता । परन्तु सन्तान में माता-पिदा की कतिपय 
विश्ेषताएँ जन्म-जात होती हैं पौर वे भी वातावरण के मिलने पर घट-बढ़ सकती 
हैं। तात्पयं यह है कि बालक के मतोविकास के लिए दो ही उपकरण प्राघारभृत हैं - 
प्रषम बालक का जम्म-जात स्वभाव और दूसरा याहाय परिस्पितियाँ । इन्हें परम्पण 
एवं प्रतिवेश भषवा यंशानुकम एवं वातावरण कहते हैं। 
वंश्ञानुकृम--प्रायः देखा जाता है कि जिस प्रफार के माता-पिता होते हैं उर्हीं 
के भनुरुप बच्चे भी हुमा करते हैं। लड़के-सडकियाँ रूप-रगं, सुन्दरता एवं डील-डोल 
में प्रपने माँ-याप के समाव ही होती हैं। यह समातता केवल शारीरिक बनावट ही में 
नहीं होती बरन्‌ गुण, विधा, बुद्धि, वाणी, स्वमाव भादि सभी दातों में धब्चे प्रपे 
चंश के पधनुरूष ही होते हैं। सदाचारी प्रया सम्पन्न घरों के बालक धदाचारी पौर 
बुद्धिमात होते हैं तथा दुराचारी झौर मन्द बुद्धि वाते माता-पिता की रान्तावे मर्द" 
मुद्धि भौर दुराघारी होती है। इसीलिए तो कई रद्ावर्तें बत गई हैं "जते जाके शाप 
भद्दतारी, बेंते वाके लरका, समात में समान उत्पन्न करने की प्रवृत्ति है; पिता पर 
पूतर देश पर घोड़ा, बहुत नहीं तो थोड़ा-पोड़ा ।” जनशाघारण का भनुभव है कि बच्चे 
भानठिक झौर धारीरिक गुण विशेषतया धपने माता-पितामों से प्राष्व कर राजे हैं; 
जतसाधारण झपने भनुमव के झाधार पर यदी मानता भागा है तमी तो पिता अ्रपती 
पुत्री बी सगाई के लिए झावश्यक्ष लड़के को दुरकर उसके माता-विठा के स्वभाव एवं 
दा वी पूछवाथ करता है भौर वंश के सत्तोपजतक होने पर हो वह सगाई तिदिवत 
करता है। इसका सूलमूठ धाघार यही है हि जैंसे माता-पिता होगे वैधा ही पुत्र पदस्य 
होगा परन्तु कई बार यह धारणा धसरए सिद्ध होठी है । 
भालझ पर केवल दर्नुक्रम का ही प्रमाव होता है धयवा ढेवल वावारएश 
ही हा इस द्रशार की दोनों प्रटतत घारणाएँ स्वतः प्सत्य टदरती हैं। भवुमत यही 
बतसाता है हि शालफु पर वंगातुश्म का ब्रमाद प्रवस्य होता है पर साप-हीयगाप 
अडिवेश का भी। इसझे लिदे मतोदानिफों ने रई प्रचार के प्रयोगःरम कु प्रध्ययत 


_ हिदे डितह विश्यर्त बड़े मारमिच है 
रंदादुडुम ढा धृष्ययत--$४ई मतोरेंडानिकों मे बरड वर बंणदुशम हा 
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ग्राव जानने की इच्छा से भ्रष्ययन किया | फासिस ग्राल्टन का भ्रध्ययत इस दृष्टि से 
हृत्तपूर्ण है। गुल्टत_ महाशय ने ८ जुदवाँ बच्चों के जीवन का भ्रष्एयन कर यह्‌ 
धकर्ष निकाला कि इन जुडवाँ बच्चों का जीवन एक दूसरे में इतना मिलता-जुलता 
! मादो एक ही कम्पनी की वी हुईं दो घड़ियाँ, जिनमें एक साथ चाबी दे दो गई 
; | भर्थात्‌ वे बच्चे सभी बातो में एक दूसरे से मिलते-जुलते थे । 

इसी प्रकार कई विद्वानों ने वंशो के इतिहास का अध्ययन किया और यह 
रिणाम निकाला कि वंशानुक्रम का प्रभाव बालकों पर स्त्रायी रूप से पड़ता है। 
हाशय हग्डेल एवं स्टाब्,क ने भ्मेरिका के जूबस नामक परिवार का भ्रध्ययन किया । 
[क भ्रमेरिका का एके निरुद्यमी, शिकारी भौर माभी था। उसके लडकों का विवाह 
च वंश वाली लड़कियों के साथ हुभा । इसका फल यह हुआा कि कुदम्व में प्रायः सभी 
स्ते ग्रस्वस्थ, लम्पट, चोर गौर जुगआ्ारी उत्पन्न हुए । पाँच पीढियो में कुल १००० 
क्तियों की संख्या में से ३०० शैशवावस्था मे ही मर गये । ३१० भिस्रपयगे हुये । 
४० जीवन भर रोगी बते रहे । १३० फो कैद की सजा हुई जिनमे से ७ छूनी थे । 
म्पूर्ण परिवार के इतिहास में केवल २० व्यक्तियों ने रोजगार के भाधार पर भ्रपता 
[लत-पोषण क्िया। इन सव बातों से यह स्पष्ट है कि दंशासुक्रम का प्रभाव बच्चों 
: विरापस पर भ्वश्य पड़ता है 

इसी तरह गोडाई महाशय ने कालीकक नामक परिवार का प्ध्ययत किया) 
ग़लीकक नाम के व्यक्ति मे दो विवाह किये ) पहला विवाह एक मन्द बुद्धि वालो 
वती के सांथ किया। दूसरा विवाह एक कुलीन बंध वाली प्रतिभाशालिती धर्म- 
रायण युवती के साथ किया। पहली युवती की शाखा में ४५० व्यक्ति हुए भौर 
सरी युवती की शाखा में ४६६ । पहली युवती की शाखा के ४८० ब्यक्तियों में से 
४३ मन्द बुद्धि थे । ७१ व्यक्ति दुराचारी, देश्यागरामी, शराबी, चोर प्रादि ये ! दूसरी 
दती की शाखा के ४६६ व्यक्तियों में से कई प्रतिष्ठित प्रोफेसर, डाक्टर तथा उच्च 
दाधिकारी दने ६ 

ठीक इसी प्रकार विशिपष महाशय ने भी रिचार्ड एडवर्ड नामक व्यक्ति के 
रिवार का प्रध्ययन किया । इस व्यक्ति ने भी प्रथम एक बुद्धिमती महिला से विवाह 
र्या। तत्पश्चातु एक साधारण महिला से । पहले विवाह से उत्पन्न सन्‍्तातों में से 
$ईं प्रतिध्ठित व्यक्ति बने पर दूसरे विवाह की सभी सन्‍्तानें साघाएण थीं बरद कुछ 
एधारण स्तर से गिरी हुई भो थी । 

उपरोक्त भध्ययनों से यह स्पष्ट है कि वालक री प्रतिमा के विकास में वंघानु> 
एम वा एक बुत बड़ा हाथ है। वंशानुक्रम डालक को प्रतिमा के विकास का मार्ग 
नर्धारित करता है $ 

बंशातुकुस के नियम--इन सभी भध्ययनों से विद्वानों ने कुछ मामिक तिप्कर्ष 
नेवाले हैं ये निष्कर्ष नियम के रूप में वन गए हैं । इनमे से कुछ बड़े महत्त्व के हैं। 

(१) छोशसु को जिदिष्वताः--बालक साता-पिता के शठ-प्रतिश्त शुझों को 


१० बुनियादी शिक्षा--त्तिद्धान्त एवं मनोविज्ञान 


प्राप्त नहीं करता । वह केवल उन्हीं गुरों को श्राप्त करता है जो उसझे माता-पिता को 
भी उनके पूर्वजों से पीढ़ी-दर-पोड़ी मिले हैं ! तात्पयं यह है कि जो गुण माता-पिता ने 
अपने जीवन काल में उपाजित किये है वे बालक को धरोहर रूप में नहीं मिलते 
थदि कोई माता-पिता अपने जीवन काल ही में दुराचारी बन गये हैं तो उतकी सरठान 
का दुराचारी होता अवश्यम्मावी नहीं है! वालक तो केवल उन्हों गुणों को प्राप्त 
करता है जो उसके वंश में धरोहर रूप मे चले झा रहे हैं । 
इस सिद्धान्त की सत्यता जानने के लिए जर्मनी के भ्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक 
बाइसमेन ने चूहों पर प्रयोग किया । उसने कुछ रहे पाले भौर उनकी पूंछ वाट दी । 
जव इन पूँछकटे चूहों को सन्तानें हुईं तो वे सभी पूँछों वाली थी। इस प्रकार बीस* 
पच्चीस पीढियों तक पूंछें काठ्ते रहने पर भी सन्तानों के जन्म के समय वंसी ही पूछे 
थीं जैसी कि पूहे को जाति के होती हैं। भर्थाद्‌ माता-पिता की कमी पैतृक सम्पत्ति 
के रूप में नहीं भाई | इसी प्रकार हम मनुष्यों में भी देखते हैं. कि लंगड़े, छूले, काते 
माता-पिता की सन्‍्तानें लंगड़ी, लूली, कानी नहीं होती । चेचक के कारण बिगड़े हुए 
चेहरे वाले माता-पिता की सन्‍्तान बिगड़े चेहरे वाली नही होती । 
इसी प्रकार माता-पिता जो गुरा भपने जीवन काल में भंजित करते हैंवे 
स्वतः बालक में नही भाते | पर यह झवृश्य है कि ऐसे माता-प्रितां की सस्तान को 
झंशवावस्था से ही वे गुण सिखाये जाये तो वालक उन्हें शीघ्र ग्रहण कर लेता है! 
विद्वान, कवि, गायक, पहलवात का पुत्र झपने भाप विद्वान, कवि, गायक या पहुउवाल 
नहीं वन जाता । पर यदि वाल्यावस्था से ही उसे सिखाया जाय तो बह शीघ्र मोपपता 
प्राप्त कर सकता है। 
इस सिद्धाम्त से यह स्पष्ट है कि वालक को समय पर शिक्षा देता ब्ारवेश्क 
है। किसान के दालक को भी खेती करता सिखाना भावश्यक है॥ जिंस घातक ढो 
शिक्षा नहीं दी जायगी वह सुयोग्य व्यक्ति नहीं बन सकता । वाह्तड में बालक ने तो 
अपने से पहली पीडी (माता-पिता) की भजित योग्यता को वद्यानुरुम ले प्रवुधार 
चेता है भौर न उसकी चुटियों को ही । वंशानुकुम के घनुसार हम धपने प्रपम प्ररओं 
के गुणों को ही प्राप्त करते हैं। हि ीत 
(२) भेर हो उत्सत भ्रयवा घनित युर्शो का विवरण-“पह विप्रम उपछेक्त 
अधम नियम के प्रविकूत सा है। कई बार यह भी देखा गया है ्शि माता पिता के 
जोवन बाच में झजित गुणों का रितरण मी सन्‍्तति में होगा है। मंद यह तक 
भभी विवादात्पद ही है तदापि कठियय प्रयोग इस वियम वी साथंबता दि करते है । 
मेकट्यल झौर पाउलों के प्रयोगों ने यह सिंद कर हिया है झि झरित गु्रों हा 
वितरण भी माता-पिता को अन्‍्वि में होता है । हरि 
मेबहयत ने कुछ दरों को पाती की नौइ में छोड़ दिया । वानी की नंद में गे 
7५५ _ , ऋापते का एुक भार्ण द्रकाधप या सपा दुसरा धरे से मुल्त । अध्यममय मा 
है होइर विकप मागते दाले दूद़े का हस्का-्सा डिकली का धकहा संदते का परत्य 
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यथा । स्वामाविकतः चूहे पहले प्रकाशित मार्ग से हो गये पर बिजली का धक्का लगते 
धर धीरे-धीरे उन्होंने भपती गज़ती मे सुधार किया) पहली पीदी के खूड़ों ने १६४ 
बार भूल करने पर बिजली के धक्के से बचने के लिये भ्रेधेरे मार्ग से जाना सीखा। 
पर भगली पीढ़ियों मे भूलों की संख्या घटती गई यहाँ तक कि २३दी पीढ़ी ने केवल 
२५ वार भूल की । 

पराउलो मे भी कुछ सफ़ेद चूहों को विजली की घंटी द्वात भोजन के लिए 
बुल्ाता प्रारम्भ किया । पहली पीढी के चूहों को बुलाने के लिए ३०० बार, दूसरी 
पीढ़ी के चूह्ों के लिए १०० बार, तीसरी पीढ़ी के चूहों के लिए ३० बार, चौथी के 
लिए १० बार भौर पाँचवी के लिए ५ दार धटी बजाने की प्रावश्यकता पड़ी । 

इन प्रयोगों से यह स्पष्ट है कि माता-पिता के भजित गुशों का वितरण भी 
संतान में होता है । जिस कार्ये को माता-पिता कठिनाई से सीख पाते हैं संतानें उसी 
को सरतता से सीछ लेती हैं। वैश्य-बालक वाशिज्य भे कुशल होता है) ध्षत्रियकुमार 
युद्र मैं कुशल ह्वोता है। ब्राह्मर॒-पृत्र की विधा में स्वामाविक रुचि पाई जाती है। इससे 
भहं स्पष्ट है कि बालक में माता-पिता के झजित गुणों का समावेश भवष्य होता है । 

इसके स्वीकार कर लेने पर शिक्षक का कार्य महत्वपूर्ण दो जाता है । बालक 
की शिक्षा के स्रभय उप्तके माठा-पिता के ब्यवत्ाय का पता लगाता भी भावश्यक है 3 
बुनियादी शिक्षा इसी के धनुकूल मार्ग दर्शत करती है। घर के व्यवसाय के भाषार 
पर बालक को उप्तके स्वम्ाव तथा योग्यता के झनुकूल शिक्षा दी जा सकती है। 
किसान के बालक को सेती के प्रपार पर तथा सुनार, लोहार, जुताहे, परमद्रार के 
बालक को उपके स्वयं के ध्यवक्ाय के भाधार पर सुभमता से शिक्षित किया जा 
सकता है। 

(१) घुंद जाति की प्रभरता--वंभानुक्तम में प्रशुद्धता भर्वाव्‌ वर्णंंकरता को 
स्पान नही। प्रद्ृति वर्शुसंकरों को भी शर्तें: धरने शुद्ध करती जाती है। वर्णु-संकर 
जाति धीरे-धीरे सोप हो जाती है । 

बड़ी सदर छोटी मदर 


फल्म्ं 
वर्णंसंकरी मटर 


२५९ बडी अकबर म।सतयइ ४०९६ वर्णंसशर २५५९ दोटी (8ुड) 


। कक उपर तक 
२१९ बश्ी घुद ५०९० दर्सेसंकर २२९५ दी चुद 
इठी बशार घापे भी 





मैण्डल महाश्यय ने इस सिद्धास्त का निरूपण मर तथा हुहे के प्रयोगों इे 
पश्चात किया है। पहने उन्होंने मटर का प्रयोग किया। दो प्रकार की मदर एक जगह 
बोकर एक नई जाति की वरासंकर मटर उत्पन्न की । इस वर्णंसंकरी मठर कोंवोरे 
रहने पर उन्हें जो परिझाम मिला बह पिछले पृष्ठ पर दिया है-- 

घने: दे: वरंसंकरी मटर की जाति समाप्त हो गई । इसी प्रकार पूहों पर 
भी प्रयोग किया गया । दो भिन्न जाति के णूह्टों के सम्मेलन से एक दूसरी नस्ल के चूहे 
दैंदा हो गये । इस प्रयोग को कई पीढ़ियों तक जारी रखने पर दोगली जाति के चूहों 
का लोप हो गया । 

बंशातुन तथा बुनियादी शिक्षा--वशानुकुम के सियमों को जान मेने के 
पश्चात्‌ वालक की शिक्षा का वार्य अधिक योग्यता से किया जा सकता है। बुनिषाई 
शिक्षा बंशानुक्रम के भनुझूल शिक्षा प्रदान करने का कार्य करती है। वालक को उसी 
के घरेलू व्यवसाय के माध्यम द्वारा शिक्षा प्रदान करना चाहिए। यद उसके बंधातुशम 
के प्रतुरूच होने के कारण भधिक बोषग्म्य होगा। शिक्षक काये ही गह है हि 
वयानुक्रम का भ्रध्ययन कर बालक के लिए झनुकूल वातावरए उपस्थित करे। 
बुनियादी शिक्षा जन्मबात बुद्धि के भनुझूल उसकी योग्यता भौर दचि डी सीमा मे 
यंधकर बालक जो शिक्षित करने बा प्रय-न करती है । 

बातावरर का प्रभाव--वालक के विकास गए द्रूसरा महत्वपूर्ण भापार 
बातावरण है। दातावरण का तात्यय॑ यह है कि जिन लोगों के सम्पर् में बापक 
रहता है भौर पत्ता है उतता रहत-सहन, रीति-रिवाज, सान-पात, विषार, हां, 
स्थव्दार घादि कैवे हैं । जैसे-जैसे वातक बड़ा होता है वह प्रपते प्रतिवेश में रहते दाने 
स्वक्तियों के प्रमुगार ही पपने ध्रापरो बताने का प्रयर्त करता है। एक ही प्राए है 
वातावरण में पते बाते बालकों के दहन-सदन, स्वरमाव तया विवार धारि में 

समानदा बाई जाती है। इस प्रक्तार बशातुकम भौर बातावरश दोतों का ही गावशों 

के जोवन पर थ्रमभाव पाया आता है। यरि दोनों ही पत्ते हों हो वातक पा 
जीवन प्राइ् शत जाया है। यदि दोनों ही बुरे हों तो बातक गा पतद धु् हो 
खत है। 
ब्भी-शमी अच्छे घर के दावक प्रतिकूल वातावरण में पहुइुर घाती धरतिमा 
इशाहित नहो बर पाते । सदमचारी बालड कुसगति दाकट दुद्यचादी गत जाते हैं । 
दपड़े पनिदृल मन्‍्दइृद्धि समझे जाते दाते ठया गरीब वंश में उत्पन्न होते बाते बेल 
ऋष्धा दे ते वराप बाहर ससाज के रन बत जाते हैं। ईदवरचरद विद्यासापर हंतीक 
माताजदिता के दुतब होने पर भी वातादपाए के कारण महूघुरप दते । ड़ 

(ह) कूशोल छः धष्यरा--वातावरण के प्रमाव की महता हो जाते 
विए ईशोद सह इब ने २२२ धविद्ध हुटृस्वों डा ग्रस्ययत कर यह विद 8804 
हि बात व एप का व्माह ही विशेष मदद का है। इत परिवारों डे सी लोग ४ 
धौर ऊंदे दरये डे मे । उन्हें शिक्षा बरत डरने की खुगमठा दब इपपुद्ठ ढापत शठ 
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थे । इसके फलस्वरूप उन परिवारों के लोग विद्वान होकर बड़े-बड़े प्धिक्तादी बने। 
(ख) कंलोग का प्रब्ययत--महाशय कैजोग ने वातावरण का भ्रध्ययन करने 
के लिए डौतल्ड (खुद का बच्चा) और गुझ्रा (झिम्पेजी का बच्चा) पर प्रयोग किया । 
बच्चे क्रमशः १० भौर ७६ मास के थे । मातव बालक को जिस प्रकार के विह्तर, 
भजन, वस्त्र, खिलौने एवं भन्‍्य सुविधाएँ मिलती हैं वे सभी दोनों को बराबर-वराबर 
दी गईं । यह प्रयोग नौ मास तक चला । मानव के सहवास से ग्रुभआा भी चम्मच का 
व ग्रिलास का प्रयोग करने लगा । वह झनेक संकेतों को समझता भौर पालन करता! 
परन्तु जब डौतहड परद्रह मास का हुआ तो शुआ से भागे तिकल गया । यह प्रमाणित 
करता है कि भच्छा वातावरण मिलते पर भी शिम्पैजी का बच्चा भपने वंशानुक्रम के 
कारर एक सीमा से झागे नहीं बढ़ सका,। 
अ्रतः स्पथ्ट है कि बालक पर वातावरण का प्रभाव पड़ता है। माता-पिता 
एवं शिक्षक सवक्ता यहू धर्म है कि बच्चों के लिए स्वध्य एवं उपमोगी वातावरण 
चैयार करें ताकि बालक का समतोल विकास हो सके 
वातावरण एवं बुनियारी-शिक्षा--वातावरण प्रथवा प्रतिवेश बालक के 
विवास को निर्षारित करने का प्रभुख अंग है। बच्चे को समाज की सम्पत्ति के रूप 
में पते भास-पास रहने वाले लोगों से गुण सीखने हैं। हरवर्ट स्पेंसर की शिक्षा" 
सम्बन्धी मुख्य उक्ति यह थी--/बच्चे की शिक्षा रीति झभौर ध्यवस्था में इतिहास की 
दुष्टि से मानव जाति को शिक्षा के झनुझ्ूल होती चाहिए (” यही मानब-जाति की 
>> कय वातावरण बुनियादी शिक्षा उत्पन्न करती है। वर्तमान काल की रूढिवादी 
शक्षा बालक के भनोनुकूल वातावरण उपस्थित करते में भ्सफ़ल है। बालक की 
क्रियात्मक शक्ति को उपशोग में लाने के लिए उपयुक्त वातावरण बुनियादी-शिक्षा ही 
उत्पन्न कर सकती है । 
बालक के सदगुण शिक्षा के प्रभाव से ही अ्रक्ाशित होते हैं। हेगल महाशय ने 
लिखा है--“पाठशाला-कक्ष की उन्नति में हम रेल्लाचित्रों के रूप मे ससार की शिक्षा 
दए मार्य देख सकते हैं।” बुनियादी-शिक्षा इसी रूप मे वातावरण उपस्थित कर व्यक्ति 
के विकास का त्रयत्व करती है। इस भ्रकार बुनियादी-शिक्षा द्वारा उपस्थित वातावरण 
बालक के सम्यकू विकास का सफल श्रयत्न करता है। 
विद्धास्तों का निष्कर्ष --उपरोक्त संपूर्ण विवेचन से यह स्पष्ट है कि वंशानुूम 
एवं वातावरण दोनो ही बालक के सम्यक्‌ विवास के लिए झावश्यक हैं। बालक में 
कुछ जन्मजाव विद्येपतायें होती हैँ मोर घेष दावावरण के श्ारण निर्मित होती हैं। 
अपनी रुचि के भ्रनुसार वातावरण भ्राप्त करते दले दालक ही उन्नति करते हैं। 
साधारए परिवार का दातक भी सइदातावरण में रहकर चमत्कारी वन सकता है। 
परन्तु वंशानुकरम भौर वातावरण दोनों एक दूसरे को सोमा का उल्सघन नही करते । 
यंशानुक्रस के भझाषार पर यदि क्सी दालक को बुद्धि सब्धि ७० है तो कंसा भी 
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बगप्रार आाहबाए करों ते हो उसे (3> सदी इतारा जा धशदगा | डेगत उग श्र” 
की बुद्धि का विकाग ६० जुददि लग्पि रह ही हिदा जा शर्ता हैं! 

पर बह धवाव है हि वाहादिशण बपप के विकास पर सानिक बम होती 
है। बरि भारतीय दकषों डो बव्यो ही तुरत्य दिवाया भेत दिए जार तो के मरेज 
इसे नायेंगे। पदि इशादुकस की दिश्ेयाारें बगाय बनी रहूँगी बशी शागरश 
हा प्रभाव धर्ाप रष्ट दिलाई देशा । घी गिए। भर शिशह ही उापुद बवारएए 
जागरिएत करके शालह का कश्यद विडाए करते में गफ़त हो गहरे हैं। 

सारांश 

पंतधागुझम--शातहों पे बशादुरूप का प्रभाश घराव शिएपात होता है। 
थहु दिशशाणपर है हि झेवत पुरंकों के पीही-इत्वीगी धाजे बाते गरुण्त ही परोहर 
इप में दिए्पान होते है पबदा साता-वितरा के औोहत छात में प्रशितर गुण भो 
दिप्रपात होते हैं । 

वंशानुहूम के निपम-- 

(१) छोटाद को विदिलतता । 

(२) प्रशित पुर्तों का शितरए + 

(३) घुद्ध राति को ध्रमरता । 

चंशानुकुम सपा दुनिषादी-शिक्षा--शुजिपारी-क्षिणा बालक के दंगागुद्म 
हे प्रनुशूछत द्िक्षा देने का प्रपल करतो है । 

यातावरण छा प्रभाव--वातादरए का भरमाव भी बड़ा महत्वपूर् है! इस 
दिपप में केंशेस महाशय भोर शंसोग महाशय के प्रप्यपत सापपर्मित हैं । 

वातावरण धौर युनियादी-शिक्षा--इासक की किपत्मक शक्ति को 
उपयोध में लाने के लिए शुनियारी-शिक्षा इपप्ुश्त वातादरए उपस्थित करतों है। 

छिद्धासतों का निष्कर्प--बंशानुश॒म एवं वाताइर एक दूसरे की सीमा का 
उत्लंपन नहीं करते पर दोनों बालक का विकास निर्धारित करते हैं। 

झम्यासाय प्रइन 
(१) सिझ कीरिए दि बालक के जोवन पर मंशानुकम का गइर प्रभाव होता है! दाम 
है “4 बंशातुक्रम के कौन-कौन से नियम हैं? “ता डे भर्वित यों की उत्तदी सन्‍्वान 


में वि' रहती है” क्या भाष इससे सशमत हैं ! क्या! से 
(१) दालक के जीवन पर बंशानुकम का प्रमाद झविक होता है भयवा वाठावरथ का हट 


कीजिए । ९ डा 
(३) बुनियादी-शिक्षा का अध्यापक बालकों के सम्यक्‌ विकास के लिए केसे बतिलए्य 


निर्माय करेगा । 


ध्रध्याय ्छ 
घुल प्रवृत्तियाँ 


बालक के विकास के दो ही भाषधार हैं। प्रथम वंशानुक्रमगत विशेषतायें, 
द्वितीय वातावरण से प्राप्त विशेषतायें। इस प्रछार(बालक का जीवन दो प्रकार के 
ज्यवह्वारों से संचालित होता है| एक तो वंशानुक्रमगत भर्याद्‌ जन्मजात व्यवहार भौर 
दूसरा वातावरण से प्राप्त पर्याव्‌ भ्रजित व्यवहार । जन्मजात व्यवहार भी दी प्रकार 
के होते हैं। एक तो सहज क्रियायें दूसरी मूल प्रवृत्तियाँ। इसी प्रकार भजित व्यवहार 
भी दो प्रकार के होते हैं। एक भादत झौर दूसरा व्यवसायात्मक (सोच समझ कर 
किए गए) कार्य । इसको इस प्रकार भौर स्पष्ट किया जा सकता है। 

बालक का व्यवहार 
लि न मम व्ज्म रो 
झजित 


(जी आन न 2 न 


सहज क्रियायें कक | भादत व्यवसायात्मक कार्य 
५४ मे (विचार पुक्त) 





वि सामात्य 

इस प्रकार भनुष्य की सब क्रियायें इन चारों भागो मे विभाजित हो गईं--- 
(१) सहज क्षियायें, (२) मूल प्रदृत्तियाँ, (रे) भादतें, (४) ध्यवश्तायात्मक कार्य । 
इनमें से प्रथम दो प्र्याद्‌ सहज क्रियायें भोर मूल प्रवृत्तियाँ प्रत्येक प्राणी में पाई जाती 
हैं प्रोर दोष दो भर्थातु आदत भौर व्यवसायात्मक कार्य मनुष्य के जीवन में ही देखे 
जाते हैं। बालक के जीवन में सहज क्रियाप्रों भोर मूल श्रवृत्तियों को प्रधानता रहती 
है पर ज्यों-ज्यों उपका विकास होता जाता है, भायु बढ़ती हैं, त्यों-त्यों विचारमय 
कार्य और शादतें प्रधान बनती जाती हैं १ 

सहज क्ियायें--प्रकृति ने बालक को कार्य करने की बहुत थोड़ी योग्यता दी 
है जिससे वह प्रारम्म में बिता सिखाए ही जीवत चला सके | वस्तुत: बालक के जीवत 
का विकास उसकी शिक्षा-दीक्षा पर ही भवर्ल॑बित है। बालक को साधारण से साधारण 
बातें भी दूसरों से सीखनी पड़ती हैं तमी उसका जीवन रझफ़लरा की झोर भ्रग्रसर 

होठा है | 

हु इतना होते हुए भी कुछ ऐसी क्रियायें हैं जिन्हें बालक को सिखाते फी 
भ्रावश्यकंता नहीं पड़ती बरन्‌ शरीर रक्षा के लिए समय भाने पर स्वतः कार्यान्वित हो 


श्ष६ बुदियादी शिक्षा--सिद्धात्त एवं मनोविज्ञान 


जाती हैं! जैसे पलक गिरना, छीक आना, खुजलाना भादि। इस प्रकार की 
क्रियाओं में दिमाग का कुछ कार्य नही होता । मश्तिष्क से सोच कर पलक बन्द नहीं 
किए जाते था सोचकर दौीक़ा नही जाता । इसी प्रकार लार थाना, माँ का दूध पीना 
आदि कई सहज क्रियायें हैं जो वालक के पैदा होने के समय से ही कार्य भारम्भ कर 
देती हैं । 

कुछ मनोवैज्ञानिकों की घारणा है कि सहज क्रियामों में परिवर्तन संभव नहीं 
होता । पर कुछ प्रयोगों ने परिवर्तत संभव कर दिया है। खाने को देखते ही मुंह में 
जार पभावा सहज किया है । रूस़ के एक प्रतोदेश्राविक एक्लोद मे ढुत्तों का श्योग 
किया । कुत्ते को घंटे की ध्वनि के साथ खाना दिया जाता घा। धीरे-धीरे केवल पण्दे 
की ध्वनि पर ही कुत्ते के मूँह्‌ में लार भ्राने लगी थी। इसी प्रकार जोर की ध्वनि 
सुनकर हम भतायास ही उघर देवते हैं। पर वार-वार निरयंक प्ावाजें ध्ाने पर 
हमारा घ्य.न उन घोर नहीं जाता । इस प्रकार के प्रतेक परिवर्तत बालकों वी 
शियाप्रों मे होते रहते हैं । 

सहज ्ियाम्रों का जीवन में वडा महत्व है। बालक के प्रारम्मिक जीवन का 
संचालन केवल सहज क्षियाप्रों पर ही होता है । यदि माठा-पिता की प्रशातवावर्श 
बलक कौ किसी सहज किया को रोकने का प्रयत्त किया जाता है तो उतका धातक 
दुष्परिणाम उठाना पड़ता है। उद्दहरणायं--ए# परिवार में वालक के प्रंयत्रों में 
उत्पन्न होते प्र उसे माता के सतत से दूध न देकर रई के फोदे से परौच दित तक हू 
दिया गया | छठे दिन जश माता ने झपता सन बच्चे के मुँह में दिया तो रतन भूसते 
की सहज किया सोप हो जाने के कारण वावक सदन चूस ने स्रा | कुछ वाल के 
गाद बच्चा मर दया । माठा के स्तनों में पीड्ठा के कारख चिकित्सा कराती पी । 

पतः बालक की सतज क्रियाएँ उउन्नणीय नहीं हैं। वरन्‌ उन पर ध्यात 
दिएा शता घावरदक है जिससे बालझ के विकाय में कोई रह्रवट उतानत ते हो 
सके । 

मूल शवृति्---डालक की जन्मयात ब्रदृत्तियों में सहज शियाप्रों के साय 
सपय मूत्र पदृत्तिदाँ नी होठी हैं। दाचक को ये सूस प्रदृन्ियां या नैसदिक घाद३ हेरम 
ब्र्ह झाय होती हैं ध्लौर इनके विद्वाव पर ही बाद के छीवत का दिकाग 
इदतदित है । दस्त ये मृत अपृनियाँ द्वाग्टी डी वे धादतें हैं जो ठसे वंश 
चररसानुदार दृवंडों से डाप्त हुई हैं । दष्टपों के संपरगऐ जीवते गा संदावत ये ही मृत 
अदुलिदां करदो हैं॥ दापक दारम्न में पु औ स्थिति में ही रहता है बत. इसे 
कदब में को सूद डदूलियों गो ददादटा हे ठी है। दिए प्द्वार रेशन का ढीडा रैसम 
अदार करा है, इधी चोदरा दताटा है झौर इस पाने घर टटते समय है, उसी 

को टडबिंठ सपा शारे दर छेलव?ः, सटता, सप्र्ट करता, बतादा थादि 
“ झाद झरने सदरा है। दासह बे दस बकार की शिदाडोंगों मूल 
ब्न्हैर 








मूस अ्वृत्तियाँ श्ष्७ 


मूल प्रवृत्ति एक परम्परागत या स्वाभाविक संस्करण, मनोग्रथिं श्रथवा मनो- 
व्यवस्था है णो हिन्ही विशेष पदार्थों के सम्बन्ध में कुछ विशिष्ट रोतियों के अनुसार 
व्यवहार कराती है । प्रसिद्ध मनोरै ज्ञानिक सेन के भगुसार “प्रवृत्तिवाँ मन की प्रथक 
शक्तियाँ नही मानी जाती वरन्‌ प्राशी को भ्रपने वातावरण के सपने भौर उसके 
अनुसार क्रियाशील होने की सामान्य शक्ति के स्थानीय भेदीकरण माती जाती हैं ।” 

मूल भवृत्ति का तथा सदेयो का घनिष्ठ सम्बन्ध है ! संदेगात्मकु झतुभव के 
श्रावश्यक तत्व को छोड़ देते पर मूल प्रवृत्ति की परिभाषा भ्रधूरी मानी जायगी। 
मेकट्टगल का कथन है--"मूल भ्रवृत्ति वह जन्मजात मानसिक प्रवृत्ति है, जिसके कारण 
प्राणी का ध्यान विशेय अस्तु की घोर भ्राकबित होता है, एवं उसको उपस्थिति में वह 
विशेष प्रकार के सवेगों का भनुभत्र करता है; भौर जिसके कारश विशेष प्रकार फी 
क़ियात्मक प्रवृत्ति उसके मन में जागृत होती है तथा किसी कार्य के रूप में स्फूरण 
पाती है (/ इस व्याब्या से यह स्पष्ट है कि सूल प्रदृत्तियो का एक झोर प्राणी की 
ज्ञानात्मक भौर दूसरी भोर उसकी संवेगात्मक प्रवृत्तियों से घनिष्ट सम्बन्ध है। बालक 
के ज्ञान के विकास में उसकी मूल श्रवृत्तियाँ बड़ी सहायता देती हैं । 

विशिष्ट एवं सामान्य मूल प्रवृतिया--मूल प्रवृत्तियों को दो भागों में विभक्त 
किया जा सकता है। प्रथप्र विशिष्द तथा द्वितीय सामान्य । विशिष्ट मूल प्रवृत्तियाँ 
उन्हे कहते हैं जिनके साथ सम्बन्धित संवेण का सम्दन्ध हो तथा मूल प्रवृत्तिपाँ उरहें 
कहते हैं जिनके साथ उद्देगो या सबेगों का सम्दन्ध नही होता । 

जिशिष्ट मूल भ्रवृत्तियाँ-"किध्ती भी मन:व्यवस्था को मूल प्रवृत्ति कहे जाने के 
लिए उसका जन्मजात होता भ्रावश्यक है, जो उसकी जाति के सभी सदस्यों मे पाई 
जाती हो । 

यों तो विशिष्ट मूल ग्रवृत्तियों की संख्या मिम्न-मिनन वैज्ञानिकों द्वारा भिश्र- 
भिन्न बताई गई है जो ३ से लगाकर ४० तक हैं। सेकद्ृगल महाशम ने मनुष्यों में 
१४ विशिष्ट मूल प्रवृत्तियाँ बताई हैं. जिल्हें ३ वर्गों में विभाजित किया जा सकता 


(१) वित्त (प्रात्मरक्षा सम्बन्धी)-- 


(क) भोजन इूँढना (ड) विकरपंण (प्रा) 

(ख) भागना (च) संग्रह 

(एप) लब्ना (थे) रचना 

(घ) उत्सुरुता (ज) दरणागत होना 
(३) पृत्रैपणा (संतानोत्पत्ति संवस्धी)-- 

(के) काम-प्वृत्ति (ब) शिद्यु-रक्षा 
(३) कोकपणा (समाज सम्बन्धी)-- 

(ट) दूसरों की चाह (ड) आत्मन प्रकाश 


(5) बिनीत भर (४) हँसवा 





हैद< बुनियारी शिक्षा-पतिद्वाल एवं सतोदिशात 


दिशिए सूत प्रवतियों कौ दिशेवतापें--इत मूत् प्रदूतियाँ में विम्ननिदि 
विशेषणार्यें पाई जाती हैं :-- 

(१) मृत प्रदृतिण बार में जन्म से ही होती है। पद उन्हें हिसी से म 
रीतता । जैसे बाइत ही सर्जना पर माँ से बिउेटता, सेई बस्तु को ध्यानलूरेंक देखफ 
जिज्ञायु यनना भ्रादि । 

(२) शव मनुष्यों में घाहे वे किगी भी देश प्पत्रा जाति के हों रामात मूः 
प्रवृत्तियाँ पाई जाती हैं। एक दूसरे में मात्रा की दृष्टि से धल्तर प्रवस्प हो यकता है 
जैसे कोई प्रधिक जिशासुं, मगशायू हो सपता है पौर कोई कम । 

(३) समी मूल ध्रधृतियाँ जन्म-जात होते हुए भी घत्र एश साप प्रकट न 
होतीं । ज्यों-ज्रों वच्चा बडा होता है एडर-एक करके बच्चे के स्पवद्वार में प्राट है 
संगती हैं। जैसे वस्तुएं संपह करने की प्रवृत्ति ३-४ बर्ष की धायुर्मे प्र 
होती है। 

(४) इन मूल प्रवृत्तियों ढा वेग प्रकट होने के समय, सी होता है। ५४ 
बढ़ने के साथ बेग कम होता जाता है जेश्ले, जिशासा बास्यावप्पा में प्रपिक होती 
और वृद्धावस्या में कम । 

(५) बालक को पूल प्रवृत्तियों के भ्नुसार चलना प्रति सरस है परलु उत 
विरुद्ध धालफ को चलाना भत्यन्त कठिन है; साथ ही निरपंक भी । 

(६) इल मूल प्रवृत्तियों को रोगा नही जा सहठा भौर यदि हिसी कारणर 
रुक गईं तो उसका भयंकर दुष्परिणाम निकलता है। 

(७) इन मूल प्रवृत्तियों को शिक्षा के सहारे रूपान्तरित करते पर बालक 
बहुत भच्छा विकास हो सकता है । 

विशिष्ट मूल भ्रवृत्तियों में परिवर्तन (हपांतर)--पूल भ्रठ्त्ति के स्यवरह्मर ' 
सामाजिक व्यवहार में बदलते की क्रिया को परिवर्तंद या रूपान्तर गहते हैं। पर! 
की मूल-अवृत्तियों में परिवर्तत बड़ी कठिनता से किया जा सकता है। भनुष्य की मृ 
प्रवृत्तियों का रपान्तर सरल है। इसी कारण बालक प्रारम्भ में पश्ु-पक्षियों के रच 
से भी भधिक भसहाय होने पर भी, उचित वातावरण प्राप्त कर कठिन से बरि 
कार्य के करने की भी क्षपता प्राप्त फर लेता है। घतः माता-पिता उपा शिक्षक * 
यह कत्तेंव्य है कि वालक के स्वभाव को भच्छे ढंग से पहचानें भ्ौर उसको पृ 
प्रवृत्तियों को उसके मनोविकास के लिए परिवर्तित या रूपान्तरित करें । 

बालक की मूल भ्रवृत्तियों का रूपान्तरण निम्नलिखित चार प्रकार से हे 
सम्भव है-- 

(१) दमन, (२) विलयन, (३) भार्गान्तरीकरण, (४) उत्कषेंण । 

इन चारों रीतियों में से एक स्थाव पर. एक ही रीति से काम लिया जा से 
है। जहाँ दमन से काम चल सकता है वहाँ विलयन से कार्य न बनेगा । 

(१) दमसन--प्रवृत्तियां सदा ही सुख-दुःख विनियमन के भाधार पर पर्रिवि 
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होती हैं। भर्थात्‌ जिस प्रवृत्ति के प्रकाशन से सुख मिलता है वह सबल होती जाती है। 
जिम प्रवृत्ति के प्रकाशन से दुःख का अनुभव होता है वह शिथिल हो जाती है। झतः 
जिस भ्रवृत्ति को सबल बनाना है उसके लिए पारितोषिक झ्ादि देकर सवल बनाया जा 
सकता है पर निवेत्र बनाने के लिए इसके विपरीत कार्य करना चाहिए। 

मनोविज्ञान के ज्ञान के भ्रभाव में माता-पिता या अभिभावक बालक की 
उन प्रवृत्तियों का दमन करना प्रारम्भ कर देते हैं जो उनकी दृष्टि से अवाछनीय होवी 
है जैसे--खेलने, तोड़ने-फोडने या संप्रह की प्रवृत्ति का दमन करते हैं। जिसके कारण 
बालक पूर्त, भूठा भौर चोर वन जाता है भथग्ा दब्बू, मनहूस और भ्रतिभाहीन हो 
जाता है। 

दमन की रीति को काम मे लेने से प्रायः झनिष्टकाये फल देखे गये हैं । झतः 
जहौँ तक हो सके इस रीति को प्रयोग में न लाना चाहिए । रोकने से चाहे कोई मनो- 
वृत्त थोड़े दिनों तक भले हो दबी रहे, पर यह मावता कि वह नष्ट हो जाएगी, ठीक 
नहों | वह समय पाकर पुनः भड़क सकती है । 

(२) बिलपत--जसिस् श्रवृत्ति को बदलना चाहते हैं उसके ठीक प्रतिकूल प्रवृत्ति 
को उभार दिया जाता चाहिए । इसे जिरोध था विजयन कहते हैं। जैसे भगड़ातू 
प्रवृत्ति को कम करने के लिए उसकी सामाजिक भावना को उसी समय उत्तेजित करना 
चाहिए जबकि उसकी लड़ने को मावता जागरूक है। कामुकता की प्रवृत्ति को रोकने 
के लिए उस्ती समय एा की प्रवृत्ति को उत्तेजित कर देना चाहिए । 

प्रवृति को बदलते की दूसरी रीति है निरोष भर्षाव्‌॒प्रदृत्ति को उत्तेजित होने 
का पवसर ही न दिया जाए। विलियम जेम्स का कथत है कि मूल प्रवृत्तियों का 
उपयोग न करने से वे नष्ट हो जाती हैं। यद्यपि यह विवाद स्पर है फिर भी यह तो 
सत्य है कि उनका बल क्षीण हो जाता है, वे मृतप्राय हो जाती हैं। जैसे लडने-मिड़ने 
की प्रटृत्ति को कम करने के लिए बालक के जीवन मे ऐसी परिस्थिति ही नहीं भाने देवा 
चाहिए जिध्से यह प्रवृत्ति उत्तेजित हो ) 

(३) मार्मास्तरीकरण--संप्रह करने की प्रवृत्ति को उपयोगी वस्तुप्रों के संग्रह 
में लगाया जाना चाहिए जैसे टिक्ट-संप्रह, चित्र-संग्रह भादि । बालकों की संग्रहोत 
अरतुप्तों की प्रदर्शनिर्षां सजा कर इस प्रवृति को उत्तेजित किया जा श्रकृता है जिससे 
बालक निरपंक दस्तुओ्रों के संग्रह के प्रवृत्ति को छोड़ दे । इस प्रकार मूल प्रदृत्ति को 
उपयोगी कार्प में लगाया जा सकता है | 

(४) उत्कई झ--किड्धी मूल प्रवृत्ति का समाजोपयोगो कार्प में रूपान्तर शोष 
झत्कंण कहलाता है। डैसे कामुकठा की परदृत्ति कला में परिशित हो जाए तो उसे 
देय या उलरपंण कहेये | उम्यता का विकास मनुष्प को घूद प्रवृक्तिपों बा उत्कर्पण 
है ३ 

सारा 
बालझ के विशस के से ही घायार हैं, प्रयम दंश्ानुरुपायत विशेषतापें तथा 
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द्वितीय चातावरण से प्राप्त विशेषताओं । बंशरनुकरमायत विशेषतायें दो प्रकार की हो 
हैं, प्रथम सहन श्थायें भौर द्वितोय मूल प्रवृत्तियां । 

सहज क्रियायें--बिना सिखाये शरोर रक्षा के लिए स्वतः कार्यारिदत हूँ 
बाली क्रिया्ों को सहज क्रियायें कहते हैं। 

पूल प्रवृत्तियाँ--ये वालक को नेसगिक श्ादतें हैं। मूल प्रवृत्ति वह णर 
जात मासिक प्रवृत्ति है जिसके कारण प्रो का घ्यान विशेष बत्तु को झोर झाफी 
होता है एवं उसको उपस्यिति में वह विशेेय प्रकार के संवेगों का प्रनुभव करता है 

विशिष्ट एवं सामान्य भूल प्रवृत्तियाँ--घूल प्रधृत्तिफों को दो भाणों 
विभकत किया जा सकता है: प्रथम विशिष्ट एवं द्वितीय सामान्य । 

विशिष्ट सूल प्रदृत्तियाँ--मेशडूगल दे विशिष्ट मूल प्रवृत्तियों को सेह 
१४ यताई है। 

विशिष्ट घूल प्रवृत्तियों को विशेषतायें--(१) भन्म-जात होती हैं 
(२) सभी सनुध्यों में सामान्य मूल प्रवृत्ियाँ पाई णाती हैं ॥ (३) घम्ी मत प्रवृत्ति 
एक साथ प्रश्ट नहों होतीं। (४) इनका वेग प्रकट होने के समय तौब होता है 
(५) इनके झनुसार धालक् को घलाना सरल है पर विपरोत चलाता कठिन है 
(६) इनका दमन नहों किया जा सकता। 

विशिष्ट मूल प्रवृत्तियों में परियर्तत-- 

मूल प्रवृत्ति के व्यवहार को सामाजिक ब्यहुवहार सें ददसने की किया 
परिवतंन या हपाम्तर कहते हैं। यह चार प्रकार से सम्मव है ;:-- 

(१) दसनत--परारिशोषिक ध्राढ़ि वेकर डिंधी अयृत्ति को स्वत्त बताया! 
सकता है ध्रोर भिश्शने, दच्छ देते, पिक्कारने से उसे निईंस बनाया का शाकता है 
घर इसके धनिष्टकारो फल प्राप्त होते हैं। 

(२) विलपन--जिप्त श्रवृत्ति को बदपता चाहते हैं उसके ठीक प्रतिक 
प्रबुति को उसारता विलयन कहप्ताता है $ 

कह (३) मार्गान्तरीकरए--उपधोयों ढार्य में लगाने को सामास्तरी्ठा! 
श्हः | 
(४) उत्कर्षरा--हिसी भूस-प्रदुत्ति का समानोपयोगों काये में रुपारत 
उत्कपेण दहसाता है । 
झ्रम्यात्तार्थ प्रश्न बि 
७८९९) सूकपदरियाँ डिसे कइते हैं ? विशिष्ट मूत-शदियों भौर सामान्य सूसअशरीरे 
क्दा इन्टेर है ! 
(९) प्रि मुतअपटटितों डिलने अमर दो होती हैं उनके स्यान्दर के लिए दौत री 
से अबोग ढाम में लाबे जा सझते हैं 
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द्वारा विकास 

मूत प्रवृत्तियों को यद्धपि शिक्षा डरा प्रामुलधूल 
सतत पर उनडे प्राघार पर शिक्षा अद्यन की जा सकती है। 
बानक का विकास रिया जा सझता है। विभिन्न मूल श्रवृत्तियों के विकास के लिए 
इनिदादी शिक्ञा सेष्ट है।यह सर्वमान्य है कि बालक के विकास में मूल प्रवृत्तियो 
का सुन्दर ढंग से उपयोग जि जाना चाहिये । तभी बालक का सम्यक विकास हो 
फपठा है। बालक हो हु मृत प्रवृत्तियों के रुपान्दर के दिषय में यहां 
जाते हैं। 


परिवर्तित नही किया जा 
पाधार पर 


ऐबुरुता हो प्रवृत्ति के इसत के दष्परिशाम-जब धनों को भी 
सदा देता है हो माद्-पिता या प्रमिमावक अब हा मो की भ्ड्जी 


श्नि कैम जिशाा भ्वृत्ति के दमन के कारण आज का प्रयोग करना कस 

जमा । ऐडा करे पर उत्साह- 

एन: धरे: जिहे र दीढ दन बाय है।। (दीन भी हो जाया करता है भौर 
उत्मुक्ृता का 


श्ध्र बुनियादी द्िक्षा--सिद्धान्त एवं मनोविज्ञान 


रे परिषय प्राप्त करता धाहता है। तत्यश्वात्‌ उसकी जिज्ञासा-क्रिया ज्ञान सम्ब 
हो।ी है जिगमें बातक हृष्टिगत होने वाले उपकरणों की क्रिया जानते को उत्सुक हो 
है जैसे बिहिया बोलकर किसको बुला रहो है ? मोर क्यों नाच रहा है ? इसके 4 
विगेषशा-शान की जिशासा उतप्न होती है, जैसे यह वस्तु कंसी है ? भौर तब विश्े 
साहमफ डिपार-शक्ति उत्पन्न होकर तुलना करने की जिज्ञासा उत्पन्त होती है । वाल 
सद पदार्पों के भृत भौर भावी रूपों भौर क्रियामों को भी जानना चाहता है । 

इस प्रहार के जिशास्रा क्रम में शिक्षक बड़ी सहायता कर सकता है। रु 
उत्पप्त करना शिक्षक का प्रमुख कार्य है। किसी भी पाठ के पढ़ाने में यदि वालक 
जिशासा-प्रवृत्ति को उत्तेजित न किया भौर उसके पढ़ने में यदि वालक की रुचि न रह 
हो शिक्षक वा पाठ पढ़ाना भसफल रहेगा । ऐसे समय में अध्यापक्र को उत्सुकता : 
संवेग पाश्चर्य उत्पन्न करने का सहारा लेता पड़ेया | आइचर्य भौर कौतुहल पाठ के 
सफलता कै प्रमुस प्रंग हैं । यह भवश्य है कि पडाये जाने वाले पाठ से बालक परिचित 
प्रवश्य हो । परिचित वस्तु के विषय में भ्धिकाधिक जिज्ञासापूर्णं भज्ञात बातों क 
जानने की उत्सुकता बालकों में भधिक होती है। झतः बालक के पूर्वज्ञान से भध्यापक 
बा परिचित होता प्रावश्यक है। 

उत्सुकता के लिए यह श्रावश्यक है कि पाठ का समय इतना ही निश्चित हो 
है जितने समय में पाठ समाप्त भी हो जाय भौर वालक समय से पहले न उब जाएँ, 
पयोंकि बालकों की रुचि पाठ में प्रधिक समय तक नहीं रहती ! बालकों के पू्वज्ञान 
पा प्रयोग सवीन ज्ञान की प्राप्ति हेतु करते हुए निश्चित समय में हो पाठ को समाप्त 
_- »+ भी हट पाठ सफल हो सकता है। 
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ध्वंत्ात्तक्क और दूसरा रचनात्मक | बालक की रचनात्मक प्रवृत्ति एक बर्ये व 
से ही झपने लक्षण दिखाने लगती है । बालक घुटनों के बल प्रथवा खडा होकर 
उधर धूमता है भौर इस्तुओों के पास जाकर उन्हे उलट-पलट कर उन्ही से न 
तिर्माण करना चाहता है। चाहे उसे मई वस्तु के निर्माण के लिए उस वस्तु बे 
ही बयों न करने पड़ें। इस प्रकार के टुकड़े करने कौ प्रदृत्ति प्रौढों को हि 
ध्वंसकारी है पर उस भबोष शिशु की दृष्टि में तो वह निर्मासरारी है । किसी 
के हाथ में एक छोटो-सी पुस्तक पडते हो वह उसे फाडुकर दो कर देगा भ॑ 
प्रसन्नता से पिता या माता के पास जाकर बोलेगा--“लो देखो मैंने इसकी दो पक 
हमायी दृष्टि से तो बालक ने पुस्तिका को फाड़ डालर पर वस्तुतः बालक ने तो रच 
कार्य किया है। उसे पुस्तक फाइने का रज नही पर एक की दो पुस्तक बना | 
प्रसभ्रता है। भतः रचनात्मक प्रवृत्ति का प्रथम रूप ध्वंसात्मक है झौर दूसरा 
#मर्क । प्रथम रूप दुसरे का प्रविकसित रूप मात्र है । 

रचनात्मक प्रवृत्ति के विकास को भवस्या--एक वर्ष की भवस्था से 
सूल प्रदृत्ति विकास प्राप्त करना प्रारम्भ करती है । जब रचनात्मक प्रवृत्ति क 
हो तव ही से बालक को खेलने के लिए भनेक पदार्य देने चाहिएं। खिलौने ऐ' 
आवाहिएँ जिनसे मई वस्तुमों की रचनायें सम्भव हों । जैसे लकड़ी के ऐसे बिलौने 
घालक नया घर बना सके, नया कमरा, च्रूल्हा झ्ादि बता सके | बालक धूल ये 
मिट्टी के भनेक लिलौने जैसे घर, मन्दिर, चूल्हे, मटके झादि बवाते हैं । कई साव 
बच्चों को इस प्रकार की प्रवृत्ति का दमन करते हैं। उन्हे मैंले-कुर्चज़े न होने 
लिए मिट्टी से खेलने से रोकते हैं। यह भवुपयुक्त है। प्रभिभावकों, माता-पित 
शिक्षकों को चाहिये कि बालको कौ इस प्रदृत्ति के विकास के लिए कागज 
खिलौने स्वर्य उनके समाने बदादें ताकि बालक नकल कर झवय॑ खिलौने बनाना 
भावश्यकतानुसार वालक्लों को खिलोते बनाता सिखाना चाहिये | जापात के 
बालकों की रचनात्मक प्रवृत्ति का बह सुन्दर सदुषयोग कर रखा है। वहाँ के 
ऐसे सुन्दर छिलोने बनाते हैं जो हमारे देश तथा भन्य देझों में भी दिकने के लि 
जाते हैं। रचवात्मक प्रवृति को उपयुक्त विकास-क्षेत्र न मिलने पर दालक 
जिश्दासहीय तथा परादलम्दी बन जाता है । 

रघता,मक प्रवृत्ति प्लोर कल्पता का विकास--रचनात्मक प्रवृत्ति कर 
दिवस का सुन्दर साधन है। वस्तु को भूत्ते रूप देने के पूर्व उसकी रूपरेसा 
के रुप भे मस्तिष्क में दियमात होती है ! बालक घर बनाना चाहता है। जै 
अनने की उसहो इच्छा है देंसे धर रे धाहठि, रूपरेखा, दादा धपने मस्तिष्क 


कल्पिद कर लेठा है। इस प्रकार रचनात्मक अवृत्ति चाजक को वल्‍्पवा दा 
विकास करती है । 


श्र बुनियादी शिक्षा-तिद्धान्त एवं मनोविज्ञान 


इस उद्देश्य का भमाव है जिसके कारण वत्तमान छात्र में समाज की रचनात्मक 
का विकास बिल्कुल ही नहीं होता । यही कारण है कि हमारे समाज में स्क 
निकलने के पश्चात्‌ युवक प्पने झापको भयोग्य पाता है। बुनियादी शिक्षा 
प्रावश्यक प्रंग दस्तकारी है । बुनियादी शिक्षा की दस्तकारियाँ कताई, बुवाई, : 
मिट्टी का काम, कुट्टी का काम, कला का काम, सुनारी, लोद्ाारी, पुस्तक-कला ' 
सभी रचनात्मक मूल प्रवृत्ति के प्राघार पर निरिचत हैं। बुनियादी शिक्षा ही रचना 
मूल अवृत्ति की भ्रभिव्यक्ति का पूरा अवसर प्रदान करती है । यही नहीं बालक 
इस भ्रवृत्ति को पाठशाला में पूर्ण विकास मिलता है भौर घर पर भी वह घृप प्र 
बेकार नहीं रहता वरन्‌ उसकी यह प्रवृत्ति घर पर भी कार्यरत रहती है । 

यों तो किडर यादंन, मांटेसरी पद्धतियां तथा प्रोजेक्ट व डाल्टन पर्दा 
भी बालक को रचनात्मक मूल प्रवृत्ति के विकास को भ्रवसर भ्राप्त होता है। 
बालकों के धरेलू व्यवसाय पर भाषारित रचनात्मक प्रवृत्ति के विकास का सर्वो 
क्षेत्र बुनियादी शिक्षा ही में उपलब्ध हो सकता है 

संग्रह-प्रवृत्ति 

संप्रह को प्रवृति का रूप--थोड़ा बोष होते ही बालक में यह प्रवृति जा 
हो जाती है। प्रारम्भ में यह प्रवृत्ति थोड़े समय के लिए ही रहती है । शिशु ने १ 
वस्तु ले ली, यदि उससे उसी समय वापिस लेने का प्रयत्न किया जाए तो वह * 
देगा, पर थोड़ी ही देर में उस वस्तु से ध्यान हटने पर भाष उससे वह वस्तु ले सके 

भागु के बढ़ने के साथ यह भ्रजृत्ति दृढ़ होती जाती है भोर बालक घर के कि 
कोने में तथा किसी डिब्बे या किसी पुरानी सन्दूकवी में भपना कोप संप्रहीत कर 
है। यह कोप बना है कांच के ठुकड़ों से, इमली के दीजों से, चित्रों से, चमर्क 
कागजों, सुन्दर कंकड़ों-पत्थरों भादि से | इस प्रवृत्ति के कारण ही बालक युवक 
कर जीवन में घन संचय करता है, उसकी रक्षा करता है । 

संग्रह की प्रवृत्ति का विकास--संप्रह की प्रवृत्ति का जब विकास प्रारम्भ हो 
है तव बालक झावश्यक-पभनावश्यक समी वस्तुप्रों के संवय में तल्लीन हो जता है 
इस समय बालक पर बड़ा ध्यान रखने की भावश्यकता है क्योंकि इस प्रवृत्ति के कार 
ही बालक चोरी करना, श्ृठ बोलता, कश्डूसी करना, वस्तुमों को घिपाना भादि दुर्गू 
को सीख लेता है। भ्तः इस प्रवृत्ति को झनियन्त्रित मधिक नहीं बड़मे देना चाहिये 
पर साथ ही यदि इस श्रवृत्ति को उपयुक्त विकास न मिले तो बालक मावी जीवन 
बस्तुओों का, धन का संबरह सहीं कर सकठा गौर न ही किसी वस्तु को सली-मा 
रख सकठा है। भतः जद तक यह प्रवृत्ति सामान्य मात्रा में रहती है तमी तक भनुष् 
सफलता से जीवन व्यतीत कर सकता है । | 

घालक की संग्रह की भ्रवृत्ति का माता-पिता, शिक्षक, भ्रभिभावक सभी 
सदुपयोग करना चाहिये । बालक को देश-देश के डाक के ठिकदों का संग्रह, चित्रों 

/ सिक्कों का संप्रह भादि करना सिखाना चादिये | बालक को दिये गये यों क 


कतिपय विशिष्ट मूल प्रदृत्तियाँ एवं उनका दुनियादी शिक्षा द्वारा विकात 


संग्रह कयकर बचत का स्वमाव डालने का भ्रयत्त करना चाहिये । साथ ही इस 
का ध्यान रखता भावश्यक है कि बालको में ऐसी भावना मरी जाय कि उतका 
न॑ केवल उतके स्वयं के लिये ही है वरत्‌ झन्‍्य पुरुषों के लिये भी उसका उपधोग 
अतः वह स्वार्थी न बने । इस प्रकार की भावना उसको संप्रहीत बस्तुओं को प्रद! 
भजायबघरों में रखवा कर उत्पन्न की जा सकती है । 

पंप्रह की प्रवत्ति एवं ब॒नियादी शिक्षा--दुनियादी शिक्षा में संग्रह की ४ 
के विकास का भरत्यधिक क्षेत्र विद्यपान है। भ्पनी दस्तकारी सम्वन्धी विभिन्न 
बालकों से कराये जाने चाहिये, जैसे कृपि को दस्तकारी सीखते बाले छात्रों से वि 
फूल, पत्तियों का संग्रह कराया जा सकता है, फसल को नप्द करने वाले विभिन्न 
का संग्रह कराया जाए सकता है, विभिन्न प्रकार के खादों का द मिट्टी का संग्रह क 
जा सकता है ! कताई, बुनाई, दस्तकारी वाले छात्रों से विभिश्न प्रकार के कपास, 
जिनौले, सकती ग्रादि कर संप्रह कराया जा सकता है ( विशिष्न अंकों के सूत का 
विभिन्न कपड़ों का संग्रह भादि कई संग्रह कराये जा सकते हैं। इसी प्रकार 
दस्तकारियों की विभिन्न वस्तुभों का संग्रह कराया जाता सम्मव है । 

इस श्रकार संग्रह का क्षेत्र बुनियादी शिक्षा ही मे भभिक है, रूढ़ियादी 
में कम । वैसे रूड़ियादी शिक्षा के भाषार पर भी संग्रह किये जाते हैं पर वे । 
के सीधे अपीग भें ने भराने के कारण छात्र उनके प्रति उपेक्षित ही रहते हैं, पर बुनि 
शिक्षा प्राप्त करने चाले बालकों के लिये ये संग्रह उनके इड़े काम के होते हैं । 
इस प्रकार के संप्रह करने में उन्हे भानत्द मिलता है। बुनियादी शिक्षा सम्रह-अ 
के लिए उपयुक्त क्षेत्र तैयार करठी है। बालकों द्वारा संग्रहीत वस्तुपों का ५ 
अध्यापक को भपने अ्रष्यापत के समय करता चाहिए ताकि दालक पपने शंप्रः 
मूल्य समझ सके । 

यही नहीं बुनियादी शिक्षा में दस्तकारी सम्बन्धों सामग्रियों रा संग्रह य 
भी द्वात्रों की भपनी व्यवस्था का एक भ्र॑ंग होता है जिससे बालक ठौक ढंग से ४१ 
दकली भादि सामग्रियों को संग्रह करके रखते हैं। बुनियादी शिक्षा प्राप्त करते : 
छात्र योग्य धिज्ञक के हाथों सुध्यवस्थित विकास प्राप्त करता है। 

सपृह-अरधृत्ति 

झमूह-प्रदुक्ति का रुष--मनुष्य सामाडिक प्राणी है । वह प्रदेसा कभी 
रहता ( किसी निर्दन स्थान में सनुष्य को यदि भकेला रहता पड़े तद बह उस प्र 
को एक प्रकार से दुखद मानता है। बैरायी दपस्दी ही बनों में भकेले रहे हैं 

बालक हो प्रारम्भ ही से भाश्चित श्राणी है ! वह प्रारम्म मे मावा-पिता| 
भाषिव रहठा है भोर दत्पश्चाद्‌ समाज पर ॥ समाज के बिता उसका कार्य 
अतदा | यदि किसी बालक को दण्ड देना हो तो उसे भवेला बैंठा दौजिये । उस वे 
जे प्रत्पन्त दःख होगा । इंवक्ा करता उसके समह-प्रवतियं ही हैं। समाज 


श्ध्द बुनियादी शिक्षा--सिद्धान्त पर्व मनोविज्ञान 


समू ह-प्रवृत्ति का विकास्--चैसे तो यह प्रवृत्ति घालक के बोलता सीखते के 
साथ ही उदय हो जाती है पर इपका वास्तविक रूप वाल्याव्या एवं कियोरावस्पा 
में हो लक्षित होता है । इस भवस्था में वालक समूह में रहना पसन्द करता है। इनका 
अपना समूह या समाज हो जाता है। इसी भवस्या में बालकों में एक दूसरे के प्रति 
सहानुभूति, नेठृत्व तथा प्राजाकारिता एवं लगन की भावताएँ गतिशील होती हैं । 
ऐसे समय में वालक के विकास का ध्यात रखना पत्यस्त झावश्यक है। समूह 
प्रवृत्ति के द्वारा बालक भपने समूह से सम्मिलित होकर व्यीचों में धुस् कर चोरियाँ 
करने लग जाते हैं। कभी-कभी खोंमचे वाले को लूट लेते है। किसी मिखारी के पीये 
पड़ जाते हैं। इस प्रकार भनेतिक कार्य करने लग जाते हैं। 
अभिमावकों, माता-पिताप्रों भोर शिक्षकों को चाहिए कि बालकों की इस 
श्रवृत्ति का विकास सुन्दर ढंग से होने दें जिसके कारण बालक व्यवत्यित व्यक्ति बने 
सके | इस प्रवृत्ति के विकास के लिए सुविधाएँ दी जानी चाहिएं । झमृह में होने वाले 
कार्यों में वालकों को भाग लेने का प्रवसर प्रदात करना चाहिए । स्काउंटिंग, एन० 
सी० सी०, रेड फ्रास, फर्स्ट एड, वन भ्रमरा, खेल प्रादि के द्वारा बालकों में मिलकर 
काम करने और दूसरों की सहायता करने का ढंग सिखलाया जाता है ॥ इस प्रकार 
बालकों की इस प्रवृत्ति से सुन्दर ढग का विकास किया जा सकता है । 
समूह-प्रवृत्ति एवं बुनियादी शिक्षा--बुनियादी शिक्षा समूह-प्रवृत्ति के विकास 
के लिग्रे अत्युत्तम क्षेत्र तैयार करती है वालक भपनी पाठशाला में मिल-जुलकर 
दस्तकारी का काम करते हैं। कक्षा के बालकों को ३ या ४ टोलियों में विमक्त कर 
दिया जाता है । प्रत्येक टोली की भपती क्‍्यारी होती है । उस्च क्यारी में सभी मिल- 
जुलकर कार्य करते हैं। इसी प्रकार भ्रत्येक दस्तकारी में दालक समूह में रहकर कार्ये 
करता है! वे एक दूधरे के सप्रिकट भाते हैं भौर साय ही नेतृत्व सीखते हैं। टोली- 
नायक की प्राज्ञा का पालन करने से उतमें प्राश्ाकारिता की भाववा सुन्दर ढंग से 
गतिशील होती है । 
हर पाठशाला में बच्चों की छोटी-छोटी सभायें बनाई जा सकती हैं । बालक स्वयं 
अपने नेता छत सकते हैं। ये समायें, नाटक, ग्राम-सुधार, संगीत, साप्ताहिक समा 
आदि प्रायोजन कर भ्रपनी समूह प्रवृत्ति को एक सुव्यवस्थित प्रवाह दे सकतो हैं । 
डुनियादी शिक्षा का शिक्षक इत बालकों के लिए सुन्दर वातावरण उपस्थित कर उनका 
पर्-प्रदर्शन कर सकता है । इस प्रकार बुनियादी शिक्षा बालकों की समूह प्रवृत्ति के 
भ्रवाह को ठीक दिशा में बहाती है । 
स्वस्थापन भ्रथवा भात्मगौरव 
भ्रात्मगौरव का दंग--यह एक महत्वपूर्ण श्रवृत्ति है। यह प्रवृत्ति समुह से 
सम्बन्धित है| यह भपने से निम्न साथियों को देखकर जाइत होती है । इसका रूप 
होता है भरातम-यरदर्सत, बल का अरदर्शव झयवां भपता बड़प्पन दिखाना । यदद एक 
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झामाजिक प्रदृत्ति है । प्रत्येक व्यक्ति यह चाहता है कि दुसरे उसका सम्मान करें, उसकी 
झोर ध्यान दें + 

बालक प्रारम्भ ही से दूसरे व्यक्तियों के घ्यात का भाकपण बतनां चाहता है । 
यह घाहता है कि सब उसकी प्रशंसा किया करें! उसी की धोर घ्यान लगाए रहे ( 
कभी कभी इस दृष्टि से बालक ऐसे कार्य करता है कि बैठे हुये व्यक्तियों का ध्यात 
यहायर उसकी धोर भाहष्ट होगा है। यही प्रभृत्ति भागे जाकर मनुष्य से ऐसे कार्य 
कराती है कि जिससे मृत्यु के पश्चात्‌ भी उसकी स्पृत्ति बी रहे । 

आत्मथौरव का विक्ाप्त--वात्रक में बहुत छोटी प्रवस्था से ही यह प्रधृत्ति 
कार्य करने लग जाती है ! हर बालक यह चाहता है कि लोग उप्के कार्यों को देखें 
और उरदी प्रशंसा करे $ बालकों बा छगीत सानप, अवितफ बोला, बहुजी कहना, 
भाषण देता भादि सभी इसी प्रवृत्ति के अतीक हैं। जिस बालक मे इस प्रवृत्ति की 
कमी होती है वह कभी झागे बढ़ने की चेष्टा नही करता । 

जब यहे प्रवृत्ति विकासोन्मुख होती है प्ौर इसे उपयुक्त नियग्वण न मिले तो 
यह भनुचित मार्ग प्रहण कर लेती है। इतके फलस्वर॒प्र बालक नटलठ, ुगलखोर, 
तिरदनीय छा करने वाला वन जाता है। इस प्रकार ध्नुवित तथा भ्रतैतिक कायों 
द्वारा ही दुख्याति प्राप्त करने शग जाता है । 

इस्त अदृत्ति का मदि दमन कर दिया जाए तो व्यक्तित्व का उत्तम विकास मही 
हो पाता ) वह भपना प्रात्म-विश्वास खो बैठता है । वह शियिल भौर शक्ति-हीन दिखाई 
देने लगता है | 

श्राश्मपोरद एवं बुनिषादों शिक्षा--हद्विवादी शिक्षा बालकों की भात्मगौरव 
प्रवृत्ति का इतना विकास नहीं कर पाती जितना बृतियादी-शिक्षा | बुनियादी शिक्षा 
बालक की रचनात्मक प्रवृत्ति, समुह प्रवृत्ति भीर प्रात्मगोरव प्रदृत्ति का सुसमन्वय करती 
है । दुनियादी शिक्षा भें रचनाशणक प्रवृत्ति के भनुस्ार वस्तु के रचते की, उत्पन्न करने 
की प्रपतनता के साथ भात्मगोरव की प्रवृत्ति के लिये उचित विकास श्राप्त होता है। 
बालके प्रात्मकितवास के साय यह कहता है, यह भूत मैंने काता है । यह तरकारी मैंने 
उत्पस्त वी है। यह भात्म-प्रदशन तथा भात्मगौरव बालक के विकास का भ्च्छा ढंग है । 
इससे बालक तें न तो भूदा भ्रभिषान ही उत्तन्‍्त होता है भौर न पप भौर न ईर्ष्या 
की भावना ही | बुनियादी-शिक्षा का शिक्षक बालकों का साग्यक पय-प्रदर्शर कर 
उनके साइस का वर्धन करता है जिससे बालक के व्यक्तित्व का सुसंगठित विकास हो 
जाता है 
ऐ घरुपुत्सा मा हच्द्र-भ्वृत्ति ल्‍ 

दस्द-ए्रशृत्ति का रूप--ररइ-अवृत्ति ग्रात्मरक्षा का रूप है। भपने भषिकारों 
का इनने किसे सहन दो सकता है। चाहे वह बानक हो प्रयक प्रौढ़। बालक के भी 
अपने प्धिकार हैं भ्रोर उन भ्रधिकारों पर किसी प्रकार के भाशेष पर उसकी रगड़ने 
की, कलह की प्रवृत्ति उत्तेजित हो जाती है। ज्यों-ज्यों बालक को प्पने बल का अनु 
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भव बढ़ता अतीत होता है स्पों-्यों उसड़ी इन्द-प्वृत्ति मी उसे भपने विरोधियों से 
सड्ने को प्रेरित करती है । 

दस -प्रवृत्ति का विकास--दरद्ध-प्रवृत्ति ध्वंसात्मक है भ्ौर प्रनियंत्रित प्रवस्था 
में समाज-विरोधी है। इन्द्-प्रदृति की उग्रता जीवन को दुखद बना डालती है । भनेक 
लोग उसके छात्रु बन जाते हैं । 

बालक में छोष होते ही अपने प्रथिकार के लिए कलह करने की अवृत्ति 
जागरूक हो जाती है । पहले तो यह परिवार तक ही सीमित रहती है। माई-वहन से 
भगड़ा तथा माता-पिता से रूढना भादि। पर ज्यों-ज्यों बालक का दोत व बल बढ़ता 
जाता है उसकी द्द्ध प्रवृत्ति भी दृढ़ होती जाती है भोर फिर वह न पटने वाले मित्रो 
से कलह करता है। इस प्रकार यह श्रवृत्ति घ्े:शनेः दृढ़ द्वोती जाती है। जिस 
बालक की इर्द्अवृत्ति का रूपात्तर नहीं हुमा हो उस बालक की द्वद्व श्रवृत्ति भत्यधिक 
बढ़ जाती है भौर फिर बह नियंत्रित नहीं हो सकती । ऐसा बालक भावी जीवन में 
अपने को समाजोपयोगी कार्यों में प्रवृत्ति नही कर सकता । 

दल्द्-प्रदृत्ति स्वतः झनुचित नहीं है यदि उसका उपयोग ठीक ढंग से हो ॥ 
जिस राष्ट्र में लड़ाकू जाति की कमी होती है वह भ्रपनी स्वतन्त्रता की रक्षा नहीं कर 
सकता । प्लेटो ने भपनी पुस्तक “रिपव्लिक' में लिखा है कि लड़ाकू लोगों का बही 
कार्य है जो भेड़ों के रक्षक कुत्तों का । पतः द्वस्द प्रवृत्ति का भ्स्तित्व भौर उसका 
सदुपयोय दोनों ही बालक के सम्यक्‌ विकास झौर राष्ट्र की रक्षा व उन्नति के लिए 
आवश्यक हैं। इन्द्व बुद्धि, विचारशक्ति से नियमित होकर मनुष्य को अंगति की प्रोर 
उन्मुख करती है। इसी द्वर्व प्रदृत्ति के प्राधार पर संगठन-श्क्ति का अस्तित्व स्थिर रह 
सकता है। 
द्न्द-प्रवृत्ति एवं घुनियादों शिक्षा--सत्य श्रोर भहिसा का प्रांठ पढ़ाने वाली 
बुनियादी शिक्षा इन्द्र प्रवृत्ति की विरोधी नही वरव्‌ मार्यान्तरीकरणए मा रूपान्तर द्वारा 
वह इस प्रवृत्ति को लाभकारी बनाने का प्रयत्न करती है । प्रतिस्पर्धा की मावना उत्पन्न 
कर रचनात्मक कार्यों में इन्द्र श्रवृत्ति का बड़ा झनृढा उपयोग किया जा सकता है। 

भहात्मा गाधी ने सदा ही भन्‍्याय का विरोध किया यथा ॥ बुनियादी शिक्षा भी 
बालकों में भस्याय के विरोध की भावना भरती है। शिक्षा का एक उद्देश्य यह भी है 
कि शिक्षित व्यक्ति भन्याय का विरोध करे । बुनियादी शिक्षा इसी भावना को भरकर 
समाज के झन्याय से लड़ने के लिये वालक को प्रेरित करती है। यह बालक को निबंल 
नदी बनाती | हे 
बुतियादी शिक्षा घालक के भावी जीवन को सफल बताने झाय कार्य करती है । 
डयके व्यक्तित्व को सुदृढ़ घौट-सुढौल बताती है । 

सारांश 

मूछ प्रवृत्तियोँ में प्रामूल परिवर्तन संगव त्हीं है. परन्ठु ये जिक्षा कार्य में 

सहापक हो सकती हैं। कुदेक मूल अवृत्तियाँ विस्‍्त प्रकार हैं +- 
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उत्सुकता--यह प्रवृत्ति ज्ञान-प्राष्ति में सहायक होती हैं इसके दमत से 
दुष्प्रिशाम निकलते हैं। पुस्तकों द्वारा शान को बजाय उद्योग द्वारा ज्ञान देने से 
बुनियादी-शिक्षा इस प्रवृत्ति का पूरा-पूरा लाभ लेतो है। 

रचनात्मक प्रवृत्ति--बालक का निर्मारा-कार्य कभी-कभी ध्वंसकारी दीसने 
दर भी रचनात्मक ही हीता है । शुतियादो-शिक्षा का भाधार निर्मासा-कार्य, इस प्रवृत्ति 
का उपयुक्त लाभ लैता है । 

संग्रह प्रवुत्ति--ब्यलक् की, एक वस्तु को लेकर उसे बापस नहीं लोटाने को 
भावषता, संग्रह-प्रवत्ति को द्योतक है। इस प्रवृत्ति का शिक्षा-लाभ लेने को दृष्टि से हो 
शालाओं में टिफटों, चित्रों, सिक्कों, व धन्य वस्तुओं का संग्रह कर शाला-संग्रहालय के 
निर्माण को प्रोत्साहन दिया जाता है । 

समूह प्रवत्ति--मातव समूह में रहना चाहता है। शाला में भी ऐसो 
अवृत्तियाँ शुरू होनी चाहियें। इसोलिए स्क्राउटिय, एन० सौ० सो०, रेड क्रास ग्रादि 
का श्रीगऐेश हुआ १ 

पझात्मगौरव-अ्रवत्ति--ध्यक्ति भपने घुर्खों का प्रदर्शन कर सुछ का अनुभव 
करता है। पुनिपादी त्तासीम में उछ्योग के काररा इस्त भ्वृत्ति का पूरा-पूरा लाभ लिपा 
जाता है। चस्तु का निर्माएं कर बालक भपने को भौरवान्वित भ्रनुभव करता है) 

द्वन्द प्रदुलि--पह प्वंसात्मक प्रवृत्ति है । इसे निर्षत्रण में रखना जरूरो है। 
बुनियादी तालीस में समाज की दुराइयों को नाश करने, एवं सदृपुर्शों की स्थापता के 
प्रवत्न में, इस प्रजुत्ति को लगा कर, इसका प्रा-पूरा लाभ लिया जा सकता है | 

इस प्रकार बुनियादो-शिक्ष में उपरोक्त सभी प्रवृत्तियों का लाभ लेते हुए 
शिक्षण प्रक्रिया का संचालन होता है ३ 

ग्यासाय प्रश्त 
३१ 2 जिएसा या रचना को सूल प्रदत्ति के दिक्ास के लिए शुनियादी शिवा झिस प्रकार 

सम' 

(२) इजनियादी शिद्ा युदुत्ता भर्थाद्‌ कलद हेधी सूल प्रद्ष्ति का सदुपरधोग कैसे करदी 
है उदाइरण द्वारा रपष्ट कीजिये । 


अध्याय २९ 
[20 3-3: अजीज अन्न शदट अल कट... लत आम पीर प पल 2: ९ * | 
सामान्य मुल प्रवृत्तियाँ (संकेत एवं सहाउुभृति) 

विशिष्ट मूल प्रवृत्तियों के साष-शाय मनुष्य में सामान्य मूल प्रवृत्तियाँ भी होती 
हैं। विशिष्ट मूल प्रदुत्तियों के साथ सम्बन्धित सवेग जुड़े होते हैं पर सामान्य मुत्र 
प्रवृत्तियों के साथ संवेग नही होते । इन सामान्य प्रवृत्तियों को विशिष्ट मूल प्रवृत्तियों 
में सम्मिलित नहीं किया जा सकता | कारण यह है कि विशिष्ट मुल प्रवृत्तियाँ तो 
विशेष परिस्थिति में कार्य के विशेष ढंग को निश्चिद्‌ करती हैं पर सामास्य मूल प्रवृत्तिया 
व्यवहार की सामान्य रीतियों के रूप हैं जिनमे विविध मूल भ्रवृत्तियाँ पनपती हैं। इस 
प्रकार सामास्य प्रवृत्तियों का भपना झल्रग भ्रस्तित्व है । 

। सामान्य मूल प्रवृत्तियों का वर्गकरए--बालकों में पाई जाने वाली सामान्य 
अवृत्तियों के विषय में मेकडूगल महाद्यय ने लिख्षा है कि निम्नलिखित चार प्रकार की 
सामास्य प्रवृत्तियाँ पाई जाती हैं:--- 

(१) संकेत । 

(२) सहानुभूति ! 

(३) प्रनुकरण । 

(४) खेल । 

इन सामान्य प्रवृत्तियों का भी थालक के विकास में बहुत बड़ा सहयोग रहता 


संकेत 
संकेत का रूप--संकेत से तात्पयं है दूसरों की कही हुई या लिखी हुई बात 
को बिना सोचे-समझे यथावत्‌ शीक्र मान लेग/ । यह एक भन्ञात प्रक्रिया है। मेकह॒गल 
ने संकेत की परिभाषा इस अ्कार दी है “भाशय वितरण की एक प्रक्रिया जिसका 
परिणाम वितरित विषय में विश्वास की स्वीकृति के ययेप्ट ताकिक कारण न हों ।” 
अर्थात्‌ जिस व्यक्ति के सम्मुख संकेत किया जाय वह बिता ज्ञान का प्रयोग किये, बिना 
तर्क-वितर्क किये तत्काल उसे मान लेता है यद्यपि संकेत देने वाला ्यक्ति सोच- 
संप्रमकर ज्ञात भौर बुद्धि का प्रयोग करके वात कहता है ! जिस व्यक्ति को विचारों 
का संकेत किया जाता है, सुझाव दिये जाते हैं उन्हें वह भपता ही मानकर चलता है । 
वह यह कमी नहीं सोचता कि यह बाहर से उत्पन्न किये हुए हैं। प्राय: सभी थोड़े-बहुत 
एक-दूसरे के दिचारों से प्रभावित होते हैं। ये विचार भवजाते हमारे सन में अवेश 


कर जाते हैं । 
संकेत का प्रभाव--संकेत का श्रमाव व्यक्ति की झवस्था, दुद्धि भौर चरित्र 


बल पर निर्भर रहता है। छोटी उम्र का व्यक्ति बड़ी उप्र के ब्यक्ति से प्रभावित रहता 


है) 


सामान्य मूल प्रवृत्तियाँ (संकेत एवं सहानुभूति) र्ग्रे 


है। प्रत्प बुद्धि बाला व्यक्ति तीत्र बुद्ि दाले व्यक्ति से प्रभावित रहता है। इसी प्रकार 
निर्बल मनःशक्ति तथा भात्मथक्तिहीन व्यक्ति सवल मन शक्ति वाले तथां प्रबल झ्ात्म- 
शक्ति वाले व्यक्ति ते प्रभावित रहता है। एक दूमरे से प्रभावित होने की प्रक्रिया के 
लिए पह प्लावश्यक भी है, भन्पथा सकेतो का कोई प्रभाद ने पड़ेगा 4 

सकेत या निईंश का प्रमाव शारीरिक श्रवस्था के कारण भी पडता है। 
घारीरिक निबेलता वाला व्यक्त शाटीरिक सबलता वाले व्यक्त से भ्रमाविव होता 
है। इसी प्रकार थका हुआ स्यक्तित या रोगी भयिके बातें करता पसन्द नहीं करता 
भौर उससे कही हुई बातों का बह विता तक॑ के स्वीकारात्मक उत्तर दे देवा है । तद्रा 
या निद्रावल्या में भी ख्यक्ित संकेतों को बिना ठर्क के मान लेता है। एक छात्रालय 
के बुछ दरारती बड़े लड़कों को छोटे बालकों के प्रति धरारत सूमभी । राज्ि को उन्होने 
दोये हुए छोटे वालरों को उठा-उठा कर बिस्तर पर ही बहूना शुरू किया “भ्च्दा 
पिश्ाव कर लो" जैसे कि बच्छों को माता-पिता रात को जया-जग्ा कर साधारणतया 
कहा करते हैं। छोटे बालक उन बड़े बालकों के कहते के भनुसार तिद्भावस्था में रहने 
के कारण विछतर पर ही पिशांव कर दिपा करते घे । शरारती लड़के इस १२ बहुत 
प्रसन्न होते तथा हँसते ये 

संकेत का प्रसाव सख्या पर भो झाधारित होता है। यदि कोई किसी एक 
विचार से एक बहुत बड़ा समूह श्रमावित हुमा देखता है तो उससे वह स्वयं भी स्वतः 
प्रभावित हो जाता है । किसी भी सूमारीह, जतसमुदाय या सपरह मे प्रविष्ट होते पर 
ड्यक्ति का भपना मानक्षिक बल क्षीण हो जाता है भौर बह सुष्मता से प्रभावित हो 
जाता है | 

सम्मोहन क्रिया तथा इच्दजाल (जादू) की किया द्वारा भी व्यक्ति घी 
पभावित हो जाता है । जादूगर दर्शकों को जैसा सुझाता है वे भी वैसा हीं प्रनुभव 
करने लणते हैं ) 

संकेत के प्रकार-- मनोवैज्ञानिकों ने संकेत के निम्नलिखित चार प्रकार 
माने हैं--- 

(!) श्रद्धा संबेत ) 

(२) सामूहिक संकेत 8 

(३) प्रात्म संबेत $ 

(४) विदद्ध संझेत ( 


(ऐ) अद्धा सकेत--जिस व्यक्ति... पिया होती है उसके विचारों, 
कथन एवं कियाप्रों से बालक * 5 भपने जीवन में उनका 
भवुकरण करने हर से वयोवृद्ध, भनुमवन्‍वृद् 
एवं ४० जाती है। शिक्षक 


पर उनका प्रभाद सरलता 
करें जितसे बालकों को 


अनीता का 





श्०्श बुनियादी शिक्षा--सिद्धान्त एवं भनोवितञान 


उन पर से थद्धा हट जाय। शिक्षकों को परनी प्रतिध्दा सदा बवाये रखदा चाहिए। 
अतिप्टा एवं श्रद्धा के धमाव में शिक्षक बालकों का गुधार व उचित विकास नहीं कर 
पाता । 

(२) सामूहिक संकेत--समूह में प्रत्येक बालक संख्या से प्रभावित होकर समुदहद 
घी बात सानने छूप जाता है। धाहे व्यक्तियत रूप से वह उससे सहमत भते ही न 
हो । यदि एक समूह किसी दुकान को लूटने लग जाता है तो उस समूह की प्रत्येड 
इकाई उससे सहमत होकर उसमें भाग लेने को दोडती है॥ पर यदि उस समूह की 
प्रत्येक्त इकाई से भ्रलग-भलग पूछा जाय कि क्या दुकाव का लूटना ठीक था? तो कुछ 
इससे सहमत म होंगे । 

इस प्रकार के सामूहिक संकेत मानने की प्रवृत्ति से हम वालकों को नियमितता 
का अ्रम्यास करा सकते हैं। कक्षा के ग्रधिकततर बालक जब किसी एक नियम को 
मानते हैं तो शेष वालक भी उसी निरंय के झनुसार कारये करने लग जाते हैं । 

इस प्रवृत्ति से बालकों में समाज-सेवा, देश-भक्ति, परोपकार भादि का प्रचार 
किया जा सकता है । 

(३) प्रात्म-संफेत प्पने ही विचारों से स्वयं प्रभावित हीना प्ात्म-संरेत 
कहलाता है ) वालक के मन में जब कोई विचार हृढ़ता से बैठ जाता है तो उसे पुनः 
पुनः वही मूमता है । भ्रात्म-संकेत वास्तव में महत्वपूर्ण संकेत है। मनुष्य जैसा सोचता 
है वह वैसा ही बनता है। उन्नति के विषय में सोचने वाला बालक झ्रवश्य उन्नति 
करेगा | बालक के मन को हृढ वताये जाने पर वह बुरे विचारों से दर रहेगा भौर 
भ्रपनी उच्नत भ्रवस्था के बारे में सोचता रहेया । 

|... (४) विदद्ध संकेत--कभी-कभ्ी सुझाई गई बात के विरुद्ध कार्य करने की 
प्रवृत्ति देखी जाती है । बालकों में यह भधिक पाई जाती है। बालकों के सम्मुख यदि 
कोई ऐसी वस्तु पड़ी हुई है जिसे वालक को न छूने को कहा जाय तो वालक उसे 
भरव॑श्य छुएगा । इस प्रकार कथत का विषरीत प्रभाव बालक पर पड़ता है! 

इस प्रकार की प्रदृत्ति का बढ़ना न तो बालक के लिए लाभकारी है भोर न 
शिक्षक, भ्रभिभावक था माता-पिता के लिए ही । बालकों को इस प्रकार की प्रवृत्ति से 
बचाया जाता भत्यस्त भ्रावश्यक है । 

संकेत-प्रवृत्ति एवं बुनियादी शिक्षा--संकेत-प्रवृत्ति का समीचीन विकास शिक्षा 
के द्वारा ही किया जा सकता है क्योंकि “प्रध्याषक शपिक उम्र वाला होता है भौर 
श्रधिक झनुभव वाला होता है, भतएव अपने छात्रों में विचार भरने की शक्ति उसमें 
बहुत होती है ।” 

बुनियादी शिक्षा बालक में वह योग्यता भरते का प्रदत्त करती है जिससे 
बालक कतिपय संकेतों के भाधार पर स्वयं कार्य करता आरम्म कर देता है भर उसे 
धार-बार किसी बात को समझने को भावश्यकरदा नहीं होती । इतियादी शिक्षा ही 
बालक में 'मात्म-कियाझीलवा” की मावना मेरूूर उसकी घात्म-सक्रैत श्वृत्ति को 
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अत दिशा की भोर उत्मुख करती है। विचारों कौ स्वतन्त्रता रखकर, उनकी 
हयात्मक प्रवृत्ति को कार्यरत रखकर बुद्धि का विकास कराती दै। दुनियादी शिक्षा 
5 अध्यापक, यह ठीक नही, ऐसा मत करो, आदि नक्परात्मर आदेश न देकर बालक 
पात्य-सकेतों की जागृति इस प्रकार करता है कि बालक को स्वयं अपना मब्ग सूक 
जग है प्ौर उसे कत्तंव्याकत्तेब्य का पूर्ण ज्ञान होने लगता है । 
बुनियादी शिक्षा विरुद्ध सकेत का भी झोधन करने की क्षमता रखती है 
' इसीलिए बालक का समोचीन विकास होता है । कक्ष मे बालकों का एक समृह 
ता है भौर शिक्षक इस प्रकार के सामूहिक सकेत्त उपत्यित करता है कि प्रत्येक 
ज़क अपनी दस्तकारी तथा पठत में दतचित्त दृष्टियोचर होता है | रूड़िवादी शिक्षा 
प्रात्म-संरेत एवं सामूहिक सकेतों के लिए भ्रध्यापक बहुत प्रथल करने पर भी 
फल रहता है। १८ बुनियादी शिक्षा स्रतः ऐसी प्रद्धति का भ्रनुस्रण करती है कि 
पक स्वयं झयने विकास का मार्य बवाता चलता है। इस प्रकार बुनियादी शिक्षा 
को मे संकेत प्रवृत्ति का सम्पकू विकास फरती है । 
सहानुभूति 
सहानुभूति कर रूप--किसी दूसरे व्यक्ति को मादखसिक भ्रवस्था को देखकर 
रो मानसिक दशा भी उसी के समक्ष बना लेता द्वी सहानुभूति है / जेम्स एस० 
ते लिखा है “सह्षपुभूति का धाब्दिक भर्य दूसरे के प्रति सवेदना है।" दुध्तरे 
ह फी दुखद भनुभूति से प्रभावित होना ही सहानुभूति है। दूसरे व्यक्ति के दु.ख 
'खकर स्वप भी देते ही दुख का प्रदुभद करता ही सद्दनुभूति प्रदर्शित करना 
पता है। एक सन प्रत्यक्ष रूप में दूसरे मत में अपने समान ही बेतना उत्पन्न कर 
है। उसी को सहानुभूति बहते हैं । 
सहानृमूति को ध्यापकता--अ्रत्येक भपने वर्ग के प्रत्येक प्राणी के प्रति 
भूति का भाव रखता है। एक कुत्ते के रोने-मौकते से सभी कुत्ते रोते-भौकते 
के प्रधे के चिल्लाने से दूसरा ग्रघा, एक कौदे के चिल्ताने से दूसरा कौवा चिल्लाते 
है) 
सद्दागुभूति छूत के रोग के समान है जो एक व्यक्ति से दूसरे में तत्ूपल प्रविष्ट 
जी है। यहाँ तक कि भजानी भ्वोष बालक भी इससे वंचित नहीं। ४या 
) के दो बालक पास-परास खेल रहे हों, उतमें से यदि एक रोने लगता है वो 
भी सहानुभपूढ़ि प्रदर्दित करठा हुभ्ना रोने चद जाता है | 
सहानुभूति सामाजिक जीदव के लिए भत्पन्त भादश्पक है भौर सघु था दृहर्‌ 
में यह सभी व्यक्तियों में पाई जाती है । कोई भी अ्यक्ति सहजुमूतियूल्द नहीं 
है उसमे स्यूनतम मात्रा में भले ही हो ॥ सामुद्यद्रिक जीवन में सक्षानुभूति का 
£ भद्ष्व है समुद्यय में उस प्रभाव एकत्र रूप में लक्षित होता है । 
धहालुमूति के ऋदरर--महासार मेडहुयल के धनुसार सहानुपूि दो प्रत्ञार की 


श्ण्ड बुनियादी शिक्षा--सिद्धान्त एवं सनोविज्ञान 


(१) विप्किय सहानुभूति । 

(२) सक्रिय सहानुभूति 

(१) विश्किय सहानुमृृति--निष्क्रिय सहानुभूति उसे कहते हैं जो किसी दूसरे 
व्यक्ति की अवस्था देखकर उससे प्रभावित होने पर उत्पन्न हो। इस अकार की 
सद्वनुम्नृति धल्त:स्थल उद्दभूत होती है। पर इसमें दुःखी व्यक्ति के दुःख के लिए केवल 
सहानुभूतिषूर्ण झब्द ही कहे जाते है, उसकी विपत्ति में हाथ प्रायः नहीं बटाया जाता । 

(२) सक्षिय सहानुभूति--सक्रिय सहानुभूति उसे कहते हैं जिसे किन्‍हीं प्रयनों 
द्वारा उत्पन्न किया जाय । भर्चाव्‌ विपत्ति में फेरे व्यक्ति को स्वयं भपनी दशा का 
दर्सन कर प्रथव्रा दूसरों से कराकर सहानुभूति की भावना जाएत करनी पड़ती है। 
सक्रिय सहानुभूति भाजकल एक व्यापार भी बन गया है ! कोई भी साफ-सुगरे कपड़े 
पहने हुएं व्यक्ति शिसी के सम्मुख जाकर बनावटी विपत्ति का वर्शान कर उससे 
सहायता माँग बैठता है । 

सक्रिय सहानुभूति समाज-सेत्रा के लिए उपयोगी बनती है। बाइसीडितों की 
दा का यरत कर समाज-सेवी सक्रिय सहानुभूति उत्पन्न कर थोताभों से उत बाइ- 
पीधितों के लिए दान प्राप्त करते हैं। इस प्रकार सक्रिय सहातुभूति भाषानों, चित्रों, 
प्रदर्शनियों द्वारा उत्पन्न बी जा साती है। 

सहाजुमूति एवं बुतियारी शिक्षा-सहानुभूति द्वारा बापकों में राप्ाजिए 
सदृगुणों का सकफत विकास डिया जा सकता है। बुनियादी शिक्षा वी रघतात्मझ 
कार्यप्रएणन्ी सप्रद्ध फी भावना उत्पन्न कर राहानुभूति की प्रवृत्ति को व्यवत्यित घारा 
में प्रदाहित करती है । महात्मा ग!धी की ग्राम सेवा की मावता साहानुभूति की प्रवृत्ति 
से धोतप्रोत है। यही ग्रामछेवा बुनियादी शिक्षा का एड प्रमुख उद्देष्य है जिगरी 
प्राप्ति शातक रदत वार्यरत रहकर करते हैं। बुनियादी शिक्षा का ध्ध्यापक सद्दनुभूति 
का धादर्ण-रूप होपर ब!सकों मे मो इस मादता को हदृतापू्तक जमा शकतां है। 
सहातुमूति के द्वारा हो बासक में सैविकता का विद्ञास किया जा साहा है बुतियदी 
विक्षा इक के बमरे के ढाहर भी छात्रों मे परस्पर मिचन-जुलकर काम करते 4 एक 
दूसरे के इरठि पूरी सहादुमति प्रदर्शित करते शत विस्तृत क्षेत्र अइत कद है। एगे 
प्रहार इससे दासक के चरित्र रा विमाय होता है घौर व्यक्ति ढा पूर्णो विधम हों 


सरता है। 





सारादा 

दिश्िह दस्त द्जलियों के लाद-साप हामात्य मूक अदुतियों रा भी इरलिख 
है । रःपात्य खूल पर श॒तियों का संवेषों से सम्बन्ध ग्ती होता । तामाग्य सूख प्रवृतियाँ 
अ्यर्टार को हाइपत्द रोदियाँ है जिदमे विदिज सूल अवुत्तियाँ बतपत्री हैं । 

सामान्य मत धदुनिरयों का वर्गोक रंशा->कशार ४ #डपूरच के बतुतार 
आपर हानरार अपू्तियाँ वाई छाती टैं-(१) धरेद, (२) ल्टवुत, (३) परवइरल, 


(४) छच। 


सामएय मूल प्रवत्तियाँ (संकेत एवं सहानुभूति) २०५ 


संकेत का रुप--हूसरों को कही हुई मा लिखो हुई बात को बिना सोचे- 
प्मओो बयावत्‌ शोध मान लेता हो संकेत का रुप है! 

संकेतों का प्रभाव-अ्यक्ति को झायु, बुद्धि, चरित्र भौर समाज में स्पांत 
पर संकेतों का प्रमाव झ्ाषारित है। इसो प्रकार शारीरिक ग्रवस्था एवं संस्था भो 
संकेतों को प्रभावित करतो है 3 

संकेतों के प्रछार--संकेत चार प्रकार के होते हैं--(१) धद्धा प्तकेत, 
(२) सामूहिक संकेत, (३) भारम संकेत, (४) विरद संकेत । 

श्रद्धा संकेत--विस व्यक्ति पर बालकों की भद्धा होतो है, उस व्यक्ति के 
विचारों, कथरों एवं क्रियाप्रों का बालकों पर बहुत प्रधिक प्रभाव पड़ता है, घतः 
झष्यापर को प्रपने प्रति बालकों में धद्धा उत्पन्त करमो बाहिए । 

सामूहिक संकेत--ब्रएलक समूह की बात प्रायः सातते घल्े भ्राये हैं। धतः 
इस प्रवृत्ति द्वार बालकों में समाज-सेवा, देश-मदित, परोपकार पश्रादि का प्रचार 
हियर का सरझता है ९ 

प्रात्म-सकेत--प्रपने हो दिचारों से स्वयं प्रमावित होना प्रात्म-सक्रेत कह: 
हाता है । मनुष्य लेरा सोधता है बेस! ही बनता है 

विरुद्ध संकेत--मुझाई गईं बात के विदद्ध भी कार्य करने की प्रवृत्ति बालकों 
में देशो गई है । इस प्रकार की अवृत्ति बालकों के लिए भनुपयोगी है। 

संकेत प्रवृति एवं बुनियादी-शिक्षा--बुनियादो-शिक्ष बरलक में ऐसी 
पोग्यता उत्पन्त करतो है जिसते बालक कतिपय संकेतों के श्राघार पर ध्वयं काम 
करना प्रारम्भ कर देता है। 


सहानुमूति 

सहानुभूति का रूपए--किसी दूसरे ध्यत्तित को मानसिक प्रवस्था देखकर 
प्रपमो-भ्रपनी सानसिक दशा मी उसी के समकक्ष बना लेता सहानुभूति है । 

सहानुभूति को व्यापकता--एक वर्ण के प्रस्पेक प्राण में डूसरे प्राणी के 
प्रति सहानुमृति का भाव रहता है। यह ससमाजिक छ्ीवन के लिए प्रत्यम्त 
भ्रावश्यक् है ! 

सहानुभूति के प्रकार--(१) तिब्किप सहानुभूति--कितो दूसरे ध्यक्ति को 
अ्षदस्था देशकर उससे प्रभावित होने पर उरपरन होती है + (२) सक्रिय सहानभ्र्ति 
किग्हीं प्रव्तों द्वार! उत्परन की जातो है ९ ५ 

सहानुमूति एवं बुनियादो-शिक्षा-बुनिषादो-शिक्षा की रचनात्मक कार्य- 
प्रशाली सपृह की भावता उत्पन्त कर सहानुयूति फी भ्रवृत्ति को व्यवस्पित धारा में 
शहुतो है 


र०ण्द बुनियादी शिक्षा--सिद्धान्त एवं मनोविज्ञान 


अम्यासार्थ प्रइन 
(७ सामान्य प्रइृत्तियाँ द्वितने प्रकार की होती हैं! शिद्ा दी दृष्टि से उनका क्‍या 
महल दे! 
(२) सहानुभूति सामान्य प्रशृत्ति का बुनियादी-शिद्ठा का भध्यापफ किस पकार उपयोग 
कर सकता है! 
(३) निददेश या संकेत सामान्‍य प्रशृति का क्या भर्य है | मावालीता ठया अध्यापक को 
इससे पूरा लाम उठाने के निए क्या सावडानी प्रयोग मैं लागी चाहिए 


ईमान 


अध्याय 8० 


सामान्य मूल प्रवृत्ति--अनुकररण 

झनुकरण रा रुप--प्रतुकृति भयवा शनुकरण का प्रर्य है नकल करता। 
दूसरों को जैसा कार्य करते, बोलते, पहनते, खातेनीते देखें उस्तो के भनुसार कार्य 
करता नकल करता कहलाता है ! भ्रनुकरण वह सूल प्रवृत्ति है जिसमे एक दूसरे के 
कार्य भौर चेप्टाों की नकल की जाती है । सकेव भौर सहानुभूति मी एक भार से 
प्रमुकरण प्रवृत्ति के ही भग माने गये हैं। दूघरे के विचारों को प्रहए करना संकेत- 
भवृत्ति है, दूसरे के भावों को ग्रह करना सहानुभूति है प्ौर दूभरे के कार्यों की तथा 
छेष्टाप्रों की नकल करना भनुकृति या भ्रनुकरण है। विलियम जेम्स ने लिखा है-- 
"नकल करन झौर गाविष्दार, ये मारव जाति के दो पैर हैं जिन एर बहू सदा 
अलती प्राई है । 

धनुकरण का प्रभाव--अत्येक क्रियाप्रील प्राणी इस ध्नुकररा प्रटृत्ति से 
प्रमाशित है। प्रवुदगति के द्वारा सभी पयु-पक्षी, कीड़े-मबोड़े एक दूसरे भी चेष्टायें 
सीलते हैं। गम्दर की नकल भ्रष्तिद्ध है। सभी प्राणियों के जीवन में प्रनुहति को 
स्पान बड़े महव॒ का है। कई पशुप्रों की भ्रनुकरण भ्रदृत्ति से मनुष्य प्रपती जीदिा 
डमाते हैं जैसे मशरी रीछ, इन्दर प्रादि से | 

मनुष्य के जोवन-विकास में भी धनुकृति बाग बहुत बड़ा महत्व है ५ पशु-पत्षियों 
वो प्रपेदा मपुष्य में भनुररण को प्रवृत्ति बड़ी ही प्रदल हुआ करती है। इसी प्रवृत्ति 
के प्राघार पर सभी बालक धलता, बोलना प्रादि सीखते हैं। इसी भतुकरण श्रृत्ति 
के भाषार पर सम्पवा भौर संस्वृति उत्तरोततर भग्रतर होठी है। भनुरण प्रवृति 
भा प्रभाव धभी श्राणिपों पर घोर विशेष रूप से भातव पर पभ्रधाधारश रूप से छाया 
हुए है । 

अनोदेशानिशेों के दिमिफ्न मत--धनुकररए प्रदत्ति को स्ववस्ञ शप से सामाम्य 
मूल प्रवृत्ति मातते में मिन्नयमभ्न मंत्र हैं ! प्रतिद्ध मनोरेशानिद चातेंदाइक ध्रनुशरण 
अरृ्ति को नहीं मानते । उनका कुदत है कि दालक धनुकरण से नहीं सौखता | बज 
यह कार्य ठो सहज मिटा के धंय हैं धर्षाद मनुष्य में अपने घाप्र हो जाने बसे 
बाएं है। 

इस मठ इत खष्इन ऋरते बसे सगोईज्ानिकों बा कपन है दिः सहज किये 
हो मजुष्यदात में सम्यद पारी छाती हैं जेंसे पलछ गिएना, छींदर धारा धादि द्वियाईं 
इस्रेर देय मे रुरंत एक सो हैं / पर बोलना धनुदरण-प्रदृति मूसर है, सहज शिश 
भहीं। यहि दोसने को सहज दिया मात लिया शाप दो सम्पूर्स पंसार में एच हो 

होगी अएहिरे, शिख प्रपपए हि पलक दिएता सम्पुर्य सवार में एड सा है । फिर 





इ्ण्द दुतियादी शिक्षा--सिद्धान्त एवं मनोविज्ञान 


लोगों की भ्रलग-प्रलग भाषायें वयों होती हैं ? यदि वालक बोलने का भ्रतुकरण करता 
प्रारम्भ न करे तो वह बोलना नहीं सीख सकता ! भ्रत: यह स्पष्ट ही है कि भनुकरण 
प्रवृत्ति सहज क्रिया का ही अंग नहीं, वरन्‌ उसका स्वतन्त्र ग्रह्तित्व है भौर वालक के 
विकास में उसका महत्वपूर्ण स्थान है । 

ड़ अ्रनुकरण के प्रकार-इस प्रवृत्ति को स्वीकार करने वाले भिन्न-मिन्न 
भनोवैज्ञातिकों मे भ्नुकरण के वर्गीकरण भी मिल्न-भिस्त किये हैं। कलपात्िक भौर 
भेकड्डगल ने भ्रनुकरण के निम्नलिखित प्रकार बतलाए हैं :--- 

(१) सहज भनुकरण । 

(२) स्व।माविक झनुकरण | 

(३) भ्रभिनयानुकरण । 

(४) विचारजन्य या प्रयोजनप्ुर्ण अनुकरण | 

(५) झ्रारदर्शानुकरण 

(१) सहज प्रनुकरण--किसी साथी को एक कार्य करते देखकर स्वयं तत्काल 
कार्य करना शुरू करना ऊँसे साथी को पेशाब करते देखकर स्वयं पेशाव करना, 
जम्हाई लेते देखकर जम्हाई लेता आदि । 

(३) स्वाभाविक भ्रनुकरण--स्व/माविक झनुकरण बालक को सुख की चाह- 
मूलक है | व/लक को कोई बात पसन्द झा जाती है तो वह उसकी नकल करता 
प्रारम्भ कर देता है--जैसे किश्ती फैशन को ग्रहण करना। बोलचाल, रहन-सहत 
स्वाभाविक झतुकरण से सीखे जाते हैं । 

(३) ध्भिनयानुकरए--किसी कार्य को देखकर उससे प्रभावित होकर उसकी 
नकल करना । र|मलीला या किसी नाठक को देखकर घर पर झाकर बालक उसके 
दात्नों का भनुकरण करता है। घर में बालिकायें गुड़ियों को खिलाने-पिलाने, कपड़े 
पहनाने झादि का भ्रभिनयानुकररा करती हैं । 

(४) विदारजन्य प्रनुकुरणा--किसी बात का, समर-दुभकर सीखे की दृष्दि 
से, अम्यास करना प्रयोजन-पूर्ण भनुकरण है । इसे हम सप्रयत्त भ्रनुकरण भो कह 
सकते हैं--जैसे लिक्षता-पढ़ता सीखना, चित्र की नकल करना, भादि । 

(५) झादशानुकरए--भपने से बड़ों के जीवत के झःद्शों का भवुकरण 
करना भी बालक के लिए स्वाभाविक है | इसी के झाघार पर वह भपने भादथों का 


निर्माण करता है । 
ड्ुवर का वर्गोकरण--महाद्यय ड्रेवर ने स्‍प्रनुकरण के केवल चार भेद 


बताए हैं :-- 
(१) भचेतत अनुकरण 4 
(२) चेतन भनुकरण । 
(३) दृश्यानुक रण | 
(४) विचारनुकरण ॥ 


सामान्य मूल प्रदृत्ति--परनुकरण र्ण्द 


(१) भचेतन भनृकरण- मत्‌ ध्य अपने आप स्वाभाविक रूप से 
होकर कार्यों का अनुकरण करता है, उसे अचेतन भनुकररा कहते हैं। समाज के रहन- 
सहत कार्यों आदि को इसरो अवृत्ति के भ्राधार पर सीखा | 
(२) चेतन भनुकररणा--मनुष्य के प्रयल कर सीखने की प्रवृत्ति को चेतन या 
वालो तेन अनुकरण 


की 'करने' की प्रवृत्ति, वह प्रक्रिया है जिसके कारण एक समुदाय के 
सभी सदस्य मिलकर कार्प करते हैं। जो मनुष्यों तक में यह हो सकता है, परन्तु 
इसके प्रभाव समूह में भत्यधिक स्पष्ट होते हैं । जहाँ इनको प्रनुकरण करने के लिए 
एक नेता मिल जाता है।" 

(२) प्रचेतन बुरूरएा--भनुकरणा कर्त्ता जब भनुकरणीय पुरुष में प्रपने 
अनुकूल प्रवृत्ति पाता है तो उत्ते बह प्रनुकररा कर लेता है। “भ्रचेतन प्रनुकरण में 
अवृत्ति मुलक कार्य भनुकरर-कर्तता करता है जिसके लिए उत्तेजक भवुकरणीय मनुष्य 
में समान अृत्ति-मुलक कार्य है ।” पर यह परोक्ष रूप से होता है, भचेतन ख्प से 
दोता है, चेतन पा प्रत्यक्ष रूप से नहीं । 

(३) चेतन पवुकरता-जो भनुकरण भचेतन नहीं है उसमे भवश्य ही कोई 
विचार व समीक्षण निहित होठ है। “चेतन प्यवा विचारपूर्वक भनुकरण से 'क' 
गई बात 'स' के “यवहार मे मालूम करवा है जिसे बह बांछनीय सममता है, तो 

हैं भपने 'ल' के कार्य का भनुकररः उत्प्न करने लगता है । पर इस कार्य में उसे 


१० बुनियादी शिक्षा-विद्धान्त एवं मनोडिशान 


(१) रपर्शा 

(२) ईर्ष्या 

स्पर्धा-ईध्यां के स्वरूप--स्पर्धा वह भानतप्िक प्रवृत्ति है जिसके कारण ए 
ब्यक्ति द्ुमरे से धपने भाप को भच्छा बनाना चाहंता है।” एक बालक जद दूसरे 
झिसी एक व्यवहार का भनुकरण कर रहा है तो उसके मन में उससे भी दड़कर का! 
करने ही प्रवृति होती है। उसी को रपर्धा कहते है। स्पर्धा सद मालओों में पा 
जाती है। इस तरह साधारण दर्द प्रवृत्ति के साथ घनुकरण का नाम ही एपर्पा है। 

पर जइ ध्नुकरण के साथ द्वस् प्रवृत्ति की मात्रा साधारण, ब्यून या सपु | 
रह कर प्रसापारण, प्रषिक्र या वृहत्‌ हो जाती है तो उसे ईर्प्पा या शाह कदते हैं 
यह परनुशणउ-कर्सा एवं भतुफरणीय दोनों ही में प्रमंगत की भावना उतपन्त करत 
हू। एप्या के कारण दूसरों की उन्नति नही देखी जाती । इस तरह रपर्धा कह्याण क 
भावता लिए हुए है भौर वांधतीय है! ईर्ष्या प्रकल्याण की भावना लिए हुए 
समरादरोए है । 

कृषपों के प्रह्र-न+पर्षा तीत प्रकार की होती है :-- 

(१) प्राह्म रुपर्धा 

(३) स्वक्तिगत स्पर्धा 

(३) भापूदिर सुपर्षा । 

(१) धात्म स्पर्षा--एक ही स्यक्ति बयते स्दर्य के औवन में वांमात भौर 
अजीत के कारों दी खुततः डिया रवां है भौर प्रतिदित पहते से प्रष्दा बनते की 
देच्टा डिया आरता है उसे धारम स्पर्षा कहते हैं। इसमें दूसरों के प्रति ईरप्या उतने 
करने का ढोई स्थात नहीं। प्राट्म झार्षा रक़ते बाले ध्याकति के जीवत में प्रॉश्म- 
विरीक्षण, चरित्रर:त ध्ौर भीदत को सटल बताते की मारता था काती है। 

(२) स्गर्टिश्क इ्वर्ची --हस अष्टार ही हार्पा कैवत दो स्यधियों ही के मध्य 
होती है । हड़ ब्यर्कि दूसरे ढी सफ़,वता कट उतसे धाते बात ढ़ प्रपत करता है। 
दश प्रडपर दो ब्यन्टिगत झपतों हा सम्बन्ध कैद व दो ही पुरुरों में होताहै। एस 
शदा -बुदि बाई करती है । 

(३) रामुर्कि क्वर्षा--मा टृद्टि् श्पर्षा दो सपुर्रों के मध्य होती है। इसमें 
कूटृह हे एइ कर ड वा स्वाद धाते सूद दी भक्दाई प्रात करते सह ही गौमित 
शर्त हैं; इप अकार को लागू हा दालह को ?राते दी मारता दिवादी है। बह 
हपर्चा शाशामिह अीदत का एव प्व है 

क्र कह काक्ड बर अशाइ--र पक जब दूसरे बाबड़ों शो उध्रती ढरते 
देख> है दो इटरी शा्री-इरति शाटव हो रदरी है + बढ आजडबड़ भी होठी है। 
कवडों हे विद दिखते के कारण रसे बात्यों खाट होदा है धोर इसी प्रण्मीगण्ड है 


छऋाबार पर इक शव बरशा अच्ट' है ॥ 
कद शजन कराई पाप, दीया के इटिकद हो शापा बररी है। पर हापदिचि 


सामान्य मूल प्रवृत्ति--भ्रनुकरण २११ 


स्पर्धा बालक में त्याग एवं स्वार्थहीवता की भावना मरती है। भत्तः शिक्षकों को 
बालकों की भात्म-स्पर्षा एवं सामूहिक स्पर्धा को बढावा देता चाहिए । पर इस वात 
पर भी ध्यात देता चाहिये कि स्पर्घा प्रवृत्ति को भावश्यकता से भ्रधिक उत्तेजित करने 
पर उनमें ईर्ष्या भोर कलह प्रवृत्ति जागृत हो जाती है भौर कक्षा का वादावरण दूषित 
हो जाता है । भतः ऐसा न होने दें । 

झनुशरख भरवृत्ति भौर बुनियादो-श्षिक्षा-पनुकरण मात्र ही शिक्षा नही है। 
यद्चपि भ्नुकरश भ्रवृत्ति बालक की स्वाभाविक जन्मजात छामरान्‍्य प्रषृत्ति है तदापि 
इस प्रवृत्ति का बुनियादी शिक्षा द्वारा उचित प्रयोग बालक के जीदन को भधिक 
विकसित करेगा । 

बालक झपने शिक्षक झौर सहप्रादियों की भादतो का, ग्रुणो का तथा भवगुरणो 
का भनुकरण करवा है। भ्रठः शिक्षक का कार्य ने वेवल प्रपने ही को प्रगुव रणीय 
भ्रादश से समन्वित करना हैं बरन्‌ कक्ष के समी छात्रों पर इस दृष्टि से ध्यात रखना 
है कि उतमें परस्पर भनुकरण ने करने योग्य भादत उत्पत्न न हो जाय । प्रध्यापक की 
बालकों में प्रच्छी भादतें एवं विचार उत्पन्त करने चाहिये ) 

बुनियादी-शिक्षा का भ्ध्यापक इस दृष्टि से भ्रधिक सफल हो सकता है। बह 
अपनी जीवन-पद्धति को ऐसे ढाचे मे ढालता है. कि दुनियादो-शिक्षा उसका भपना 
स्वयं का जीवत-क्रम बन जाती है और इस प्रकार बालक के सामने वह प्रपने स्वयं 
का एक भ्रादर्श उपल्यित करता है 

बुनियादी शिक्षा भात्म-स्पर्षा एवं सामूहिक-स्पर्धा उत्पन्‍्त कर बालक के जीवन 
का विकास करती है। रचवात्मक कार्य में ग्राज भोर कल के किये गये कार्य के 
प्राघार में स्वतः एक तुलवात्मक दृष्टिकोण उत्पन्न होता है भौर यदि प्राज का कार्य 
कल से भ्रधिक हुभा है तो यह आात्मोत्साह एवं हर्पातिरेक से भ्राप्लाबित हो जाता है 
भर यदि भाजे का कार्य कल से कम हुभा है तो कल भ्रधिक करने को दुंढ अ्रतिशा 
अनेती है । 

सामूहिक स्पर्धा में भी बालकों का एक समूह सदा दूसरे समूह से स्पर्धा कर 
प्रत्येक बालक में समृह की सामाजिक भावना एवं स्याग की भावधा का विकास करता 
है) स्पर्धा के विषय में महात्मा गांधी ने भी लिखा है--“सबसे भच्छे कातने वाले 
लड़के था लड़की को इनाम दिलाना चाहिये । इस स्पर्धा से सद नहीं सो झधिकाश 
इसमें भाग लेने के लिए प्रेरित होंगे !” 

इस भ्रकार बुनियादी-शिक्षा चेतन-भवेतन रूप से सहज प्रनुकरण भोर सयत्न 
अतुकूरण दोनों का ही बालकों मे क्रमिक विकास करती है $ 

सारोश 

अनुकरण का रूप--भनुकरण का भर्य है नकल करना । एक हूसरे के कार्य 
एवं चेश्टाधें को भश्ल को जातो है ६ 

पझनुकरण का प्रभाव--अत्पेक क्र्याशोत्र प्राखों में झनुकरण री प्रदुसि 


श्श्र बुनियादी शिक्षा--प्रिडान्त एवं मनोविज्ञान 


श्रगाढ़ रूप से विद्यमान होती है॥ पर भानद पर इसका प्रभाद भप्ताघारश रुपसे 
छाया हुमा है। 

मनोवैज्ञानिकों के भिन्‍त मत--महाक्षय घात॑ डाइक भनुशरश प्रवृत्ति को 
न मानकर नकल द्वारा सोखने को सहज क्रिया का श्रभाव मानते हैं। पर इसका 
छण्डन करने घाले मनोव॑ज्ञानिकों का कयन है कि बोलना पनुकरणा प्रवृत्ति का फल 
है, सहज क्रिया का नहीं भन्यया सम्पूर्ण संसार में एक हो भाषा होनी चाहिए थी । 

झतुकरण के प्रकार--कलपात्रिक एवं सेकहूगल सहाशय ने भनुकरए को 
पाँच भागों में विभाजित किया है--(१) सहज भनुकररा, (२) स्वाभाविक झनृक्तरणा, 
(३) भ्रभितयानुकरएए, (४) दिचारजन्य था प्रयोजन पूर्ण प्रनुकरण, (५) धावर्शा- 
नुकरणा । 
महाशय ड्रवर का वर्गोकरण-(१) भचेतन ध्रतुकरण, (२) चेतन 
झ्रनुरुरण, (३) दुष्पानुरुरएा, (४) दिचारानुकरए । 

जेम्स एस० रोस का वर्गोकरए--(१) सम्रुद्रित चनुकरणा, (२) प्रवेतन 
प्रनुत्तरण, (३) चेतन भनुक रण । 

पझनुफरण के दो पक्ष-(१) स्पर्धा भोर (२) ईर्ष्या । सपर्षा बह सानतिक 
प्रवृति है शिसके कारए एक व्यक्ति वूसरे हे प्रपने प्रापको भ्रच्छा बनाता चाहता है। 
जब पनुररण में इन्द्र प्रवृत्ति को मात्रा बड़ जाती है तो वह ईर्ष्या बन णाती है । 

स्पर्धा के प्रकार--(१) घात्म-स्पर्धा, (२) स्यक्तिएत रपर्धा, (३) शामूहिक्र 





स्पर्धा । 
स्पर्धा का बालक पर प्रभाव-दूसरे शो उस्तति रूरते देख दालर में एपर्धा 


जागृत हो जाती है । पर भसफल रहने पर यह व्यकत्तियत-सपर्धा ईर्ष्या में परिएात हो 
जाती है। सामूहिक-सपर्धा को बड़ावा देता चाहिए। 

झनुकरण प्रवुत्ति एवं दुनियादी-शिक्षा-बुनिपारी-प्षिक्षा प्रनुदुरण 
प्रदति का दिशास कर बालह के लिये सीसने छा क्षेत्र श्रदाव करती है। 

प्रम्यासायं प्रइन 
(१) मदठुष्य छे ीवन में भनुइरत दी क्या मएदा हैं| 
६४२) भनुझरल छितने प्रझर का होता है ! प्रत्येड़ का टिवेकन दोजिये ड 
(8) र॒नियादी रिवाननदति बालड दी झनुररथ सामास्द प्रदच्धि ढा उपयोग दि प्रद्मर 


रही दे ! म्‌ 
(४) भनुर्रण सामम्द प्रदृ्चि ढो टीड दिशा में न झगाने पर बालू दिस प्रदाह 


रिया सख्ता है! 


अध्याय ३१ 





सामान्य मूल प्रवृत्ति--खेल 

खेल का रुप--सेतना बच्चे की स्वाभाविक प्रवृत्ति है । यह एकः स्पृवियुक्त 
किया है, जो सभी बच्चों में पाई जाती है। सभी दच्छे खेलना पसन्द करते हैं। 
मिन्ल-भिन्‍्त मनोवैज्ञानिकों ने मिल्ल-भिन्त परिभायायें दी हैं इनमे से कुछ इस 
प्रकार हैं :-- 

"जिस बात को व्यक्ति स्वेच्छा से, स्वाधीनतापूर्वक तथा भपने चित्त की 
प्रसन्नता के लिए करता है वह खेल है तथा जिसको दिसी लालच से, किसी के भय से 
तब दन्पन में रहुकट करता वह काम है ए! 

“छेल् एक स्वतन्त्र भौर स्वलक्य कार्य है। खेल में नियम पभवश्य होते हैं, 
किन्तु उत नियमों का पालन स्वेब्छा से किया जाता है ।/--मह्माशय सटर्ने । 

“बेल प्रानस्दद्वायक, स्वेस्धा-मूलक, उत्यादन क्या है, जिसमे मनुष्य हो पूर्ण 
प्रात्म-ब्यंजना प्राप्त होती है ।/-- महाशय रौस 

इसके साथ ही कई मनोवैज्ञानिक तो खेल को स्वतस्त्र सामान्य मूल प्रवृत्ति 
नहीं भातते । उनका कथत है कि उत्सुकता, रचना भोर धनुकरण भादि का विकास 
सेल के हफ में होता है। इस प्रकार सेल के विषय में मंतमतात्तर विधमात हैं भौर 
प्रत्पेक मत प्रपता स्वतः सिद्धान्त रखता है। इनमें से कतिप्रय निम्नलिखित हैं --- 

शेल के सिद्धान्त 

(१) प्रतिरिस्त ऊर्जा का सिद्धान्त (पीएफ ६०८४१ 70600/)--घिपर 
धोर स्पेंसर महांद्रयों का सिद्धान्द है कि सेल प्रतिरिक्त ऊर्जा या चेतताशक्तिगी 
स्यंजता है। बातक भपने में पालत तथा विकास के लिए भावर्यत्रता से प्िक उर्जा 
(छझ्ाथह)) रखता है। यही प्रतिरिक्त ऊर्जा खेल के रूप में व्यय होती है) जिस 
प्रवार इंडिद वी बड़ी हुई भाष दी दाक्ति को सेपटी धात्व हारा निशाल दिया जाता 

है उसी प्ररार बालक बड़ी हुई ऊर्श एक्ति बो सेल देः रूप में ध्यप बर देता है । 

इस छिद्धान्ठ का खंश्त कु्ने दाले मनोद॑ह्ञानिक्ों का क्थत है कि छेल 

ध्रतिरिक्त ऊर्डा के ध्यर वा सापन नही है धपोंकि एवं शो रोदियों, तिईनों भ्ौर् पके 
मादे व्यक्तियों में उर्जा गा ध्रमाद होता है फिर भी उत्हें तेहने में घानन्द मिलता है ॥ 
दूसरा इन्गिन शो भतिरिस्त भाप गरद विश्लती है एए शतर के खेल ब्य्य नही होते 
बहव्‌ उत येयों से प्रो को खुदृदता, शारीरिंश गठन, घनुभव भौर मत के विरशस में 
बृद्नि होती है। 


(२) दुनताइतेव शा मिद्धास्त--इस दिद्धास्द के इडिएदर सटेसऱे हाप्ण शा 


श्श्४ मुनियारी शिक्षा--सिदास्त एवं सनोविशात 


कृपन है कि--“मेल की समरत डियाप्रों री डुश्जियाँ भूवकाल में रक्षित हैं। खेत 
का (4 विकास जातिगत इतिहास का पुनरावर्सत है, हम तुरन्त विश्वास कर सकते 
हैं कि यालवा घपने सेत में घादिम भनृष्य की बुद्ध क्ियाप्रों की पुतरावृत्ति करता 
है 7 इस कथन के घनुसार यद प्रतीत होता है कि बालरू युवावस्था तक प्रादिकाल 
से पूर्वजों द्वारा किये सये विकास को भपने जीवन में दृहराता हैं। ध्ादिकाल के मनुष्य 
बा जंगली जीवन, शिकार करना, ग्रुफाम्ों में रहता भादि को बालक प्र|सि सिचौनी, 
पीछा करना, शिकार करना, पत्थर फेकना, मिट्टी के घर प्रादि बनाने के रूप में 
खेलकर पुनरापृत्ति करता है। इस प्रकार खेल बालक«की वह चेष्टा है जिसके द्वारा 
वह झपने पूव॑जों के कार्यों की पुनरावृत्ति करता है । 

(३) पारच्कृति का सिद्धान्त- उपरोक्त भावृत्ति के सिद्धान्त से सम्बस्पित 
परिष्कृति का सिद्धान्त है। पुनरावर्तन के सिद्धात्त के प्रनुसार पूर्वजों के फ्रमिक 
विकास की पुतरावृत्ति वालक झपने खेल में करता है। पर इस सिद्धान्त के भाधार 
पर पूर्वजों की उन जगली प्रवृत्तियों को खेल द्वारा परिष्कृत करता है भौर इस प्रबार 
की परिप्कृति से बालक सम्य बनता है। उदाहरणार्थ-सूवेजों की युद्ध-प्रिय प्रदृत्ति 
को सभ्यता में स्थान सही पर मनुष्य में जन्मजात लड़ने का स्वभाव है। इसलिए सम्प 
मनुष्य खेल में लड़ता है । खेल परिष्कृति का सफल झौर सरल साघत है। 

(४) पुनः प्राप्ति का सिद्धान्त--इस सिद्धान्त के प्रव्तक लेजरस महोइय के 
अनुसार बालक थक जाने पर खेल द्वारा पुनः शक्ति प्राप्त करता है। यह भतिरिक्त 
ऊर्जा के सिद्धान्त के विपरीत है। इस सिद्धान्त के झनुसार बालक केवल इसलिए 
खेलता है कि वह कार्यों में की गई शक्ति को पुनः प्राप्त करले 

(५) भावी जीवन का पूर्वाभिनय सिद्धान्त--इस सिद्धान्त के प्रवर्तक मेलाआश 
“और समर्यक कालंप्रूस महाशयों के भनुसार बालकों में खेल की प्रवृत्ति इसलिए पाई 
जाती है कि प्रकृति घालकों को वाल्यावस्था में ही भावी जीवव के कार्यों का बोष 
करा देना चाहती है। उदाहरणार्थ बालकों का सिपाही, डाक्टर, शिक्षक बनकर खेलना, 
“बच्चियों का भुड़िपों का खेल | बालकों का झेल में बाबू जो (पिता) बनना दवा 
“बालिकामों का माँ खदता भावी जीवन के वास्तविक पिता भौर माता बनने की 
पूर्व कल्पता है। इस प्रकार दालक खेल ही खेल में भावी जीवन की तैयारी करता है! 
है इन थाँचों सिद्धान्तों के लिए सर पर्सी नन का मत है कि ये सिद्धास्त एक 
दूसरे के विरोधी नहीं माने जाते चाहियें वरत्‌ ये एक दूसरे के पूरक ही प्रतीत होते 
हैं। भ्रधिकांश मनोवेज्ञानिक “भावी जीवन का पूर्वाभिवय” सिद्धान्त ही को खेलों का 


“कारण मानते हैं। 
खेलों के भेद 
(१) छोलों के सेेद के कारण--यद्यपि सभी बालक खेल खेलते हैं पर उतके 
,बैल एक से नहीं होते हैं । उनमें भिन्नता होती है। यद्द भिन्नता निम्नलिलित कारणों 
से पाई जाती है :-- हु 


सामान्य मूत प्वृति--खेल श्र 


(क) वातावरण के कारण 

(सर) शारीरिक गठत के कारण 

(गे) मानसिक भवस्था, स्कुति, रुचि के कारण] 

(घ) व्य के कारण 3 

(ड) लिए भेद के कारए | 

(क) बातावरण के कारए--जो बालक जिस वातावरण में रहते हैं वे उठी 
के भनुरूप खेल खेलते हैं । जैसे गाँव के वातावरण का लडका हल जीतना, गाड़ी 
हॉकता, पानी ऐलान था लोहाटो, बढईगोरी के खेल बेलता है भोर नगर के बता- 
बरणए का लड़का तागा चलाना, सिपाही, न्यायाधीश, डाबटर भर शिक्षक ग्रादि के 
खेल खेलता है। 

(का) शारीरिक गठन के कारण--सेलो का खेलता शारीरिक गठत पर भी 
आधारित है। सबल बालक भागते-दौड़ते के खेल में झानर्द प्राप्त करता है पर निर्वल - 
बालक बैठे-वैठे खेलना चाहता है | 

(गे) सानप्तिक्त भवस्या, रकुति भोर रुचि के कारश--वालक यदि प्रसप्त-चित्त 
होगा तो उसे खेलने में भानन्द भाता है भौर भरप्रसप्नता होने के कारए वह उद्चलने- 
कुदने का खेल गहीं खेलेगा | बालक में जितनी ऊर्जा शक्ति होगी उसी के भ्रतुसार बह 
श्ूतिदायक खेल छेलेगा । घाव ही रुचि भी बालकों के खेल निर्षाएत करही है| 
इसी प्रकार रालक का जन्मजात स्वभाव भी उसके खेलों पर प्रभाव डालता है तभी 
तो एक ही वातावरण के होते हुए भी भिन्न-भिन्न रुचि के बालक मिल्त-मिन्न खेल 
सेलते हैं ! 

|... (पर) यय के कारए--वालक की भवस्वा के भनुसार भी सेलीं मे परिवर्तन 
होते हैं। एक दर्ष का बालक भस्तु को उठाकर उसे उलदने-पलटने के रूप में ही खेलता 
हैं। ३ वर्ष के बालक भौर ५ वर्ष के बालक के खेलों में भिन्नता होती है। प्रारम्भ में 
खेव वैयक्तिक होते हैं बाद में बड़े होने पर बालक सामाजिक खेल खेलता है। इसी 
प्रकार प्रारम्भिक भवस्थाओं में बालकों के खेल ध्नुकरणात्मक होते हैं भौर बड़ी 
अवहथा के खेल स्पूर्त्यात्मक होते हैं। 

(४) लिय भेद के रकारए--वालकों भोर बालिकाभों के खेलों मे भिन्नता 
होती है। ग्रुडियों के सेल को खेलना लडके पसन्द नहीं करते भौर पस्लिपाही बतना 
लड़किय पसन्द नहीं करती । प्रत्येक लिंग की भावी जीवत की जिस्मेदारियाँ ही 
उनके खेलों का निर्धारण करती हैं । 

झैलों की शिन्नता के कारणों का विवेवन करने के पश्चातु छेतों के भेद का 
निर्धारण करता प्रावश्यक है । 

(३) खेतों के भेइ--कार्लधरूस महादय ने निम्दतिखित पाँच भेद बताये हैं:-- 

(%) परीक्षणात्मक खेल 3 

(से) घावन खेल $ * 


२१६ इुटिएारी शिक्षा--गिद्धात्त एवं मगोडितात 


(ग) रपनारमक स्रेल + 

(प) सडाई के सेच । 

१2) मानसिक सेत्त । 
हि 8 है भेद को बैयकिह एवं सामूहिक दृष्टि से निम्न प्रकार से दिखाया जा 


चल 


। 
हि | 
वैयक्तिक सामूहिक 








| 
धरीर के सेल परीक्षणात्मर खेल धावत छेल मातसिक सेल प्रनुकरशात्मक 





इक दया खेल (विचारात्मक). छेल 
लाल सेल रचनात्मक ब्लेल सह खेल प्रति खेल 
2055 | (संवेगात्मक, हृत्यात्मक) 
दशक खेल आ्राविष्कारात्मक खेल 


(क) परीक्षणात्मक खेल--वालक का वस्तुप्रों को उठाना, इधर-उघर पलटना 
आादि परीक्षणात्मक खेल हैं । इनसे बालक इन्द्रियों का विकास प्राप्त करता है । 
वस्तुओं से परिचय प्राप्त करता है । इस प्रकार के खेल उद्देश्यहीन होते हैं । 

(ख) धावन खेल--भागने, दौड़ने, छिपते, पकड़ते के छेलों को धावत खेल 
कहा जाता है । इस प्रकार के खेल सामूहिक होते हैं । इनते शरीर सुगठित होता है ॥ 

(ग) रचनात्मक खेल--मिट्टी के घरोंदे बनाता, खिलौने बनाना, चित्र बनाना 
श्रादि रचनात्मक खेल हैं। इस प्रकार के खेलों में हाथ का काम प्रधिक होता है । 
थे खेल कहपना के विकास में सहायता देते हैं। वालक की भाविष्कार की प्रवृत्ति का 
भी विकास होता है । 

(ध) लड़ाई के खेल--फ़ुटवाल, हाकी, कबड्॒‌डी, कुश्ती भादि खेल लड़ाई के 
खेल हैं जिनमें लड़ाई की भावना निहित होती है । इस प्रकार के सेल आयः 
सामूहिक होते हैं। इतसे बालक संगठन की भावना तथा समरह के लिए कार्य करता 
झीखता है। 

(४) मानतिक खेल--विचारपूर्वक तथा बुद्धि को धत्यघिक अयोग कर खेले 
जाने वाले खेल मानसिक खेल कहलाते हैं। कार्लयूस ने! मानुसिक खेल तीन प्रकार के 


बताये हैं :-- 


सामान्य मूल प्रवृति--लेल २१७ 


(१) विचारात्मक खेल--जिसमें मस्तिष्क का पूरा काम्र हो जैसे शतरंज, 

घौपड़, ताझ् भादि ) 
दि (३) संबेगात्मरू छेल--मावनागों की भ्रभिव्यक्ति वाले छेल जैसे नाटक 

प्रादि । 

(३) हृत्णएमंझ खेल--जैसे हँसी की वात पर भी न हँसने का प्रमत्त करना, 
स्यूजिकल चेथर, रेस श्रादि खेल जिनमें किसी प्रकार की प्रतियोगितायें हों 

प्लेल प्रौर काम में ध्रत्तर-खेल और काम का घनिष्ट सम्बन्ध है। एक 
व्यक्ति का काम दूसरे के लिए खेल हो सकठा है। बागवानी माली के लिये काम है 
ग्रौर मालिक यदि उसमे कभी-कभी प्रसन्‍दरता से हाथ बटाए तो वह सेल है। मस्लाही 
चाविक के लिए काम है प्रौर दूसरों के लिए सेल है । इस प्रकार-- 

(१) छेल का उद्देश्य झातर्द प्राप्त करना है भ्रौर काम का उद्देश्य पैसे कप्ामा ! 

(२) सेल में समय का बन्धने नहीं होता भौर काम में सप्रप का बस्घच 
होता है । 

(३) छेल मे रुचि भौर श्रप्तप्रता होती है पर काम मे भ्रप्तप्रता का होना 
प्रनिवार्य तही । 

(४) झेल में भव भौर लालच नही होता काम में समय पर पूर्ण न करने का 
भय भौर लालच होता है ) 

बालकों के लिए खेचों का प्रवन्ध--वालक प्राय: उद्देश्यहीव खेल लैला करते 
हैं उनसे कोई लाभ नहीं होता । पभत: बालकों को अच्छे खेल सिखलाये गाते 
चआाहियें भौर उनके लिए प्रवन्ध करते समप्र निम्नलिखित बातों का ध्याव रखना 
चाहिए । 

(१) दालकों की प्रायु का ध्यात रखकर खेल निश्चित किये जाते चाहियें। 

(२) बालकों के खेलते के स्थात नियत होते चाहियें। धर के भ्ायन में भी 
उनके लिए लग से स्थान सुरक्षित होना चाहिए। 

(३) फेलते की बस्तुयें ऐही होती चाहियें जिनको बच्चे पसन्द करते हों भौर 
उनसे बालकों को चोट न लग जाय । 

(४) खेलने का समय भी तिरिचित द्ोना चाहिए । राम के बाद खेल शोर 
खेल के बाद कांस करने से दोनों में नवीनता भाती है । 

(५) बालकों के खेल जहा तक हो सके सामूहिक होते चाहियें। 

(६) छेलों में पूर्ण स्वतन्त्रता होनी चाहिए । 

(७) बेल ऐसे द्वोने चाहिये जिनमे बालकों को द्वाय-पाँव दिलाने का बहुत 
भवसर मिले । 

(६) माता-पिता, भमिमतक तथा शिक्षकों को भो बालकों के सेल्नों में 
मा लेते रहता चाहिए तथा बालकों के खेलों का पूर्ण निरीक्षण रुरते रहना 
घाहिए। 


र्श्र बुनियादी शिक्षा--सिद्धाल्त एवं सनोविज्ञान 


(६) भपने नेता का पावन, सहयोग, सहन-शक्ति, त्याग भ्रादि की भावना 
दच्चों में खेलों द्वारा उत्पन्न होनी चाहिए। है 

खेल झौर बुनियादी शिक्षा--यदि वालक शिक्षा को एक काम सममता है तो 
यह निश्चित है कि वह काम के सभी प्रतिवन्ध शिक्षा के क्षेत्र में ले भाता है। प्रतः 
शिक्षा में खेल को स्थान देने का उद्देश्य ही केवल इसीलिए है कि बासक शिक्षा को 
सेल ही समझे । मदहा्यय रौस ने विखा है कि--“समस्त शिक्षा स्ेल-यूलक ही होती 
चाहिए ।” शिक्षा में खेल-ृत्ति का बुत बड़ा स्थान है । भाधुनिक शिक्षाअशाततियों 
में सेल भ्रनिवायं रूप से विद्यमान रहता है । किडर गार्टन, मांटेसरी, डाल्टन प्लान, 
प्रोजेक्ट प्रणाली भादि में वह प्रवृत्ति विमान है जो शिक्षा को समत्त प्रक्रिया को 
थातक के भानत्द, उत्माह भौर सेल के हृस्टिकोण से देखती है । 

“परिस्थिति व वातावरण के उपयोजन के भागय में सेल प्रकृति की शिक्षा 
बी रीति है।” दृस कथन भी सत्यता बुनियादी शिक्षा की प्रणाली में विधमान है। 
बुनियादी शिक्षा के विषयों मे भध्यपन का भनुवन्ध (00-च७४०॥), एकायनत (0०9 
€्क्ााशाणा), स्‍ादि की नवीत वृत्ति की समस्त क्रियारों में ध्रातत्ददायक्र, रवेच्छा 
मूलक भ्रशिया के रूपए में सेल वृत्ति दी विधमान है। रूद्ववादी शिक्षा का निराशाजनक 
परिणाम उसमें गेल-बृत्ति के भभाव के कारण ही है। 

बुनियादी शिक्षा जयठ बी साउतौरिक रीति होने दा प्रयटत करती है बयोंरि 
वह समरत दच्चों घौर समस्त विषयों पर साग्रू कीजा राजती है। शिक्षा वी इन 
सांसोडिक रीति की एक विश्येषां, उसहां सेज़-यूत्ति मूलक होता है झौर यही 
नियादी शिक्षा की भी विशेषता है। भुतियादी शिक्षा में श्वायत्त शारत प्रणाती, 
हासनाएकों का इुताई, धरादर्श प्रशातर्त्र रूप में संगटत, रवस्थात, ध्राटम-प्रपकर्ष की 
पामाजिर महता धाईि सभी सेलों के ही विभिन्न स्वव्प हैं। गेल ही सेल में बातक 
ए्चतारमक कार सीखता है। गेल ही खेल में प्रक्रों गी गणता सीखना है। गेल ह्दी 
पल में बनप्रमरण बर वर्ंतों, नदियों, थादियों से भूगोल सीशतां है। गा, सश्विर 
(दा प्राधीत भातावरेयों से इटिहास की झातदारी करता है। ये रद विम्ेषताएँ 
(निपादी दित्ता में भरपूर विष्मात हैं। 

इस बप्रद्मर बृतियादी शिक्षा तेल-बुलि ढे प्राघार पर बाल की इल्दियोँ हा 

(लदघत करती है, दतड़े करत का विद्यस करती है, टसड़े बिक को विध्ास इरती 
५ रस्हें प्रत्य-निर्भर एव स्वादसम्शी गताही है। बुनियादी शिक्षा डी ढहाती गत 
पर शिक्षा ढा समत्वर कर छिक्षयलद्धत्रि के सभी दोपों को दूर करते का प्रवास 


हत्री है। 
साररध 
ठेच रा श्व-देख दुष्ट हइुतिवुस्‍्त दिया है झ्ो तबी बालरों मैं बारँ 


शो है 
सेल के मिड्ाल्स--(१) धरिरीकत अ्रष ढा विदवि--तेच धरटिटिश मर्शी 


का तओफतापण सर्द 


! चेतन दॉडित की र्पंगन) है! (२) पुनरावर्तत का सिद्धांत--भावव के विकार की 
मी प्रवस्वाों को प्रादुत्ति बालक सेलों में करता हैं| (३) परिष्कृति का सिडांत- 
जो की जगली प्रदुत्तियों का खेल द्वारा परिष्कृत करता है। (४) पुनः प्राम्ति का 
हांत--बालक यक जाने पर सेल हारा पुन शवित प्राप्त करता है। (५) भावी 
इन का पुर्चाभिषय प्िद्धांत--भावी जोवन को पूर्व कल्पना है । 
खेलों के मेद--१. छेलों के भेद के कारण--(क) दातावरण के कारण, 
) शारोए्कि घढ़न के कारए, (ग) भानत्तिक भ्रदस्वा, वि स्फूति के कारण, (ध) 
के कारए, (४) लिए भेद के फारशा 
जेलों के भे३--२- (क) परोभशात्मक चेल, (स) घावन सेल, (ग) रचना- 
खेल, (घ) लड़ाई के सेल, (इ) मानसिक सेल , 
छेल भौर काम में प्रत्तर--एक ब्यक्षित का काम दूसरे के लिए चेल हो 
१है। 
बालकों के लिए खेलों का प्रबन्ध-घालक श्राप: उद्देषषहीत खेल खेलते हैं 
प्रउते लेलों का प्रवन्‍्ध फिया जाना चाहिए । 
खेल और बुनियादी शिक्षा--बालक को शिक्षा प्राप्त करना काम प्रतोत 
7 चाहिपे। समस्त शिक्षा छेल-पूलक हो होती चाहिपे। घुनिषारों शिक्षा सेल 
शिक्षा देने का प्रपत्त करती है । 
भम्पासार्थ प्रश्न 


(0) खेल का बच्चे के जीवन में कितना मइख्त है ? यदि बालक खेल न खेहता शो तो 
क! सममेंगे या बुरा भौर सयों ? 


(२) खेल भौर काम में क्या भन्तर है ? खेल कब काम बन जाता है और काम कर खेल 


ह7 
(१) २चचों के खेल सम्बन्धी विभिन्न मनोवैशनिरों द्वारा निरूपरित सिडान्तों को रपट 
लिखिर द्वि आए कौन से तिद्धास्त को उपयुक्त समभते हैं और क्‍यों ? 


(४) बुनियादी शाला में बालकों की खेल व्यवस्था भाप किस प्रकार करेंगे भौर भाप के 
"ई खेल-ध्यवध्या का लक्ष्य बालक में क्िन-फित झुर्ों का विक्रात करना होगा? 


ज्जनट्रेक न 
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संवेग 

संवेगों का स्वरुप--संवेगों का सम्बन्ध मनुष्य की मानसिक क्रिया से है । हम 
नित्य प्रति देखते हैं कि बालक, युवक, वृद्ध, समी मय, क्रोध, सुख, दुःख, दया, घृणा 
का भनुभव करते हैं। व्यक्ति के इस प्रकार के भय, क्रोध, सुख, दुख, के अनुभव को 
संवेदत कहा जाता है । लेकित सभी संवेदत एक ही भ्रकार के नही होते / शरीर तया 
इन्द्रियों से सम्बन्ध रखने वाले संवेदन को इन्द्रिय संवेदन कहते हैं। जैसे ठोकर लग 
जाने, चाकू से लग जाने के कारण दु.ख का संवेदन होता है । किसी घाव के उत्तरोत्तर 
झाराम होने पर सुख का संवेदन होता है । यह शरीर की बाह्य वृत्ति है। 

किसी की कडवी वात सुनकर, गाली सुनकर, झथवा किसी के द्वारा स्वयं की 
प्रशंसा सुनकर जो दु:ख झषवा सुख का झनुभव होता है उसे मांव संवेदन कहते हैं । 
इसका सम्वन्ध प्रतुभव-कर्त्ता के विचारों तथा भावों से है। यह धवरीर की भ्रम्याल्तरिक 
वृत्ति है । 
इसी भाव संवेदन का दूसरा नाम संवेग है। संवेय चेतनवा की वह दशा है 
जिसमें प्नुभूति का तत्व प्रधान है। जेम्स एस० रौस ने सदेग के लिए लिखा है कि-- 
/संबेग किसी विशेष गुण की केवल भनुभूति-चेप्टा या भनुभव का भावनात्मक छचच- 
बेशी रूप है जिसे हम प्रंत:प्रेक्षरा द्वारा प्राप्त करते हैं।” वर्तुतः संवेग बालकों की 
प्रवृत्तियों की क्ियात्मक-ठृत्ति भ्रथवा भावनात्मक-रूप है 
है बालक की प्रारम्भिक भ्रयस्था में इस्द्रिय संवेदन की प्रधानता रहती है जंसे 
बालक भूख लगते पर रोने लगता है सौर माता के दूध प्िल्ला देने पर इुप हो जाता 
है । खिलौने की भावश्यकता होने पर बालक मलचता है भौर मिलने पर सतुष्द हो 
जाता है । पर ज्यों-ज्यों बालक की शायु बढती जाती है उसमें भाव संवेदन झर्पात 
संवेग या उद्देग की भावना की झनुभूति बढ़ती जाती है। भाव संवेदत के फलस्वरूप उसके 
व्यवहारों में परिवर्तत दृष्टियोचर होता है। बालक की छियायें भावना-मूलक हो 
जाती हैं हा रा 
मूल प्रवृतियाँ भौर संवेग--पूर्व व्शित मूल प्रवृत्तियों भौर संवेगों में घनिष् 
सम्बन्ध है । अत्येक मूल्त अवृत्ति के साथ विशेष प्रकार का संवेग रहता है । पूर्व व्शित 
चौदद मूल धरवृत्तियों से सम्बन्धित संवेग निम्नलिखित है :--- 


मूल प्रवृत्ति सम्बंधित संबेय 
है. भोजत दुँढता ब्रूव 
भग/ 


३. भागना 


अंदेग 


श्र१ 
क्रोए-.. ०जका -4रडेगी) भी 


३. खड़ता 

४. उत्पुकता आाइचयी ०४ | कह तमिि) 
३. रचना रचनात्मक स्‍भानन्द 
६, संग्रह संग्रह भाव 

७. विकर्षण घुणा 

४. शरशागत होना करुणा 

६. बाप प्रदृत्ति कामुकता 

१०. शिष्ु-रक्षा स्नेह 

११ दूसरों की चाह अकेलापन 

१२. प्रात्मअकाशन उत्साह 

१३. विनीत भाव झ्रात्मद्वीतता 

१४. हँसना प्रसन्‍्वता 


इस प्रकार प्रत्येक मूल भ्रवृत्ति से सम्बन्धित सवेग विद्यमान है । जब कोई मूल 
प्रवृत्ति कार्य करने लगती हैं तो उसमें सुविधा मित्रती रहने पर भानर्ददायक संवेग 
उत्पन्न होता है भौर बाघा पड़ने पर दु.खदायक सबेग उत्पन्न होता है। उदाहरण 
एक याय भपने बछड़े को दुलार रही है। उसकी शिशुरक्षा प्रदृति कार्य कर रही है; 
उससे सम्बन्धित संवेग स्नेह की उत्तत्ति हो गई है जिससे उसे धानन्‍्द मिल रहा है। 
उस समय यदि बड़े को थेड़ा जाए तो गाय की शिशुरक्षा प्रवृत्ति की क्रिया में बाधा 
उपस्पिव होते पर क्रोध उत्पन्त हो जाता है । भप्रिय संदेग की उत्तत्ति हो जाती है । 

संदेग भौर दरोरिक ध्यवप्या--पंवेणों का शरीर के विकारों से घनिष्ठ 
सम्बन्ध है । भू में प्रीर को शिथिलता, क्रोध मे भा लाल होता, दांत पीसवा, 
काँपने लगमा, शा में नाक भौंह सिक्तोइना, भादि पभनुभव प्रकट होते हैं। संवेग के 
उत्पन्न हो जाते पर हमारे एरीर के स्तायु जयत में विशेष प्रकार वी बेततना भौर 
क्रियाशीवतदा झा जाती है। फ्रोप की दशा में धदोर में एक विशेष प्रकार के रस वी 
उत्पत्ति होकर घरीर के रुषिर में सत्र थ्याप्त हो जाता है, जो सम्पूर्ण शरीर वो 
परिस्थिति का सामया करने को उद्यत शरता है । 

संदेगों का दरीर की प्रांचन क्रिया पर भी प्रभाव पढ़ता है। महाशय कैनन में 
एक रिल्ती पर इसका ध्रयोग क्या है। विलती को भोजन कराने के माद महाशय 
कैतत इसकी पाचनक्रिया हे! 'एक्सरे' द्वारा भ्ष्ययत बर रहे ये कि बवार[क् उनहां 
हुत्ता भा यया । भय के कारण बिल्ली की दाचनरक्रिया रुक गई। झुतते के छले जाने 
के बाद भय के दूर हो जाने पर पाचतशिया पुनः प्रारम्भ हो गई। 

इस प्रवार संवेश का स्वास्प्प पर वश प्रभाव पहव है ! घातरद पौर स्नेड 
के सवेय मनुष्य हो धाउु का दर्घत करते है भ्रौर भर भौर 'ोघ दे सदेग उसे सौर 
दनाते हैं ॥ भय के छारण उत्पन्न बिल्य मनुष्य को सौत बताते दा गाये प्रति शीघ्रठा 
से ररवी है / चिता से बर॒कर विस्ता की महत्ता बदाई गई है ड्पोटि बिता दहुदि 
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निर्जीव को चिन्ता जीव समेत ।" प्रतः संवेगों की उचित व्यवस्था के भ्रमाव में मनुष्य 
चिड़चिड़ा, भ्रहंकारी, खिन्न चित्त, श्र दु्वेल वन जाता है । 

बालक के संवेगों को उचित प्रवाह न मिलने पर उनके मनोवेग मीतर ही भीतर 
पड़यन्त्र किया करते हैं भ्रोर वे कभी-कमी पनर्थ कर डालते हैं । उतके विकास में बड़ी 
हानि होती है । 

संबेगों को विशेषतायें--(१) सवेगों के साथ शारीशिक परिवर्तन होते हैं। 
इनमें से पहले कौन होता है ? इसका उत्तर देता कठिन है। क्रोध और उस समय के 
शरीर के लक्षण जैसे श्राँखें लाल होना, भूछृदी तनना में से पहले कोन होता है? एक 
धारणा तो थहं है कि पहले संवेग होता है फिर शारीरिक परिवर्तत | पर जैम्स लंग 
का सिद्धांत यह बताता है कि पहले शारीरिक परिवर्तन होता है, जैसे सांप को देखते 
ही रोंगटे खड़े होना भौर फिर मय लगना । भ्रधिकतर विद्वान्‌ यह मानते हैं कि संवेग 
और द्ारीरिक परिवर्तन साथ-साथ होते हैं । 

(२) जब मनुष्य हिसी संवेग के वशीभूत होता है तो उसमें सोचने-समभने की 
विचार-शक्ति का भ्रभाव हो जाता है । वह भावेश में झाकर कार्य कर डालना चाहता 
है। फल की झोर उसका घ्यान नहीं जाता चाहे बाद मे उसे पश्चाताप ही क्यों न 
करना पड़े । 

(३) संदेग के समाप्त हो जाने पर भी मनुष्य पर कुछ समय तक उसका 
प्रभाव रहता है । जैसे भय के मिट जाने पर दिल का धड़कता । महाशय केनन ने 
देखा कि बिल्ली की पाचनक्रिया कुत्ते के परदृश्य हो जाने पर भी बहुत देर बाद पुनः 
प्रारम्म हुई । 

(४) प्रदृत्ति भोर सवेग का परस्पर घनिष्ठ सम्बन्ध दवा ६ ह 
(५) संबेग प्रवृत्तियों को बढ़ाते हैं भौर प्रदृत्तियाँ संवेयों को । पर सवेग के 
पत्यधिक बढ़ जाने पर भ्रवृत्तियाँ दव जाती हैं । हि 

(६) संबेग की जाएति के लिये संवेदनात्मक स्थिति प्ावश्यक है, जैसे पपने 
प्रेमी का पत्र पाते ही प्रेमिका सवेग से भर जाती है । ! 

संवेगों का दर्गो करण--संवेगों से सम्बन्धित कार्यों की दृष्टि से उतको ४ वर्ग 


में विभाजित किया जाता है :--- 

१. सामाजिक संवेग--प्रेम, सम्मान, सहानुभुति झदि। 

३० स्वार्षी संदेश--भय, क्रोध, झरहुंझार झादि। 

३. नैतिक संवे--करुणा, दया, कत्तंब्य-पालनत घादि। 

४. ललित संवेय--संगीत, कला, सौन्दर्यानुम्ूदि भ्रादि। 

४, जिक्ायु झवेध--विद्या-प्रेम, शान-प्राप्ति की जिशया भादि। 

संदेगों का मोटे रूप से दो ही वर्गों में विभाजद डिय्रा णा सहता है। गई 
/ «प्रिय ौर घद्निय की दृष्टि से होठा है; इतमें से श्रवम है राए पौर दूररा है 


संदेद श्२३ 


ये; उपसेक्त स्वार्पो संदेगों दा समावेश द्वेप के भन्तयंद किया जा सकता है भोर 
दोष सभी प्रिय संवेग होकर राग के ध्न्दर्गत समाविशित किये जा सकते हैं। 

संवेधों का रुपान्तर--मतोविकास में संवेयों का सदुपयोग धत्यस्त प्रावश्यक 
है। जिस प्रकार मूल प्रवृत्तियों का सदुपरोग डिया जा सकता है उसी तरह संवेगों का 
भी सदुपयोग किपा जा सडता है। संदेगों के सदुपयोग के लिये निम्दलिखित साधन 
प्रयोग में घाते हैं :--- 

(१) विशेष । + 

(२) मार्गान्वरीकरण ॥ 

(३) घोष या उत्तपंश । 

(४) प्रष्यवछार । 

(१५) रेचन । 

(१) निरोष--प्रदुषयोगी संवेगों को उत्पन्न से होते देता दी निरोष कहलाता 
है। बालतों के लिए ऐसा वातावरण कभी उत्पन्न न होते देना चाहिये जिससे उनमें 
प्रनुचित सवेग उत्पप्न हों। पाठशाला का वातावरण उचित छंदेय उत्पन्न करने बाला 
होना चाहिये । 

अनुचित संवेग ने उत्पन्न होने देने के लिये दूसश खाधठ उपयोगी संवेगों बा 
यह प्रादष्य है। उदाहएशापं--यदि दालक में प्रेप का सवेए प्रदल होगा तो इशा 
को झथान मे होगा ( पर साथ हो यह प्यात भी रखना घाहिये कि छंदेग प्रतषणिक ते 
उमड़े जायें प्रन्यया मन स्वभावतः निबंत हो जाता है । भत्ययिक भावुतता प्रतुवित 
सिद्ध होती है। 

(३) पार्धान्दरीकरए--संदेय के प्रवाह थो प्रावप्यक्तानुमार भिप्न-भिन्न प्रोठों 
में बहाश जा सश्ता है । उम्के प्रदाह को परिवर्तित शिया जा सरठा है। इसे 
मार्गोन्तरीकरण गहने हैं। जैसे मित्रों के साथ उतपन्र होते वाले क्रोध हे संदेग को देप 
रखने वाले भयवा दुराघारी लोगों गी स्‍घोर प्रवाहित डिया जा सकठा है । 

(३) कोष धषदा उत्करईईत--अब किसी संदेय बा रूप एस प्रयाए बदत जाता 
है कि मूल संवेग शा रूप ही मी पहचाना जातः तो उसे उत्करषण बटते हैं | अंधे 
सुपरतीर'स जी का पली-प्रेम हरिमक्ति से प्रिणित हो गया तो वह ग्रेम गा घोष हो 
शणा। इसी प्रशार बासता बा शोष, सगीत, कविता के रूप में त्रिया छा सदवा 
है ( संदेगों के इसी शोए-सापत से मातद समाझ बी उप्नठि होठी है। उरेध हैः दमन 
से दासक के सत्र का विशाझ शक जाता है । 

(४) भष्रबताउ--संवेगो को प्त्यधिक ते उमह्ते देते के लिए हएा उन पर 
विपंद्रण रहने के लिए दोटिक 4:पों में दलबित्त रहा ही प्रष्षययाय बहताता है। 
हासाइिर के इस रुयत में सतोरेशानिश सरयदा है डि “निरम्से धादमी गौ ही रद 
प्रक:ृ के बुरे भाव खाते है,” ध्तः धायधिक सबेगों के प्रभाइ से मचाने के लिए 
दापदों दो ब्यवतार भे छापे इसती हर "रा 7 जी 
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रोकने का उपाय ही प्रध्यवसाय है भ्तः वालफ़ों को अध्ययन, विचार झादि बौद्धिक 
कार्यों में लगाये रखना चाहिये । 

(४) रेघन--समाज की दृष्टि से झनुपयोगी एवं भसामराजिक सवेगों को रोकने 
का प्रयत्न मनुप्य करता है। पर ये दवे हुए संवेग श्रवसर पाकर कभी-कर्मी उमड़ 
पड़ते हैं। इसी क्रिया को रेचन कहा जाता है । विकास की दृष्टि से समय-समय पर 
यह रेचन क्षिपा झावश्यक भी है। झुके हुए संवेयों को यद्यपि निरोध, बोव भादि 
साधनों से प्रयोग में लाना चाहिए तदापि समय-समय पर हास-परिहास के रूप में इन 
अवरुद्ध सवेगों को उमड़ने का अवसर प्राप्त होता ही है। होली के त्योहार पर ह्न्दू 
लोग तरह-तरह की गालियाँ देते हैं। यह उनकी भवरुद्ध काम वासना का रेचन है। 
प्रत्येक देश में इस प्रकार से नैतिकता से दवे हुए संवेगों को रेचन के लिए भवसर देने 
हेतु ऐसे एक न एक त्योहार भ्रवश्य मनाग्रे जाते हैं। ग्रतः वालकों को भी हास-परिहास 
का पूर्ण ्रवसर देना चाहिये जिससे उनके मन मे दबे हुए संवेगों को रेचद का झवसर 
मिलता रहे भौर उनके चरित्र का विकास होता रहे । 

सबेग भौर बुनियादी शिक्षा--मानव जीवन में संदेगों का बडा महत्त्व है। 
संवेगों का समीचीन विकास यदि नहीं होता है तो ध्यक्तित्व का विकास भी पूर्ण नहीं 
हो पाता । ग्रतः शिक्षक्रों को तथा माता-प्रिताओं को चाहिये कि बालकों के हृदय में 
अनुचित संवेगों को उत्पन्न न होने दें, शोध क्रिया द्वारा तथा भार्गान्तरीकरण द्वारा 
संबेगों को उचित स्लोत में प्रवाहित करें। तथा रेचव क्रिया द्वारा दवे हुए संवेगों को 
भी विकसित होने का भवसर देवें । 

बुनियादी शिक्षा का शिक्षक बालक में संवेगों की दृष्टि से कभी कोई विकार 
उत्पन्न नहीं होने देता है। समय-समय पर उपयोगी संवेगों को प्रस्फुटत का प्रवसर 
प्रदात करने का प्रयत्न करता है। रचता की विश्विष्ट भूल श्रवृत्ति के प्राधार पर 
रचनात्मक प्रामन्‍्द, संवेग की उत्पत्ति, बालकों की दस्तकारी के प्रति रुचि उत्पन्न कर 

दी जा सकती है। 

इसी रचनात्मक कायें के द्वारा प्रेम झौर भात्माभिमान संवेग का शोध तथा 

मार्गान्तरीकररण, देश-प्रेम, झ्ात्म-गौरव एवं देशामिमान के रूप में किया जा सकता 
है। इसी प्रकार बुनियादी शिक्षा भय भोर फ़ोध झादि प्तुपयोगी संवेगों का प्रयोग 
देशद्रोहियों, दुराचारियों के प्रति कराती है। यह मार्यान्‍्तरीकरण द्वारा किया जा सकता 


है। 

ओजतान्वेषण मूल प्रवृत्ति से सम्बन्धित संवेग भूख है। इसके भाघार पर 
बालकों को स्वावलम्बी बनाया जा सकता है । संग्रह अ्रवृत्ति के झ्ापार पर उनसे स्वत्व 
के संवेग की जाएति की जा सकती है। इसके भाधार पर बुवियादी शिक्षा उययोगी 


बसस्‍्तुओों को संभालना सिखाती है। 3 
तात्यें यह है कि संवेगों के सम्यक्‌ विकास के लिए बुनियादी शिक्षा में पूर्ण 


क्षेत्र विधमान है। इसके विपरीत रूढ़िवादी शिक्षा में न रचनात्मक झानन्द संवेग ही 


संवेग ा र्र्भा 


को, ने स्वादलम्दन को, न स्वत्व संदेग ही को विकास के लिए कोई उपयुक्त क्षेत्र 
प्राण होता है। झढ़िवादी शिक्षा त्तो बालकों के कई सवेयो का दमन कर उन्हें भ्ावारा, 
असम्प भौर भालसी बनाती है। इसके विफरीत बुनियादी शिक्षा वालक को बोढ्धिक 
कार्य प्रदान करती है, भध्यवस्ायी बनाती है, कार्यरत रखती है। इसते बालक स्वयं को 
देकार नहीं प्रतीत करता झौर जिससे बुरे भाव उसके द्वृदय मे स्थान ग्रहण नही कर 
पाते । बुनियादी शिक्षा ही बालकों का स्वस्थ मानसिक विकास करती है। बुनियादी 
कक्षा के शिक्षक को चाहिये कि वह कर्चव्यन्यालन भोर परस्पर सहयोग की भावना 
सम्बन्धी संवेगों द्वारा बालक का पूरे नैतिक विकास करे [ 
सारांश 

संवेगों का स्वरूप--संवेग का सम्बन्ध अनुध्य को मानसिक जिया से है 
अप, क्रोष, सुखू-दुःझ, दया, घुछा की धनुमुति का नाम संवेदन है| संवेदत दो प्रकार 
के होते हैं-६ग्य संचेदन जो शरीर द इग्द्रियों के बाह्म प्रेक्षण से सम्यन्ध रखता 
है। हसरा भाव संवेदन जिसका सम्बन्ध सनुध्य के भाषों भौर विचारों ते है। इसो 
भाव संवेदन का नाम संवेग है| 

मूल प्रवृत्तियाँ भौर संवेग--प्रत्येक भूल अवृत्ति के साथ संवेग का सम्बन्ध 
है। जब भूल प्रवृत्ति को कार्यान्वित होने में सुविधा मित्नती है तो प्ानन्ददायक संवेग 
झत्पन्त होता है भोर मूल प्रवृत्ति के कार्यान्वित होने में बाधा उत्पन्न होते पर ढुःज- 
डायो संवेग उत्पत्न होता है । 

संवेग स्‍्रोर शारीरिक व्यवस्था--संदेण का प्रभाव शरीर पर तत्ताल- 
शक्षित होता है। प्राहृति में पन्तर पड़ जाता है। धंद्रेघों का शरोर की पराचनक्रिया 
शक प्रभाव पड़ता है । स्वास्प्प पर प्रभाव पड़ता है ॥ 

संवेग की विशेषतायें-- 

(१) संगेयों के राय द्वारीरिक परिवतेत होते हैं । 

(२) संबेय के वन्चोग्रूत होते पर विचार धशित व! छास हो जा्ता है । 
(३) संबेग के समाप्त हो जाते पर भी उसशर अमाद कुछ समय तर श्षौर 
रहता है। 

(४) प्रवृत्ति प्रोर सवेग का परस्पर घनिष्ठ सम्बन्ध है । 

(५) संबेय के भत्यधिक बढ़ने पर प्रशृत्तियों का दसत हो जाता है । 

(६) संबेग को जाधृति के लिए संवेदात्मक सम्दरध भ्रावश्णक है ॥ 

संदेगों का वर्गोकरण--मोटे रुप से दो हो वर्षोर्तरण सम्भव हैं :--- 

(१) राग। 

(२) हेष + 

कतिप० भवोवेज्ञानिकों ने २ वर्गाकरण रहिए हैं :-- 

(7) धाम्रामिक संवेग । 

(२) स्वार्यों संदेंग॥ 


२३२६ अनियादों शिक्षा--पिठास्त एवं मनोविज्ञान 


(३) नैतिक संवेग 

(४) सलित संयेग । 

(५) जिज्ञासु संदेग । 

३ संवेग का रूपान्तर--प्ंदेग का शपान्तर पाँच प्रकार से किया ला सके 
॥ 

(क) निरोघ--पनुपणोगी संयेगों को उत्पन्न ने होने देना तथा उपयो' 
संवर्गों को प्रधादता देना निरोष कहलाता है । 

(ख) भार्गान्तरीकरण--प्रावइपकतानु सार भिन्‍्न झछोत में संवेगों को प्रवाहिं 
करना भार्गान्‍्तरीकरएः कहलाता है। 

(ग) शोघध--संबेग का पूर्णांतपा उन्तयन शोघ कहलाता है। 

(घ) प्रध्यवसाय--संदेगों को उमड़ने का झदसर न प्रवात करने के लि 
बालक को बोढिक कार्यरत रखना प्र॒ध्यवस्ताय कहलाता है । 

(ड) रेचन--पनुप्योगी एवं सामाजिक संदेगों को समय-समय पर उमड' 
का अवसर देना रेचन कहलाता है । शारीरिक भोर सामाजिक ध्यदस्था को वृष्दि रऐ 
यह भरत्यन्त भावश्यक है । 

संवेग श्ौर बुनियादी शिक्ष---बुनियादी शिक्षा युमदसर दर उपशेगी हंवेः 
का धांच्छित परिवर्धन करतो है । 

अम्यासाथ प्रइन 
(१) संबेग किसे कदते ईं ? संवेग भौर संवेइन में क्या भन्‍्तर है ? 
(२) संवेग की विशेषताओं पर प्रकार डालिए। 
(३) संवेगों का मूल प्रदृत्तियों से क्‍या स्न्ध हे ? 
(५) जेम्स लेंय के सिद्धांत का शित्षा सम्बन्धी महत्व क्या है ? 
(२) बुनियादी शिक्षा द्वारा संबेयों का उचित संवर्धन किस प्रकार किया वा सकता है ? 
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स्थायो भाव 

स्थायो भाव का रूप--किसी भी संवेग की जाइति किसी वस्तु, स्थान, व्यक्ति 
या भाव के भाषार पर होती है। वही संदेग जब दार-दार उस वस्तु से सम्बन्धित 
होकर मड़कता है तो उप्तकी भ्ावृत्ति के कारए वह सवेग उस वस्तु के साध जुड़े 
जाता है भौर सत के धन्दर स्थायी रूप ग्रहण कर लेता है। उदाहरण माता बच्चे 
को दूध पिलाती है। बालक को भूल लगने पर उसके रोने-चिल्लाने पर माता उसे 
दुए पिलाती है जिससे उसे दृत्ति होती है । धोरे-घोरे यह सम्बन्ध इतना भ्रयाढ़ हो 
जाता है कि भूख लगने पर बालक रोता-चिल्लाता है भौर माता के पास झाकर दूघ 
पिलाना झारम्भ करने से पूर्द ही बालक दानव होता दिखाई देता है ! माता को देखते 
ही दूध मिलने की भाशा बेंपते हो उसे भूख की तृप्ति का सा भनुभव होते लगता है ॥ 
माता के प्रति उसका स्थायी भाव बत जाता है । भत्‌ स्थायी भाव की परिभाषा इस 
अकार बन सकती है कि--किसी वस्तु, स्थात, स्यक्ति, भाव भादि के प्रति एफ भा 
भनेक संदेगों की पुनरावृत्ति के कारण जो स्थायी प्रभाव जम जाता है उम्ी को 
स्थापी भाव कहते हैं । 

हमायी भाद शी उत्दति--रुथायी भाव की उत्पत्ति दो बातों पर तिममेर है--- 
(१) जिसके प्रति स्थायी माव उत्पत्न हो उसका पूरा ज्ञान व्यक्ति को होता भावश्यक 
है। उससे उसका प्रगाद्‌ सम्पर्क होना चाहिये । सम्पर्क जितना भ्रगाड़ होगा उतना ही 
स्थायी भाव भी हढ होगा। स्थायी माव उस समय तक कदापिं उत्पन्न न होगा जब 
तक कि बरतु, व्यक्ति, स्थाव, माव भादि का उसे पूरा-पूरा ज्ञान न हो । एक ध्यक्ति 
का भपनी जन्मभूमि के प्रति स्पामी भाव भवर्य होगा पर भपरिवित छाहर के प्रति 
मही । बालक का स्व अ्थम माँ के प्रति स्थायी भाव होता है क्योंकि उसके लिए वही 
सर्वेश्य है ( 

(२) दूसरी भावश्यक बात है संवेगों का संगठन । वस्तु, व्यक्ति, स्थान या 
भाड से परिदप भोर सम्पर होने पर उसके भ्रि संवेय संगत होते हैं। साधारण 
प्रिय पर सवेग संगठित नहीं होते पर सम्पके बढ़ने पर ही संदेग संगठित होते हैं। 
ख्टकपन के साथी को देखते हो कई संवेद उमड़ पढ़ेंदे पर राघारण परिचित ब्यक्ति 
के अति उद्ना स्पायी भाव जमा नहीं होता । 

घठः सपादी भाव विसी दस्लु के प्रत्ति ठसी घत सकते हैं जब प्रथम तो हमें 
उत दस्तु का परिपक्व ज्ञान एवं उससे सम्पक हो तथा दूसरे उसके साथ हमारे दुःख- 
सुख बा सम्दन्ष रहा हो-- 
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स्थायी भाव के निर्माण की प्रवस्थायें--स्थायी भाव के निर्माण कौ । 
अवस्थायें होती हैं-- 

# - (१) विशेषावस्था । $+क. 2१ + 

(२) सामान्यावस्था । हु 

(३) सुक््मावस्था । 

(१) विशेषावस्था---सर्वप्रथम बालक मे व्यक्ति विशेष के प्रति स्थायी भ 
गत होती है जैसे बालक की स्वयं की माता के प्रति दुसरे की माता के प्र 
नहीं । 

(२) स्ामान्यावस्था--वालक के बड़े होने तथा भनुभव बढ़ने पर स्थायी भा 
का क्षेत्र विछलूत होता है। यह क्षेत्र ध्यक्ति विशेष तक ही सीमित नहीं रहता, उम्र 
सामान्यावस्था भ्राती है। जैसे बालक का पनुभव बड़ने पर भपनी माता के प्रति बन 
स्थायी भाव प्रत्येक माता के प्रति हो जाता है क्योंकि वह प्रपनी ही माता के शहर: 
दूसरी माताप्रों को व्यवहार करते देखता है। इसी प्रकार वीर विशेष से वीरों के 
श्रति, नेता विशेष हे नेताप्रों के प्रति, गांव के धानस्दों से ग्राम्य जीवन के प्रति 
भादि। 

(३) भूइमावस्था--तीसरी प्रव्या मूइ्मावस्था है। इस भवश्या में हि 
वैश्य, भाव या प्राइस के प्रति स्थायी माव बनता है, जैसे सर्वेश्रयम माता डिश्येष हे 
प्रति, फिर समी माताप्रों के श्रति भौर तीरारी झवस्था में माता के गुणों के प्रति 
>पादी आव उत्पल होगा है, जैसे माता की कब्ट सहिष्णुवा, वात्सत्प प्रादि के 
श्रति 
: उपरोक्त विवेषन से इय निष्कर्ष पर पहुंचा जाता है कि बालक में पर्व 

के ब्रति तथा तत्पर्थातु क्रमशः सामान्य के प्रति भौद परत में 
भाव हा घादर्श के प्रति रघायी भाव उत्पन्स होते हैं । 

स्यादी भाव भौर शुतियारो शिक्षा--समाज ही प्रत्येक इकाई व्यक्ति के कर 
कै स्थायी भावों के प्राघार पर समाज प्रववा यध्ध् डे स्यायी भाजों का तिर्शंद बर 
शप्ट्बासिों का घरित्र धांहा जाता है। जैसे भारतवाधियों डे सत्य, प्रद्वियांड़े 
क्यारी भाशें के भाषार पर यह अनुमात हिया जादा है हि पत्येद्त भारतवागी धष 
धौर भरह्विषदिय है। घतः ते केवत स्पक्तिगक दृष्टि ये ही प्रवितु राष्द्र डी पृष्दि है 
भी इन स्पारी घावों का ब्यत्ति के रीवन में बड़ा महू'व है। ध्रभ्दे वापी भात्रों कै 
निर्यात से झन्र्रा्रौर सम्मान में वृद्धि होठी है । 

इसे को दृष्टि में रखते हुए महात्मा दाँची ने सर्प धघौर पभरदिता ग्राचार- 
पूचर तथा ह्वतर्भम्बत का एए्ड पढ़ाने बनी इडुजिशादरी शिक्षा को साद्रीव दिश्रा 
बताए जाने रा विदःर रखा 4 कहूँ शिशा बास्टविड़ रूप में गायक में डपवृष्द रबादी 
दो है विमन्‍्छ में करापक होटी है । गृतिशशी छिल्ा का धुड रहेश्य भारत में 
कबाइशारी लोहटस् बे रबापता है घत उस दहूदप डी अूयि के सिए बट इातवड़ में 
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आत्म-सम्मान, सहिष्णुता एवं स्वावलम्वत उत्पल्व करती है । बुनियादी शिक्षा रंग, 
जाति के वरो-मेद भर वर्ग-मेद को मिटाने के लिए बन्धुत्व का स्थागी भाव उत्तन्‍्त 
करती है । 

सबसे महृत्वपूर्णो बात तो यह हैं कि बुनियादी शिक्षा स्वायी-माव के शिरो+ 
मणि भात्मसम्मान स्थायी माव को उत्पल्त करने में भत्यन्त सफल है। छड़िवादी 
शिक्षा बालक में पक्‍्रात्मतम्मान के स्थायी भाव को उचित रूप से उत्पन्न नहीं कर 
सकती क्योकि शिक्षा प्राप्त कर लेते पर भी जौंविका उपा्जन हेतू उसे प्रन्प पृत्षों के 
सन्मुख झपना झात्मसम्मान खोना ही पडता है, दर-दर भटइना ही पड़ता है। हर 
बुनियादी शिक्षा प्राप्त व्यक्ति को दर-दर भटकने की झ्रावश्यकता नहीं ! 

बुनियादी शिक्षा का शिक्षक स्थायी भाव को जागृति क्रमशः विशेष, सामान्य 
और सूक्रम की भोर करता है । वह स्वयं भपते जीवन में ऐसे ग्रुरा उत्पन्न करता है 
कि बालक श्रध्यापक के प्रति प्रथम स्थायी भाव, तत्यश्चाद्‌ भ्रध्यापक समाज के प्रति 
ओर भन्‍्त में प्रध्यापक के ग्रु्धों के प्रति स्थायो भाव दृढ़ रूप से जमाए भौर इसी के 
आधार पर भ्रध्यापकों के सम्मान का प्रश्न भी हल हो सकता है । 

इस प्रकार बुनियादी शिक्षा वाछ्ठित स्थायी भावों का क्रमशः निर्माण करने में 
अत्यन्त सफल सिद्ध हुई। 


सारांश 
बस्तु, श्यक्ति, स्थात या भाव के संवेग की पुनः भझ्रावृत्ति वर उसके प्रति स्थायी 
भाव उरपन्त हो जाता है $ 
स्यायों भाव की उत्पत्ति--दो बातों पर निर्भर है प्रषम बस्तु का शाव 
भौर सम्पर्क, द्वितोश धवेयों का संगठत । 
स्थायी भाव के निर्माएं को प्रवस्थायें-- 
(१) विशेषावस्था--सर्वप्रपम भवस्था है पौर स्यक्तित विशेष के प्रति 
है 
(२) सामण्यावस्था--बूसरो शवस्था है झ्ौर उसी स्तर के सभी ध्यवितरों 
या वस्तुप्नों के प्रति होतो है । 
(२) सृक्ष्मावस्था--तोसरी प्रवस्पा है भोर ध्यक्ति था दस्तुप्रों के गुरा धोर 
प्रार्र्श के प्रति होतो है + 
स्थायों भाव झोर बुनियादी शिक्षा- शोकतन्त्र दो भावना स्दादतमात, 
सत्य प्रोर झहिसा के स्थायी भाव के साथ-साथ सर्वोत्तृष्ट प्रात्मसम्भान के स्थायों 
भाव हो उत्पन्त करने में शुतिपादी-शिक्षा स्‍्रत्यन्त सफल पद्धति है। 
धम्पासायं प्रश्न 
१.४0 रुदायों भाद ह्िसे कइदे हैं? ड्लिस अद्धार बनते हैं? नही जीदन में क्‍या 
दिशेश्ठायें हैं? 
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(२) अत्मसम्मान का स्थायी भाव क्या होता है और यह बालक में किस प्रशर 
बनता है? 

(१) वाठशाला, भध्यापक॥, देश भौर समाज के प्रति उत्तम र्थायों भाव किस प्रझार 
डहपन्न डिर जा सकते हैं ! 

(४) बुनियादी शिष्टा बालकों में उत्तम रबायो भाव उत्पन्न करने के विए कहाँ तकूब 
किस प्रकार समझे है? 





अध्याय ३४ 





सीखना 

मनुष्य के जीदन में सीखना महत्वपूर्ण क्रिया है । मनुष्य को जन्मगात भूल 
प्रवृत्तियों के भाधार पर वह दातावरण से कुछ न कुछ सीखता रहता है। मनुष्य जन्म 
से लगाकर मृत्यु के क्षणा तक ज्ञात भ्रषवा भन्ञात रूप से सीखता ही रहता है। बसे 
तो संसार के सभी प्राणी सौजते हैं। पशु, पक्षी, फीड़े, मकोड़े सभी मे सीखने कहे 
क्षमता है । पर सीखने की सर्वाधिक समता मानव मे ही है क्योकि उसमे ब्रुद्धि है तथा 
स्मरण धक्ति विद्यमान है । बुद्धि एवं स्मृति न होती तो सीखने की कृति का कोई 
भूल्य नहीं रहता ( एक बालक झाग से एक बार हाथ जल जाने पर पुतः भाग देख 
कर डरठा है । भ्रत: सीखना मादव-जीवत की भभिन्न कृति है । 

दिखाने की भ्रावश्मक्ता--मनोवैज्ञानिकों में इस बात के लिए भ्रलग- 
अलग मत हैं कि बालक फो सिखाया जाता चाहिये भषवा नहीं । एक धारणा तो यह 
है कि बालक को स्वर स्वत. भनुभव कर सीक्षना चाहिए। यदि बॉलक भ्राग 
छूकर उससे जल जाता है तो उसे पुनः उसे न छूने का तथा यर्मी का ज्ञान प्राप्त होता 
है। बालक की प्रवृत्ति ही ऐसी होती है कि वह प्रत्येक्ष कार्य को करके देले । उसे 
दूसरे के द्वारा दिये गये शान से सतोए नहीं होता ! वह सबका भनुभव स्थयं करना 
चाहदा है । भ्रतः उसे किसी प्रदापर का ज्ञाव ते देकर उसे अनुभव से सीखने देता 
चाहिये | 

पर दूसरी धारणा इससे विपरीत है जो बालक को सिंखाते की झ्ावश्यकतता 
पर प्रकाश डालती है। यह धारणा सिखाने की महत्ता तिम्नलिखित भाषारों पर 
स्वीकार करती है :-- 

४ (९) झ्रथ तक के धनुभवों को त्तिखाने की प्रथा--अत्येक मनुष्य को 
अपने सगे सम्बन्धियों, मित्रो भ्रादि को झपने भनुमव कहने में झानन्द भाता है। वह 
कहे दिना रह नदी सकता, झोर इस प्रकार सुतने वाले उससे सौखते ही हैं ! 

(२) भनुभगित कष्टों से बचाता -- मनुष्य के लिए स्वाभाविक है कि वह धपते 
ढारा भेले गए कप्ठों से भपते सादियों को, सम्बन्धियों को, स्तनों को बचाने का 
प्रयत्व करता है। मनुष्य देः जीवन को सुखमय बनाने के लिए यह झावश्यक भी है । 

(३) भ्रूतकाल के भनुभवों से साक्ष--सभाज भौर राष्ट्र की प्रगति के लिए 
यह भावश्यक भी है कि जो प्रनुभव भद तक प्राप्त कर लिए गए हैं उनसे भागे के 
भनुभव प्राप्त करने के लिए प्रयत्न किया जाए । इतर अकार भूतकाल के अनुभव यदि 
ने छिलाएं जायें तो मनुष्य को प्रारम्भ से ही भनुभव आप्त करने के लिए भपनी द्वक्ति 
का झनावश्यक व्यय करना होगा ) 
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(४) समय को बचत--मानव जीवन की सीमा संकुचित है। यदि प्रत्ये 
मनुष्य भूतकाल के भनुमवों को न सीखकर प्रारम्भ से ही स्वयं भनुमद करने लगे ् 
अगत्ति द्वोवा ब्मव नहीं । साथ ही भत्येक मानव दूसटे के भवुभव के झास-पास के सत 
तक पहुँचते-पहुंचे जीवन-लीला समाप्त कर बैठेगा । इस प्रकार भनुमवों के प्ग्मस 
होने व प्रगति के बढ़ने में गति धीमी रहेगी ॥ 

प्रतः बालक को प्रारम्भ से हो भ्ूतकाल के प्रतुमव सिखाकर उस्ते मविष्य क 
भ्राविष्कारों के लिए तैयार कर देना बहुत जरूरी है। 
पु सीछने का स्वरूप--समस्या तथा ग्रवस्था के उत्पन्न होते पर मनुष्य प्रपर्न 
मूल प्रवृत्ति के झाघार पर प्रतिक्रिया करता है। जेठ़े भूख लगने प्र मोजन प्राप्त 
करना प्रवृत्ति की किया है। पर यहू प्रतिक्रिया भब्द्धी भ्यवा बुरी हो सकती है। 
सिखाने की मद्ृत्ता मही है कि मनुष्य भच्छी प्रतिक्रिया करना सोखे । भूख सगते पर 
ओजन प्राप्त करमे की बुरी क्रिया छीनना, पटना, बिना पूछे उठा लेता भयवा 
भोजन की चोरी कर डालना भादि है ॥ पर इसकी प्रच्दी प्रतिक्रिया मोजन को 
नैठिक तरीकों से प्राप्त करना है। घतः सिखाने की विशेषता ही यह है कि सामाजिक 
एवं नैतिक दृष्टि से उचित प्रतिश्यायें छिखाई जायें ॥ भतः सोखने की परिभाषा ईम 
प्रकार बनाई जा सकती है कि मूल प्रतृत्तियो द्वारा संचालित प्रतिक्रियाप्ों को उचित 
एवं नैतिक प्रतिक्रिया का रूप देना ही सीखना है। 

सोहने को स्थिति--यह सौखता ५ बावों पर भाषारित है :-- 

(१) राय ले सरलता व कठिनता--कार्य जितना सरल होगा उठता ही 
शीघ्र सीखा जा सरेगा। 

(२) धायु के धनुकूल कार्य छा होता--छोटे वालक को भंकगणित के बडे 
सवाल नहीं सिखाएं जा सकते । 

(३) शरोर छो क्षमता--पत्रा हुआ, रोगी, निरबल व्यक्ति घीम्ता से नहीं 
सीख सदता । 

(४) सोची जाने वालो वस्तु की व्यवस्या--प्रत्येक बाव कम से पुयने 
अनुभवों पर प्राघारिठ कर उससे ठारतम्द बाँयती हुई सीसी जा सही है। बातक 
को पहले एड झड़ के शोग सिखाने पर ही वह योग के यड़े सवाल गर सकेगा । 

(५) सोइने दाने से दरटिस्रम को बाह--सीसने वाले बासक को सीतते हा 
दरिश्रम बरते के लिए तैयार होता झाहिये प्रन्यषा सीसते का ढाय ठौद्य पवार में 
न हो सकेगा । 

सोद्चने शे तियम 

मन रैंडानिकों ने इस काव पर विचार हिएा है दि घत्‌ भह प्राप्य करते ठंपा 
शोफ़दे के दिदने दरके हैं। अस्देइ हरोफ़े को उन्होंने एड विषम का दुफ है दिए है। 
डुस परद्ार सोौखने के आर विदम हैं :-- 

(१) दर ल भौर दूत से सखना ॥ 


पोघना श३३ 


५ (३२) प्रनुकरण से सीखना १ 

(३) मूक से सीखना । 

(४) रुम्बड्ध सहज किया से सीखता | 

(() ध्रषल्त भौर मूल से सोझना-महाश्यय थाने डाइक ने इस भोर बहुत 
झध्यदन किया । उनका कपन है कि प्रासी वार-वार प्रयत्न करता है झौर चुटि करठा 
है भौर इसी क्रम से वह सीखता है। थाने डाइक ने पशुओों पर प्रयोग कर यह निष्कर्ष 
निकाला कि भ्रपत्त और भूल से सफतत्रा श्राप्त करना दीव निषर्मों पर झ्राघारित है+- 

(क) परिणाम का नियम । 

[खि) ग्रम्यात का नियम । 

(ग) दत्पस्ता छा नियम । 

(क) परतिछास का तनियम--किसी भी कार्य को एक वार कर लेने के बाद 
उससे कंटु या प्रिय परिणाम के ग्राघार पर कर्ता को प्रसतोष या संतोष होता है । 
जिस कायें से कर्ता को सतोप होता दे वह उसे पुनः रूुप्ना सीख जाता है। जिससे 
प्ररुन्‍्दोष होता है उसे दुहराना छोड़ देता है। सीखने दाला सुखद्‌ क्रिया को जारी 
रखता है भोर दुःखद को छोड़ देता है। जैसे भाग से हाथ जलने पर भाग को न छूना 
सीख जाता है । इप प्रकार परिस्पाम के सुबकर या दुखकर होने के भाधार पर कर्ता 
उसको करना या न करना सीखता है। बालक को जिस काये के करने से पुरस्कार 
,भिले उसे बह पुनः करेगा पौर दण्ड प्रिलने पर उसे छोड़ देगा । 

(ज) भम्यास का तियम---सुलकर एवं सतोपजनक कार्य को दुद्दराने से कार्य 
को सरलतापूर्वक करना सीचा जाता है कार्यों को बार-बार करने से उनमे कुशलता 
प्राप्त हो भावी है। संगीत, हृत्य कला, भादि भ्रम्याप्त द्वारा ही सीखी जाती हैं | कहा 
भी है. "करत-करत भम्पास से जड़ मति होत सुजान ।” भम्पास गलत ने होना 
चाहिए जैसे मापा के गलत भ्रम्मास से भाषा-श्ानों नहीं बत सकता । 

[ग) ततापरता का लिपस “सीखने वाले का मते ग्रदि कार्म को सीक्षने को 
तैयार है तभी वह सीक्ष सकता है ; भ्र्यया नहीं । इच्छा के विदद्ध कार्य करते पर 
सका करता शी नहीं सीखा जा सकता । जैसे बिल्ली का यदि पेट भरा हुआ हो 
तो यहू पिजरे से निइलते में तत्परता न दिलललायेदी पर भूखी विहली णरदी निकलने 
का भाग ढूँढेगी । हि 

विवेचन--ऐस प्रयत्त भौर भूल के नियम से सीखने में सीखने वाला प्रसफल 
प्रतिक्रियामों को छोड़कर सफल प्रतिक्रियाओं को करता है । इस प्रकार सफल प्रति- 

क्रियायें भागे की प्रतिक्रियाओं का ग्राघार बनती जाती हैं ! इसी क्रम से प्रयस्व भौर 
भूल से सीखा जाता है ? ऊँ 
है इस नियम के अनुसार भ्रध्यापक छा करव्य--सबसे सरल नियम प्रयत्न भौर 
भूल का नियम है। इसमे कार्य को करने का रचनात्मक झातत्द विद्यमान है। श्तः 
अध्यापक को घाहिए कि वह बालकों को “करके सीखने” के इस नियम के भनुसार ही 


२३२ इनियादों द्िक्षा--प्रिद्धास्तर एवं मनोविज्ञान 


(४) प्तमप की बदत--मानव जीवन की सीमा संदुचित है। यदि प्रत्येक 
मनुष्य भूतकाल के प्रनुभदों को मे सीखकर प्रारम्म से ही स्वयं झनुमद करने सगे तो 
प्रगति होना बंमव महीं । साथ ही प्रत्येक मानव दूसरे के प्नुभव के प्रास-यास के छर 
तक पहुँचते-पहुँचते जीवन-लीला समाप्त कर बंठेगा । इस प्रकार भनुमवों के पग्रसर 
होने व प्रति के बढ़ने में गति घीमी रहेगी । 

अतः बालक को प्रारम्म से ही भूतकाल के धनु मव सिखाकर उसे मदिष्य के 

भाविध्कारों के लिए तैयार कर देता बहुत जरूरी है। 
, सोझने का स्वरूप--समस्या तथा प्रवस्था के उत्पत्न होने पर मतुष्य प्पनी 
मूल प्रवृत्ति के भाषार पर प्रतिक्रिया करता है। जैते भूख लगने पर मोजन प्राप्व 
करना प्रवृत्ति की क्रिया है। पर यह प्रतिक्रिया भच्छी भयवा बुरी हो सकती है। 
सिखाने की महत्ता यही है कि मनुष्य भच्छी प्रतिक्रिया करना सीखे ॥ भूख लगने पर 
भोजन प्राप्त करने की बुरी क्रिया छीनना, ऋपटनां, बिता प्रंे उठा लेना प्रववा 
भोजन की चोरी कर डालना भ्रादि है। पर इसको प्रच्छी प्रतिक्रिया भोजन को 
नैतिक तरीको से प्राप्त करना है। भतः सिखाने की विशेषता ही यह है कि सामाजिक 
एवं नैतिक दृष्टि से उचित भ्रतिक्रियायें सिसाई जायें । झतः सीखने की परिभाषा इम् 
प्रकार बनाई जा सकती है कि मूल प्रदृत्तियों द्वारा संचालित प्रतिक्रियाप्ों को उचित 
एवं नैतिक प्रतिक्रिया का रूप देना ही सीखना है । 

सोखने की स्थिति--यह सीखना ४५ बातों पर भाधारित है :--- 

(१) का्पे की सरलता व कठिनता--कार्य जितना सरल होगा उठना ही 
शीघ्र सीखा जा सकेगा । 

ह। (२) भापु के भनुकूल कार्य का होता--छोदे बालक को भंकगणित के बड़े 
सवाल नहीं सिखाए जा सकते ॥ 

(३) झरीर की क्षमता--पका हुमा, रोगी, निर्वेत्र व्यक्ति शौध्रता से नहीं 

सीख सकता । 
(४) सोली जाने वाली बस्ठु को व्यवस्या--प्रत्येक वात क्रम से प्रुयते 
पतुभवों पर भाधारित कर उससे तारतम्य बाँयती हुई सीखी जा सकती है। बावक 
को पहले एक प्ंक के योग सिलाने पर ही वह योग के बड़े सवाल कर सकैया ॥ 

(५) सीखने घाले से परिधम को दाह--सीखने वाले वालक को सौबने दा 
परिश्रम करने के लिए तैयार होता चाहिये भन्‍्यया सीखने का कार्य ठीक प्रकार 
न हो सकेगा । 

सीखने के नियम ई 
क मनोवैद्ञानिकों ने इस बात पर विचार किया है कि भवुभव प्राप्त करने तेंवा 
सीखने के कितने तरीके हैं। प्रत्येक तरीके को उन्होंने एक नियम का रूप दे दिया है! 
इस प्रकार सीखने के चार वियम हैं :-- 
« (१) प्रयल भौर भूल से सीखना । 


चछत्चदा प्‌ 


£«.. (२) भनूकूरण से सीखना । 

(३) सूक से सीखना 3 

(४) सम्बद्ध सहज क्रिया से सीखना 3 
पु (१) अपल क्ौर मूल से छोशना--महाघ्यय थाने डाइक ने इस भोर बहुत 
अध्ययन किया $ उसका कथन है कि प्राणी बार-बार प्रयत्न करता है सौर चुदि करवा 
है भौर इसी क्रम ते वह सीखता है। यानें डाइक से पशुओं पर प्रयोग कर यह निजर्ष 
तिकाला कि प्रयत्त भौर मूल से सफलता प्राप्त करना तीत नियमों पर ब्राघारित है-- 

(क) परिशात्र का नियम | 

(थ) प्रम्यास का नियम । 

(ग) तत्परता का नियम । 

[क) परिझाम का नियमत--किस्ती भी कार्य को एक बार कर लेने के बाद 
उससे कु या प्रिय परिणाम के ध्ाधार पर कर्त्तो को प्रद्धंतोष या संतोष होता है । 
जिस दा से कर्ता को सठोप होता है वह उसे पुनः करना सीख जाता है। जिससे 
भसन्तोप होता है उसे दुहराना छोड़ देता है। सीखते वाला सुछ्तद्‌ क्रिया को जारी 
रखता है भौर दुःखद को छोड़ देता है। जैसे भाग से हाथ जलने पर भाग को मे छूना 
सीछ् जाता है | इप प्रकार परिणाम के सुश्कर या दुलखकर होने के भाधार पर कर्ता 
उसको करना या न करना सीखता है। बातेंक् को जिस कार्य के करने से पुरस्कार 
,मिले उसे वह पुनः करेगा भौर दण्ड मिलते पर उसे छोड़ देगा । 

(७) भम्पात का तियम--सुल्कर एवं संतोषजनक कार्य के दुहराने से कार्य 
को सरलतापूर्वक करना सीबा जाता है। कार्यों को बार-बार करने से उनमें कुशलता 
प्राप्त हो जाती है। सयीत, वृत्य कला, भादि भ्रम्याक्ष द्वारा ही सीखी जाती हैं । कहा 
भी है “करत-करत पह्म्यास से जड़ मति होत खुजात ।/ भ्रभ्यास ग्रलेत न होता 
चाहिए जैसे मापा के गलत भम्यास से भाषा-ज्ञानी नहीं बन सकता । 

(ग) हत्परता का नियम --सीखने वाले का मन यदि कार्य को सीखने को 
कैयार है तभी दह सीक्ष सकता है ; प्रस्यया वही ! इच्या के विरुद्ध कार्य करने पर 
उसका करना शीघ्र नहीं सोखा जा सकता | जैसे बिल्ली का यदि वेट भय हुआ हो 
तो वह पिंजरे से निहुलने में तत्पएता न दिखलावेगी पर भूखी बिल्ली जल्दी निकलने 
का मारे दूँदेयी । हे 

विदेबन--इसे प्रयत्त और भूल के नियम से सीखने में सीखते वाला पसफ़ल 
अतिक्रियाओों को छोड़कर सफल प्रतिक्रियामो को करता है। इस प्रकार सफल प्रति- 
कियायें शागे की प्रतिक्रियाओं का झाधार दनती जाती हैं। इसी क्रम से प्रयल भौर 
भूल से सीखा जाता है। ह् 
५ इस नियम के पझ्नुस्तार धध्यापक का कर्तेव्य--सबते सरल नियम प्रथल्त और 

मूल का नियम है। इसमें कार्य को करने का रचनात्मक आनन्द विद्यमान है। अतः 
प्रध्यापक की चाहिए कि अह बालकों हो “करके सीलते' के इस नियम के भनुसार ही 


४ श्ृ 


र्र४ घुतियादी शिक्षा--सिद्धान्त एवं मनोविज्ञान 


सीखने का भवसर प्रदान करे | पर उसे साथ ही निम्नलिखित बातों का घ्याव रखता 
भावरयक है :--- 

(क) समस्‍यायें बालक की बुद्धि एवं भायु के भनुसार उपस्यित की जायें । 

(सं) समस्या का हल पहले से ही बालक के सामने न रस दिया जा 
चाहिए। 

(ग) समस्या पहले के प्रतुभद पर झाथारित होनी चाहिए । 

(पघ) विद्याधियों को प्राठ के लिए तत्पर कर किर ही उनको पढ़ा 
चाहिए। 

(४) दण्ड का सम्बन्ध पाठशाला के कार्य के साथ न जोड़ा जाये । 

(थ) बालकों को भम्पास गलत ने कराया जाता चाहिए । 

(२) प्रनुकरष् ते सोशना - भ्रनुकरण की भरवृत्ति प्रत्ये प्राणी में पाई जा। 
है । दोता राम-राम कहर मनुष्य की बोली का भनुकरणा करता है। बत्दर भनुकरः 
में श्रत्िद होते ही हैं। महाभय हेगा्ी ने बनमानुष के सीसने की शक्ति जानते के लि 
एढ़ हंग सोखते में केले को रख दिया । बनमानुष ने झनेक प्रयत्नों के बार लकड़ी 
उम् कैले को तिशाल लिया) दुगरा बनमानुष इस क्लिया को देश रहा घा। जव उ 
उस सोसके के पाया खाया गया तो एक ही बार में उसने केला निकाल लिया । 

मनुष्य में भनुकररा की प्रवृत्ति विशेष प्रड्मार से पाई जाती है। प्रनुकरण १ 
पवार गा होता है। आन-्वुक कर भनुकरण करना भौर भनजाने में भनुकरण होता 
बालक प्रारप में सभी बातें प्रनुऋएण द्वाए ही सीसता है। सुजेश लिक्षती, घुढ पाने 
ये बोलता होदि जात-वूछ कर प्रदुकरण द्वारा ही सीखे जाते हैं। घर तपा हू 
दोगों ही स्थानों पर बालड पनेड़ों ऐसी दा भी देखता है जो उसे धनजाने में ई 
डटुत कुछ सिलावी रहती हैं। इस भतजाते में ध्रतुकुरण होते मे भी उगे हितकार 
बाई ही सीखने को मिर्रें इस हेतु यह जहूरी है हि घर धोट रहुल दोतों झे 
वाठाबरए उत्ते ऐसा मित्रे जिससे वे ध्रमाद भी उसे जीवत को उन्लद करने में ई 
सह्पच्र हों । 

धष्यावष्ट का कर्सव्य--इस नियम डे झतठुसार घध्यापष्ट को बादड के थित्ताने 
में दि्नविलित मारटों शा ध्यान रखता बाहिये :-- 

(ड) दालहों के सम्मुख भदुद्रसीय धाइएं रखे जाएँ। 

(कस) बपत धादशों से बःतद्ठ को रक्षा करती चादिरे 

(व) प्रदुच्ररुण के दुस्प्योग झे मो बादइ को दहाता चाह़िते | 

(व) बालहों में परस्पर घटुआरणय दूंगा उत्पन्न करता बाद । 

(3) धश्यताद को स्वर हो भी थातते में धटुइररीर डिटवदाएं रखनी 
आाह्रे। 
(३) शुरू हे सौकका--झरैद बा सुस्ट में सीसी पी हैं फटटुपों टह में 
कूद से गौजते डॉ बदति पएई गई है। हद वरोरदतर ते एड झमरे में डेदे #पार 


५ सौखना २३५ 


पर बॉधकर तथा एक लकड़ी का खोखा रखकर एक वनमानुए को छोड़ दिया। पहले 
तो बनमानुप केसे प्राप्त करते के लिये उद्धचा, कूदा । पर न था सका तब खोख्ता केले 
के नीचे खींच लाया । उस प्र चढकर केले प्राप्त कर लिये | बालक भी बहुत से कार्य 
सूफ से करते हैं। मेरी तीन वर्षीया पुत्री ने कमरे मे कुछ ऊंचाई पर लटके हुये ऐीरे 
में चेहण देखने कै लिये कमरे मे रखी हुई टी-टेवुल को खीचकर घीसे के सोचे तक 
जाकर उस पर धद्कर भ्रपती इच्छा पूरी की । भगवाव्‌ इष्ण ऊंचे छीके पर सटकी 
हुई दूध-दही को प्राप्त करने के लिए दो ग्वाल बालों को एक दूसरे पर खड़ा कर तथा 
फिर दूसरे के कघो पर छड़कर स्वयं प्राप्त करते थे $ 
इस सूक से सीखने का भाषार बुद्धि हे । यूक से सोखने में पूर्व के प्रतुभवों 
का प्रयोग किया जाता है । जिस बालक ने हरे प्गूर चखकर खट्टेपन का प्रनुभव कर 
लिया है वह हरे भग्रूर को पुनः प्राप्त करने की चेप्टा न करेगा । सूक से सीसना 
सोचने की शक्ति पर निर्मर है। 
प्रष्यापक का कर्तव्य--यूफ़ से सीसने में बालक नो बुद्धि को क्रियाशील रखा 
जाना घाहिये। सूक का कार्य सम्पूर्ण स्थिति पर एक ही बार मे दृष्टिपात करने पर 
होता है भतः भष्यापक फो सप्यू्ण परिस्पिति को पूर्ण रूप से एक ही बार में बालक 
कै सम्मुण रख देना चाहिये न कि टुकशों में 
यदि सभस्या में बालक की ग्रति टीड़ ढंग से रंंचरित न हो रही हो तो 
प्रध्यापक सहायता भवश्य कर सकता है पर उसे बालक को उस समस्या का न तो 
स्म्पूरु हल ही दताना चाहिये भोर मे उत्तर ही | 
प्रप्यापक छो बालक के सम्मुख समस्या इस प्रकार रखनी चाहिये कि बहू 
सरल प्रतीत हो तभी ठो बालक सोचने की शक्ति द्वारा उसमे रुचि सेगा भग्य॑या नही । 
(४) एम्बद्ध तहझ क्रिया हारा छोषना--इस छीएने को घटित भ्रतित्तियां 
दवप्रा सौणना भी रहते हैं ! महाशय पाइलोव ने पशुझों पर इसराः प्रपोग दिया धस्दी 
बजते पर दइुतते के मुह में खाट (रस) नहीं झाती । पर उसने बुत्ते को भोजन देने केः 
समय घम्दी बजाना शुह क्रिया। भोजन को देखते हो कुत्ते के मुंह में सार भा जाती 
थो। एस प्रशार बई दिनों तर करते रहने पर एक स्थिति ऐसी छःई दि बेवल पम्टो 
बजने पर ही जुसे के मुँह में सार भा जाती थी। इसी प्रकार दूसरा प्रयोग मेष पर 
विएा पया, एक भेड़ को एक टेरत पर बैध्यफर, बॉए४र, घन्‍्टी दजःकर रिजसी का 
धररा लगाया गया को बह उछर पड़ी | इस किया को डारजार करने पर एक स्थिति 
ऐसो पाई कि वह भेर पन्‍्टो दजाते ही (दिजली रा धागा सगाएं बिना ही) उदत 
धष़ी घौर क्रमश: टेशत पर विद्यरुर ढाँपते ही उद्दत प्रही झौर तब बेन टेबय पर 
दिशयरे ही उदर पही। पर्धाद्‌ उप्द ढी सर बिदाईं खुख हो पई 
प्रतः परत पइठिक्रिया था ठातपं यह है हि धनुभव बे धाषार वर व्यक्ति 
रिसी नई प्ररिर्थिति के सम्रूए में एक निरिषठ प्रगार डा ऐसा स्यवद्धार दिखवावा 
है जो पहले उछड़े सम्इ्भ में उसने कमी नहीं दिउनाया है। कुछ मनोरेडानिकों की 
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धारणा है कि सभी प्रकार का सौखना घटित भ्रतिक्रिया या सम्बद्ध सहज क्रिया के 
भधार पर होता है। भ्रन्य किसी प्रकार से महीं ! 

घटित प्रतिक्रिया के आधार पर बालकों को नई बातें ही नहीं सिखाई जा 
सकती बरनू उनमें विद्यमान भय झादि भनुचित दातो को भी दूर किया जा सकता 
है। कुत्ते से डरने वाले बच्चे से कुत्ते को दूर रखा जाए फिर धीरे-धीरे क्रमश: इुत्ते 
को नजदीक लाना प्रारम्भ क्रिया जाए। इस प्रकार एक दिन वह स्थिति भा जाएगी 
कि दच्चा कुत्ते से डरना भूल जाएगा। 

प्रष्यापक का कत्तंव्य--घटित प्रतिक्रिया या सहज सम्बद्ध क्रिया के प्राघार 
पर भध्यापक शब्दों का सम्यक्‌ प्रयोग सिखा सकता है क्‍योंकि शब्दों का गलत प्रयोग 
प्रथवा उच्चारण होते रहने पर वालकों में गलत भादतें पड़ जाती हैं । इस नियम के 
झ्राधार पर भ्रध्यापक भनुश्यासन से रहता, कत्तंव्याकत्तंव्य भोर सहानुभूति, प्रेम प्रारि 
वी भ्रगाइता बालक में पंक्ति कर सकता है। समय का मूल्य बालक इसी नियम के 
झाघार पर सीख सकता है। 

सारांश 

सिखाने को प्रावश्यकता-- 

(१) भ्रद तक के घनुमवों को सिन्नाने को प्रया है । 

(२) माता-दिता बालक को धनुभवित कष्टों से दचाना चाहते हैं । 

(३) भूतकाल के धनुमत्रों से साभ उठाता भ्रावश्यक्ष है। 

(४) बोते भनुभवों को सोलने रो समय फो धागे के घनुभयों को सौसते में 
लगाया जा सश्ता है । 

सोखने फा स्वरुप--प्रृत्त भ्रवुत्तियों द्वारा संचालित प्रतिक्रियाप्रों को उदित 
एवं नेतिक प्रतिक्रिय। का रुप देता हो सौधता है । 

सीखने को स्थिति--(१) हां सरल होता चाहिए । (२) भापु के धनपृत 
होता चाहिये ॥ (३) शोर को क्षमता सीखने के तिए होतो चाहिये। (४) सीषी 
श्ाने दासो वस्तु रूम से सीभो का सशती है। (२) सौछते वाले को परिष्रम हरता 
पड़ेगा ॥ 


सौछने के नियम--(१) अ्रपत्त झौर गुल से सोखता । 
(प्र) परिमाण का नियम--सौछने बाला खु्ते किया छो बारी रखता 


इुत्तर को छोड़ देता है। 
5 (भा) व्याल का तियम-अवेष्ट दार धावृति ड्वारा हो ढार्य के ढरते में 


दु्नता प्राप्त वी जा सरतो है ॥ च 
(६) तत्परता का नियम--खोबते शो शगव घोष हत्या होते दर ही 


प्रौद्ा जा सदषा है ॥ कस 
(२) प्रतुश्रच से सोत्तता-रेचइर शोदने में शइतता शीश हाल 


हहो है।. ६ 


सोखना श्र 


सोखना है । 
न भम्यासाय प्रश्न 
(९) सकने से कया तालये है ! बालकों को सिखाना क्यों भावरपक है ? 
(३) छीखने की मित्र-मिन्र रिपियाँ कौन-औन-सी हैं? भव्यापक का अत्येक झवर्या में 
क्या कर्तव्य है ? 
$० ० 2 सीसने के कौन-कौन से नियम है? पत्येक के लिए अध्यापक को क्याज्या करना 
चाहिए ? 





सीखने को नियन्त्रित करने वाली परिस्थितियाँ 
सीखने के नियभों का भ्रध्ययन उन परिस्थितियों के भ्ध्ययन बिना भपूरों 
है, जो सीखने को नियन्त्रित करती हैं॥ जब हम सीखने को नियन्त्रित करने 
परिस्थितियों पर विचार करते हैं तो स्पष्ट होता है कि इनकी सारिणी काफी 
है । इन्हीं परिस्यितियों में से कुछेक पर इस भध्याय में चर्चा की जावेगी । 
सोखने को नियस्त्रित करने वालों कुछ्ेक परिस्यितियाँ--ये परिरिर 
निम्तलिक्षित हैं :-- 

(१) उच्च-बालकों को सिखाने में प्रारम्म से ही ध्यान देता चाहिए, १ 
ज्यों-ज्यों भागु बढ़ती है रयों त्यों सीखवा नियन्त्रित होता जाता है । बूढ़े कुत्ते रू 
चालें सिखाना भत्यन्त कठिन है। उसी प्रकार जवानी तक बनी हुई धादतों को मु 
मिटाना या बदलना किन हो जाता है। प्तः प्रारम्भ ही से बालक को वांधित # 
बातें सिसाई जानी चाहिएँ। वात्यावध्या मे सीखने की यति तेज होती है । 

गाँवों की भपेश्ञा बाहर के वालक भ्रषिक तेजी से सीखते हैं करेंकि 
वातावरण ही ऐसा होता है। बालकों को कमी नकाटार्मक उपदेश ने देने भा 
बालकों को दवाकर यह कह देना उचित नहीं कि यह मत करो, वह मत करो प्रा 

(२) ५३ने के सप्रप को प्रवर्धि--पढ़ते का समय भधिक झम्बां म। 
बाहिए। बालकों में प्रपने घ्यात को एकाग्र करने की शक्ति बहुत थोड़ी होती 
परत: एक ही काम पर ने लगाये रखता चाहिए । पढ़ाई के चस्टे बालकों की भ्रवा 
नुसार छोटे व बड़े होने घाहिएँ। पढ़ाने के ऐसे विपय प्रारम्म में रखे जाएँ जि 
गितठी कटित विषयों में की जाती है। घात्ता में प्राते ही बालक बा मस्तिष्क ते 
भौर स्पृगियुक्त होता है । 

(३) सोकने का बातावरण--विपरीत परित्यितियों में पढ़ते मैं मत * 
लगता । हस्ता, गुच्ला, शोर भादि होने वर पढ़ठे समय एड्ाइता महीं रहती। 
लिये द्राचीन हाल में ऋषियों के माथय धान्त बाठावरण में होते थे में ऋषियों के शाप धान्त बाठावरण में होते थे । 

(४) सम्पूर्ण घबवा भागों में सीधता-- झहाँ तक हो से सम्पूर्ण विधि 
ही घिचादा जाता ाहिए। दविताप्रों को कष्टस्थ झरने में शापूर्णा दिपि भर 
हडस है । मार्गों में दिखाता सुविदाशतद् हो छाठा है णवड़ि दो भार्गों का पर 

क्षीण सम्दन्ब हो १ 
(५) शारोरिश घवसवा--हारीर ह्वम्प होने पर ही धच्दे इंद हे सौ! ' 
_ | भूल, व्यास, बड़ात, हु्‌इा छा धमाव, बैमारी, सशीपरी दरदु्पों दा दढ' 


पोक्ने को निर्येस्ति रूरमे बाली परिस्वितियाँ २१६ 


जब हक धारीर पर रहेगा दब तक सीखने की भोर पूरा ध्यान नही तगाया जा 
सदता ) 

(६) सफलता-प्रतकलता रू! ज्ञान रराना--बलरों को सीने की निश्चित 
प्रवधि वर उनकी सफलता का ज्ञान कराते से उनकी सीखते की चाह में दृद्धि दोती- 
है,। इस दृष्टि से परीक्षायें भत्यम्ठ भावश्यक हैं । बालक परीक्षा-फल मिल्नहे ही बहुत 
भ्रसप्त होता है भौर उसका झागे सीबने में उत्साह बढ़ता है । 

(७) सीझने के कार्य को महुता और प्रशाली--वालक को क्रियाशील रहना 
आाहिपे। उसे उपदेश कर देने चाहिएँ, सगगरात्मक उपदेश कभी हू देना चाहिए । 
विखाने की पद्धति छुंटकुले प्रोर कहानियों से परिपूर्ण होती च/हिएं, जिसरो बालक 
को सीखने में शव उतान्न हो। दालकों को कमी डॉटता या धिक्कारता नहीं चाहिए। 
इससे उनमें ई प्रात्मुहीनतर कर भू उत्पन्न होता ता कई झाव उत्पन्न होता है ५ उसके सीखते की श्रालोचना नहीं, 
करनी चादिए प्रत्यथा बालक धृष्ट दत जाएगा । पाठशाला का कार्य इत ढंग का ने 
होता चाहिए कि बालक उठे थोपा हुमा समके + पाठशाला के कार्प में मनोरंजन बा 
पूर्णु स्थान होता चाहिए । 

(४) बालकों को मुझा--डालकों को विन्ठागुक्त भौर प्रसध्न रखे जाने पर ही 
थे सीख एकेंगे ) 

(६) शेत्ताहत--बालड़ों को समय-सप्रय पर उनके सीखे हुए कार्ये के लिये 
प्रोश्साहित करने पर वे तेजी से सीखेंगे । एस कार्य मे पुरस्कार, परारियोदिक प्रदातें 
करना भी सहायर दो सरता है। 

(१०) ध्पक्तित मेद--सभी बालकों की सीने को प्रणात्ती एक हो नहीं हो 
झकती बयोंकि ध्यक्ति्यक्ति में परठर होता है। भतः बालजं के स्पक्तिपत झेद पर 
ध्यान देते हुए उन्हें धनुकूल प्रणाली से सिखाना भाहिये। 

(११) शात भोर जिया कर सहयोष--आाल को गये दिखाने में उन्हे पौरा रुप 
से विदारुर उनरी थवणेरिदयों ही से कार्य लेता चाहिये बरतु भाषा ने पाठ में 
बने विशव्य, पढ़ता, भूगोच् के परा5 में मातचित्र लिघाता, इतिहास में चार्ट बटशात्य,, 
प्राईि गा कराने दाहियें। इस प्रतार हान भोर परम का भषवा मस्विफ भौर हाय 
हा बराबर उपयोग कराए जाता भाहिये। 

(६२) छोहे हुए कार्य का धम्यात--ध्यये सिखलाते के साथ-साय पीपे शिखाये 
गये बाप वा भग्पास रूशते रहता आहिये।? जाय बा भग्गास कराते रहता आहिये ? इस तरह दल्ले बी सीकी बा हह होडो 
जाती हैं। मई गाव तभी शिखराई जाती चाहिये अब प्रष्यापक देखे कि.मगावक पिदवी 

सोछी हुई किया को धष्ते दंग से करने लगा है; 

सोदता झोर बुतियारी शिक्षा--बुनिशरी शिक्षा में सौडते हे सभी दियमों 
कै दिवस एज प्रशेण के लिये सषेत्र दिघमातर है) दालकों को धपनी शियाप्ों हा ए्यों- 
ज्यों सुर परिश्रम मिलता छादा - है स्पोंन्‍यों सीखने में इततवित्र होता जाडा है। 
उसड़ी रधतातमक शिहगणीलटा परत घौर भूल के भाषार घर. उसे- प्रस्या प्रम्यन 
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कराती पक ॥ बासर डे हाष में कार इसे को हयेरा हटार रहा है। बुनियरी 
मिधतादति उगझ़ी कार्य करते डी हरणा डे लिये उपयुका शीत उवतियिठ करती 
है। एग दिप्रा में शाप की धायु के घतुगार ही गो शात दिया जात है भौर वह 
भी उगक़े कानों द्वारा ही नहीं बरत्‌ हर० धठुमा हारा । 
मुदियाही मिश्श डा धष्यायद्र धयने रुप डे गुणों को मालक के सम्मुध 
पगुइरणीय घादर्म के कप में रधेगा घौर इसी विये बावर प्रष्यायह् के समा में 
धातर उरहें घपनावेगा । 
रपतारपर कार्य में डियो वस्तु विशेष हे ध्रदक जाते पर शासक की सूझ को 
प्रष्दी परीक्षा दी जा रारभी है। मूछ े शीसते के विये रूड़िवादी दिज्ञा में लषु लेदर 
है ॥ बुनियादी दि ही भूछ से शीसने के लिये उपयुक्त शोत्र उतरिषित रुरती है। 
गम्बद शहूद रिया के घाधार पर बापह में घनुशागत की भावता दृढ़ करने के विये 
प्री पुनियादी शिक्षा निर्दंस नहीं है । 
आतकों का ध्यान ध्पिक सम्दे समय तद् एक ही धोर नहीं रह सकता । 
[नियादी शिक्षा! के धंटों की प्रवपि यधपरि सम्दी होती है पर उनका विमाजत इस 
पार का होता है कि बालक को भरारता नहीं । प्रयम झाष घंटे में रचनात्क कार्य, 
सरे भाप पटे में तरराम्बन्पी ज्ञान घौर तीसरे प्राप थंटे में तत्सम्दधित लिखित 
गहित्य, णैंध गध, पथ, कहानी धादि के पढ़ने से बालक का समय की लम्बाई से मत 
वीं ऊबठा ॥ 
थ्रुनियादी शिक्षा रचनात्मक गार्य कराकर बालक के स्वास्थ्य को भी ठीक 
घती है| रुड़िवादी शिक्षा की तरह बालक बैठा-बेठां ऊब नही जाता जिससे सीखते 
) क्रिया प्रवाध गति से चलती रहती है । इसी प्रकार बालक को किये गये कार्य की 
फलता तथा भ्रस्फलता का ज्ञान ययास्पान होता जाता है । यह शिक्षा प्रणाली बालक 
स्वावलम्बत झौर प्रात्मसम्मान उत्पप्त करती है जिससे सीखने की भोर रुचि बनी 
हती है । हर 
है को व्यक्तिगत भेद के भनुदृल ही शिक्षक प्रत्येक बालक के सौखने कौ- 
र ध्यान देता है। प्रत्येक बालक भपनी सामर्थ्यं के धतुसार ही सीखता रहता है 
ससे वह कार्य को थोपा हुआ नहीं समभता | 
सबसे बड़ी भद्दत्ता बुनियादी शिक्षा पद्धति द्वारा सौलने की यह है कि वालक 
: मस्तिष्क एवं हाथ दोनों ही काम में सगे रहते हैं। इसमें शान मौर कर्म का सुत्दर 
नन्‍्वय है | इसी अ्रकार सौखे हुए कार्य फा भम्यास भी बालक से कराया जाता हैं॥ 
7 तक कि रचनात्मक कार्य में तो वालक इतनी रुचि लेते हैं कि घर पर ये स्वयं 
यातश्ञील रहते हैं । 


सासंश * 
सीखने को नियन्त्रित करने वाली भ्वस्थाप्रों में से खास-खास ये हैं :-- 


(१) उच्न के झनुकूल सौखते की गति तेज व धीमी होतो जातो है । (२) 


सीखने को नियंत्रित करने वाली परिस्यितियाँ श४१ 


पढ़ते के समय को भप्रवधि सम्दी न होनी घाहिए। (३) उपयुक्त वातावरण में धच्छे 
ढंग से सीखा जा सकता है । (४) सम्पूर्ण विधि से सीखता प्रधिक उत्तम होगा । 
(५) शारोरिक झवस्था टीक होने पर हो सोखने का कार्य ठोक हो सब्ता है। (६) 
सफलता व प्रसफलता के ज्ञात पर सोछने को गति होत्र या क्षोए्ट बन सकती है । 
(७) पिलाने की पद्धति भनोरंशक प्रौर सुगम होनी चाहिपे । (८) बालकों को सोसते 
झप्तय प्रसश्नचित्त ध्लौर चिस्तामुक्त रखना चाहिए। (६) बादलों को सोशते 
के लिए भोत्साहित करते रहना चाहिए। (१०) ध्यक्षिगत भेद के झतुकूस 
सिखाना चाहिए । (११) सोतने में शान ओर किया का समन्वय होता चाहिये। 
(१२) सोबे हुए कार्य छा निरस्त र धम्यास होता चाहिये । 

सीखता झोर युनियादी शिक्षा--हप्त पद्धति में सभो विषयों के विकास के 
हिपे उचित क्षेत्र विध्वमात है ॥ 

पम्पातार्ष प्रश्न 
(१) बालक को सिखाने के पह्िले भष्यापक को किनःह्िन बातों का छान भावश्यक है ? 
(२) मिश्लाना किन-क्ित परिस्थितियों में प्रभावोतादक हो सकता है भौर डिस प्रकार ' 


(१) इनियादी शिक्षा बाचक के सौलने छो प्रति की कहाँ तक सभी शो सकती है 
क्पृष्ट कौजिये । 


बजप० ७-5 


अध्याय ३६ 


संवेदना एवं इन्द्रिय साधन 
($शाइक्ाणा भाव 5शा58 प्न्ाणए8) 
संवेदता का स्वरूप--किसी भी मनुष्य का प्रत्यक्ष रूप से किसी झवस्था या वस्तु 
अनुभव संवेदना कहा जाता है । भर्थातव्‌ किसी वस्तु या भवस्था से उत्पन्न भय, 
प, सुख, दुःख, घृणा भ्रादि के अनुमव को संवेदता कहा जाता है॥ लेकिन सभी 
दन एक ही प्रकार के नहीं होते । संवेगों (४००४००5) का स्पष्टीकरण करते हुये 
बतलाया गया है कि झरीर तथा इन्द्रियों से सम्बन्ध रखने वाले संवेदन को इर्िय 
दन कहते हैं जैसे ठोक र लग जाने, झ्राग से जल जाने, ग्रन्‍्दी वू के पाने से दुःख का 
दन होता है । फूल की सुगन्धि से प्रथवा घाव के उत्तरोत्तर भाराम होने से सुख 
संवेदन होता है । यह घरीर की वाह्मतृत्ति है। यह भनुभूति प्धवा ज्ञान शरीर 
इरिद्रयों द्वारा प्राप्त होता है। पर किसी की उचित, भनुचित बात, विचार, भाव 
वा भोठे या कड्डुवे शब्द सुन कर जो सुख भवथव्रा दुख का भनुभव होता है उसे 
। संवेदन कहते हैं। इसका सम्बन्ध प्रतुमव-कर्त्ता के भावों तथा विचारों से है। 
धरीर की भम्यस्तरिक वृत्ति है। इसी भाव संवेदन का दूसरा नाम संवेग है। इस 
र संवेदत दो प्रकार के हुए--प्रषम इन्द्रिय संवेदत तथा दूसरा भाव संवेदन जिसे 
कहते हैं । भाव संवेदन भर्यात्‌ संवेग का पहले वर्णन किया जा छुका है । यहाँ 
थ संवेदन भर्चाद्‌ एन्द्रिय ज्ञान के विषय में परिचय कराना मुरुय घ्येय है । 
इह्द्रिप संदेंदन की प्रवस्थायें-वालक को सर्वेप्रथम इच्द्रियों द्वारा ही ज्ञान 
| होता है । इस प्रवस्था में इन्द्रियाँ ही ज्ञान प्राप्ति का साधत बनी रहती हैं । इस 
' संसार की वस्तुपों का ज्ञान हमारी इन्द्रियों द्वारा ही हमारे मातस पटल पर 
त होता है। मातव शरीर की पाँच ज्ञातेस्ियाँ ही ज्ञान के द्वार हैं॥ बालक की 
म्मक प्रवस्या में इन्द्रिय संवेदद की प्रघानता रहनी है। जैसे बालक भूख लगते 
ऐने खगठा है घौर माता के दूध पिला देने पर चुप हो जाता है। खिलौने की 
यकता होने पर बातक मबतलता है घोर मिलते पर संतुष्ट हो जाता है॥ पर ज्यों 
वातक की घायु बढ़ती जाती है उसमें भाव संदेदत भर्षावु संवेग की घतुमति 
| जाती है । 
बर्तन यह है कि कोई भी बालक, प्रौड़ या वृद्, शानेन्दियों री सहायता से शात 
प्रहार प्राप्त करठा है। वाह्म संधार में भिन्न-भिन्न वस्दुधों के देखने, स्पर्य करने, 
| हल्घ धाने सवा उनके नाम सुनते शथदा उतमें उत्प्त स्वति खुलने का राम्दस्ध 
से है। मस्तिष्क से सगाकर इस इन्दियों दक शाद बाहह वात ताहियाँ 
धर + अ्माद शो मत्तिष्क ठक पहुँ दाने का कार्य करती हैं । 
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संवेदना एवं इव्धिय साधन २६३ 


इन बात नाड़ियो के द्वाथ किसी भी सूचना के मस्तिष्क में पहुँचते ही वात बेउ्द्र में 
संचालन उत्पन्न होता है। यही इन्द्रिय ज्ञान है। 

यह इन्द्रिय ज्ञान “प्रत्यक्ष ज्ञान' कहलाता है क्योकि यह किसी भी पदार्थ के 
प्रत्यक्ष रूप सामने उपस्थित होने पर दी होता है / तथा उस पदार्य का ज्ञान कराने में 
लगभग सभी श्ानेरस्दरियाँ संलग्न होती हैं । जैसे मोटर का ज्ञान मोटर कौ उपस्थिति 
भ्रांखों से देखकर, उसवी प्रावाज कान से सुलकर, पेट्रोल की नाक से सूंप कर तथा 
संभवतपा मोटर को हाथ से छूकर किया जा सकता है। सभी ज्ञानेन्द्रिया पोदर का 
प्रत्यक्ष ज्ञान कराते में सहयोग देती हैं । 

इस प्रत्यक्ष शान की दो भवस्थाएँ द्वोती हैं। प्रषम प्रवस्या यह है कि जो 
ज्ञाव वाह्य जगतु का प्रमाव इन्द्रियों द्वारा मन में भक्त करता हैं। धर्यात्‌ जो रिसी 
पूर्वोतुभव से सम्बन्ध नहीं रखता भोर जो प्रस्पप्ट तथा घुस्घला होता है उसे तिविरश्प 
प्रत्यक्ष ज्ञान (६८०७४४४४0७) बहते हैं। इस ज्ञान में किसी प्रवार का सोच-दिचार नहीं 
होता । गह शुद्ध इस्द्रिय-जम्प शान है । पर जब इसी तिविकत्स प्रत्यक्ष ज्ञान का सम्बन्ध 
पिछले भनुभव से जोड़ा जाता है; उसके शम्वन्ध में सोव“विवार करता है ; उप्रके 
उपयोग भोर भनृपयोग पर सोचने लग जाता है तव उसे स्विनल्प प्रत्यदा ज्ञात 
(?८०००४००) कहते हैं। म्र्षाद्‌ किसी भी वस्तु जग भल्पष्ट घुर्पता शान निविवत्प 
प्रत्यज शात है भौर जब वद्ी ज्ञान स्पष्ट भौर धुद्ध रूप से हो जाता है तो सविश्लाण 
प्रत्यक्ष ज्ञान कहलाता है। निविरल्प प्रत्यक्ष शान सविशल्प प्ररयश् शान बा ध्राधार 
माह है। 

लक का निविद्ध प्रपपक्ष शान प्राप्त करता--आरम्म मे बालक में निधि- 
बल्प प्रत्यक्ष ज्ञान ही होता है। छोटा बातक हाथसाँव दिलाकर वस्तुपरों को पकड़ने 
भी प्रेष्ट करवा हभा दिखाई देता है पर उसके हाथ इस कार्य के लिए सभे हुए नहीं 
हैं। ऐसे बाल को विशी व/तु शी! धोर इशारा कर दिखाने का अयस्य हिया जाएं 
तो उसकी भांखें तत्काल उस ओर शाकषित नहीं होतीं करोकि उसकी भँसे इसके 
लिए सभी हुई नहीं हैं। जब वद एटतों के दस सरबने लगता है तो बहु बरलुपों को 
पर्ररता है धोर उन्हें मूह में रसने का प्रयात कए्ता है प्षया उलट-यलट बर देखा 
है। उसके इग्दियों के द्वारा होने हाप्त करने शो यह देप्टा है। परन्तु शह सब 
लिविरत्प प्रत्यक्ष हान है । इस शत के प्राप् दरने मे ने समभ: बा योग है ते दिन्‍्ही 
विचारों बा तथा न हिसी प्रयोजन का $ 

परन्तु शर्ने:-शर्न: यही धवि चलते पर सपा एश ही दस्तु के दार-यार सेउने 
हैः प्रयोग थे छातरे पर बालक के मत में उप बस्तु का शात जसने लगता है। जैसे प्रधम 
हार बालक ने एड खिलौता देखा । पहती दार हूते ही बहू न समझ: पाया कि बह 

शा है ? उसके शर-बार भूयोग में धाने से उठते शतों से उसे कई दार देखा । हावों 

से कई बार छुपा, तदा घागपर घोर बरत जाता। हाततों से उसको पढने सुरी । रख 
खिलौने हारा लेखते के प्रयोश्त वो जाता कई दिन ठर संरह मे शगने दर उसराः 


४४ बठियारी शिक्ञा--शिद्धान्त एवं सनोदितात 


चित्र रष्ृठि पट पर भी जम गठा । इस तरडू श्रारम्भ में निविरल्य प्रत्यक् झात बन- 
कर यह धीरे-धीरे राविषत्य प्रत्यश्ञ ज्ञान बन गया । 
यह प्रत्मश्ता शान ध्यान पर भाषारित है। जिसका ध्याठ जिस वस्तु पर 
जितना धपिक जमेगा उसरा ज्ञान भी उसे उतना ही अ्रधिक होता जायगा । प्रारम्भ 
में बालक का प्यान किसी यस्तु पर प्रधिक नहीं टिक सतां। प्रतः उस वस्तु का 
ज्ञात भी उसे प्रपिक नहीं हो पाता । पर उपों->पों बालक श्रायु में बढ़ता जाता है 
स्पोंसयों उसकी हकाप्ता की प्रव्षि भी बढ़ती जाती है, जिससे उसके प्रत्यक्ष ज्ञान की 
घक्ति भी बढ़ती जाती है । 

निविरल्प प्रत्यक्ष ज्ञान एवं बनियारी शिक्षा--शानेद्द्रियों द्वारा ही साथा- 
रणतया ज्ञान श्राप्त होता है धत: बुनियादी शात्ा के प्रध्यापक को इस बात का ध्यान 
रखना घाहिये कि वह इन्द्रियों की साधना पर पूर्ण ध्यान दे । इच्द्रियों द्वारा निवरिकल्प 
प्रत्यक्ष ज्ञान ही शान-प्राष्ति का झ्राथार है। भत: बालक की ज्ञानैर्दियों का पूराव्यूरा 
ध्यान भ्रध्यापक को रखना चाहिए । 

बालकों को प्रत्यक्ष ज्ञान प्रारम्भ में वस्तु शान के रूप में होता चाहिए । केवल 
पुस्तक ज्ञान कराता पर्याप्त नहीं । सन्त विनोवा मे सत्य ज्ञान की भोर इंगित करते हुए 
लिखा है “भव्य माने घोड़ा । यह कोयप में लिखा है। लड़कों को लगता है कि 'मश्व' 
दाब्द का भर्ष कोप में दिया है । पर यह सही नही है। 'प्रश्व' शब्द का भर्थ कोप के 
बाहर तबेले में वंधा खड्य है। उसका कोप में समाना सम्भव नहीं । 'प्रश्व' माने 
'घोड़ा' यह कोप का वातय केवल इतना ही बतलाता है हि “परस्व' झम्द का वही पर्थ 
है जो 'घोड़ा' शब्द का है। वह क्‍या है सो तबेले में जाकर देखो । कोष में स्रिर्फ पर्याय 
दाब्द दिया जाता है। पुस्तक में भर्थ नही रहता, प्र तो सृष्टि में रहता है 4” सन्त 
विनोवा जी का यह कथन वालक को प्रत्यक्ष ज्ञान देने पर बल देता है ॥ बुनियादी 
शिक्षा के भ्रध्यापक का यही कत्तंव्य है कि वह बालक को रूढ़िवादो शिक्षा के भनुसार 
केवल पुस्तकीय ज्ञान ही त कराये वरन्‌ इन्द्रिय ज्ञान दे। प्रत्येक वस्तु का भ्रध्ययन 
बालक प्रपनी ही इन्द्रियों द्वारा करे | सन्त विनोबा जी ने कहा है कि यदि “मश्व 
माने घोड़ा बताथा जाता है लेकिन घोड़ा मही देखा है तो कया सम में झादेगा ? 
आप बच्चों को पदाय॑ नही बताते, सिर्फ पर्याय पद बताते हैं | जो स्तिफ़ पद ही देखते 
हैं, उनका ज्ञान भ्रास्त ज्ञान होता है ।” 

. . माठेसरी पद्धति भी बालक को निवरिकत्प प्रत्यक्ष ज्ञान कराती है । बालक 
प्रत्येक वस्तु का भव्ययन भपनी क्ञानेन्द्रियों द्वारा करता है। आंखों से वह रंग 
पहचानता है। हाथ से छूकर यह मुलायम, कठोर, खुरदरा प्रादि का झनुमव करता 
है। विभिन्न ध्वनियां सुनकर, संगीत, लय, ताल का प्रयोग कर वह कर्णेन्द्रिय साता 
करता है। बुनिमादी शिक्षा जीवन में प्रयोग में भाने वाली प्रत्येक वस्तु का प्रत्यक्ष 
ज्ञान कराती है। जिससे पदार्थ ज्ञान के साथ-साथ इग्द्रिय साधन भी होता रहता है। 
अथांद शिक्षा शब्द जाल न रह कर वास्तविक वस्तुओं द्वारा आप्त की जाती है । 





संवेदना एवं इस्िय साधन श्डश 


इन्द्रिय साधन (३६०६० (कंपांपड) बएलक के लिये अत्यावश्यक है। इन्दिय 
साधन न हो सकने के कारण कई बालकों को रंग ज्ञान नही हो पाता ) वे रणांध 
(८००७७ 9॥08) कहे जाते हैं! इसी प्रकार विभिन्न यर्पों में अन्तर नहीं कर सकते । 
कई बालक भ्रौड वन जाने पर दो मुल्ायप वस्तुओं मे तुझ़ना कर यह नही बता सकते 
कि कौन भ्रभिक मुलायम है । यह सब ठोक ढंग से इस्दिय साधव ने होने का ही बोष 
है! बुनियादी शिक्षा के भ्रध्यापक को भी देखता चाहिये कि दालकों में इस प्रकार की 
कमी ने रह जाए। जिस प्रकार एक सर्राफ रत्ती भर धातु को हाथ मे लेकर यह बा 
सकता है कि यह कितने रत्ती वजन है। पर झन्य साधारण व्यक्ति नहीं बता सकते । 
झऔर जिस प्रकार इच्न बेचते बाला विभिन्न इत्रों की महक का भनुभव कर बता सकता 
है कि यह भमु प्रकार का इत्र है पर प्रस्य व्यक्ति नही वढा सकते | यही नहीं बरन 
संगीतज़् एक साथ बज रहे १ई वाद्यों के सुरो को भिन्न रूप से पहचान कर बता 
सकता है कि यह मुक-भमुक वाद्यों का सुर है। उसी प्रकार बालक के इस्दिय साधन 
में भ्रष्यापक को इतना बल देता चाहिए कि बालक झपनी इस्द्ियों द्वारा विभिन्न शान 
सम्पक्‌ रूप से पूर्णतया प्राप्त कर सके । वह वजन, दूरी, ध्वनि, गग्घ प्रादि का भ्रति 
उत्तम एवं सही भरदाजा लगा सके । 

यदि किसी बालक करे किसी ज्ञानेर्दी मे दोष है तो उसको सुधारने का प्रयत्त 
करना चाहिये भथवा उसके लिए सुगमता देनी चाहिएं। यदि किसी बालक की हष्दि 
में कमजोरी है तो उसे भागे बिठाना चाहिए । कम सुतने वाले बालक को भी भागे 
विठाना चाहिये । तात्पय यह है कि इन्द्रिय स!घत के लिए प्रत्येक कार्य बे।लक से स्वयं 
कराया जाता चाहिये। तभी निविकल्प प्रत्यक्ष ज्ञान बालक को ठोक ढंग से हो 
सकेगा । 

बालक का सविकल्प प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त करमा--ज्ञान को प्रथम सीड़ी 
निविकल्प श्रत्यक्ष ज्ञान है भौर दूसरी सीढ़ी सविकल्य प्रत्यक्ष ज्ञान है जिसमें सोच- 
सप्क का रूमावेश होता है भौर जो पिछले प्रनुभव से रुम्बन्धित होता है। मान 
लीजिये कोई व्यक्ति किसी विचार मे एकाग्र दवोकर क्सी कमरे में बैठा है। बाहर से 
किसी के दरवाजे के खटखटाने की भावाज भाते दी वह सोचता है कि यह मावाज 
अपने दरवाजे की है प्रभवा पड़ोस्ो का दरबाजा खटछटाने की शावाज है। उसके 
मस्तिष्क में पहले भपने दरवाजे के खटखटाने की धावाज विद्यमान है। उससे उसकी 
तुलना करता है भौर निर्णय निकलता हैं। भर्थाव्‌ इस समय उसदा मस्तिष्क तीन 
कार्य करता है। प्रपण्त तो नये भनुभव को सुनता, द्वितीय उसकी सुलतां पहले के 
पनुभव से झरना भौर तृतीय कार्य उसका निेंय विडालना कि मह कौन-सी भावाज 
है प्र्याद इस नये खटसदाने को पहचानना / इस प्रकार स्विकल्प प्रत्यक्ष ज्ञान मे बुद्धि 
सोचने, विचारने का कार्य कर ज्ञात प्राप्त करदी है) 

दालक प्रारम्म में तिविकल्प प्रत्यज्ष ज्ञाव प्राप्त करता है। उसके विना 
सविकल्प प्रत्यक्ष शज हो ही नहीं खड़वा | किसी भी दस्तु का श्रषम कान घुंघता 


रथ बुनियादी शिक्षा--सिद्धान्त एवं मनोविज्ञान 


वधा अस्पष्ठ होता है। धीरे-धीरे उसी का सविकल्प प्रत्यक्ष ज्ञान बनता जाता है। 
प्रथम बार का ज्ञान दूसरे ज्ञान का झाघार बनता जाता है| मान लीजिये बालक ने 
प्रथम बार गाय देखी । उसका धुंधला ज्ञान उसके मस्तिष्क में जम गया। भव उसके 
सामने चार पैरों वाला प्रत्येक पशु गाय ही है । शर्नेः घने: उनमें भन्तर प्रतीत होने 
लगता है। उसकी बुद्धि कार्य करती है । सोचती सममती है भौर उनका झलग-पलग 
ज्ञान तथा उनका भ्रलग प्रयोग जानती है । तात्ययं यह है कि निविकल्प प्रत्यक्ष ज्ञान 
के पश्चात्‌ बालक में सविकत्प प्रत्यक्ष ज्ञान उत्नन्न कराने का प्रयत्न भष्यापक का होना 
चाहिये | सविवल्प प्रत्यक्ष ज्ञान भी बिना वस्तु को देसे प्राप्त नही किया जा सकता । 
वस्तु से मधिक सम्पर्क में भाने पर उसकी बल्पना मश्तिष्क में जम जाती है भौर तब 
उस वस्तु को पहले जितनी भी बार देखा उनकी स्मृति मस्तिष्क में भा जाती है | 
प्रतः बालक को पहले वस्तु दिखाई जानी चाहिये । वस्तु को उसके राम्पर्क में लाना 
चाहिए ताकि बुद्धि का प्रयोग कर उप्तकी भ्राहृति, उपयोगिता भ्ादि मस्तिष्क में जमा 
सके धौर तव उस वस्तु के विद्यमान न होने पर उसकी कल्पना बालक से कराई जाती 
चाहिए । 
सविकत्य प्रत्यक्ष ज्ञात एवं गुनियादी शिक्षा--प्रध्यापक्र को चाहिए कि वह 
सविकह्प प्रत्यक्ष ज्ञान वालक में स्थायी रूप से भंकित करे । इसके कई साधन हैं। 
बसे तो पुनियादी शिक्षा वाचक को पदार्थों के निकट लाकर, उतका प्रयोग कराकर 
ज्ञान प्राप्त कराती है। पद्यवि उसके द्वारा सविकल्त अत्यक्ष ज्ञान भण्छे ढग थे होता 
ही है तथापि निम्नलिखित बातों का घ्यान विशेषत्रयां रखना चाहिए :-- 

(१) झ्ञासा में संग्रह्मलय होना चाहिये । जिसमें विभिन्न बस्तुएँ बालकों दारा 
संग्रहीत हों । प्रध्यापक उनका श्रयोग भपने स्‍्रष्यापत में करते रहें॥ डिक्से बालकों 
वी संग्रह कार्य में रुचि हो । साय ही साथ वस्तु के प्रति उतका संविकल्प प्रत्यक्ष शाव 
बड़े । ये संप्रह विभिन्न पत्यरों के, मिट्टी के पतों के, खादों के, ताजों के, रई के, 
सकी भादि कई वस्तुभ्ों के हो सकते हैं । 

(२) दालकों को निरीक्षण हेतु इधर-उपर शाता से बाहर से जाता चादिएं। 
ध्रारम्म में तो उनको निविषद्य प्रत्यक्ष ज्ञान ही होगा पर घन: एने: सविकाा श्रयक्ष 
ज्ञान होने लगेगा । इसझे लिए वत अमर, सध्या प्रमण, ब्रात: अमण, नरी, तालाद 
दे जगत धादि वी सैर, खेत्रों की सर, गांवों की हैर धादि प्रायोजन रे जाने 
बाहिएँ । 
(३) छास्न-पास यदि प्रदावदघर हो, कोई देलामदत हो, झोई ऐविदामिषह 
सवान हो तो बालकों डो वहाँ से जाता चाहिये | खध्यापद को उत्दें प्रत्येद्न दतू ढ़ो 
ध्यान से डियाता काहिए। उत वस्तुप्ों के श्रति उसे मत में दडि उत्वन्न करता 
डाहिर। 
(४) दापड दो दंसी हुई दस्तुपों का दक्सयता रुप मा पुस करते रहता घादिद 
छत उतहा बिंठ ग्रदित कराता बाहिए झौर उतहा बर्खत लिख्वाजा आदि ॥ 


संवेदना एवं इन्द्रिय सापन रेड 


(५) भध्यापत में चित्रों का अधिकाथिक प्रयोग करता चांहिए। चित्रों के 
प्रयोग से उनकी विवारशक्ति प्रमोग में ग्लावी है। उतकी कल्पना का विकास होता 
है। भर्थात्‌ उनका सविकल्प प्रत्यक्ष ज्ञान वदता है। चित्र भ्रवस्थानुकूल होता चाहिए 
समय पर उपस्थित किये जाने चाहिये । तथा चित्र इतना बड़ा होना चाहिए कि कक्षा 
के प्रत्येक छात्र को अच्छे ढंग से दिखाई दें सके । 

(६) प्रत्येक वस्तु को बालक स्वयं देख सके, छू सके, उसका नाम मा 
सम्बन्धित घ्वति कान से सुन सके तथा भावश्यकठा हो तो चख सके । इस प्रकार के 
अयोग कक्षा में जितने भधिक होंगे उतना ही बालकों को सविकत्प प्रत्यक्ष ज्ञान भभिक 
होगा । 

(७) बालकों को समय, दूरी, वजन, रग, ध्वनि भादि का प्रत्यक्ष ज्ञान कराते 
रहना चाहिए | इसके ज्ञात में जितनी रिश्चितरा बालक में लाई जा सकेगी बालक 
का भनुमब उतता ही उचित निकलेगा। ज्ञानेन्द्रियों का विकास करामा जाना 
चाहिए। 

(5) ज्ञान से भज्ञानता की भ्ोर तथा झ्थूल से सूक्ष की ओर, सरल से कठित 
की और भादि मनोवैज्ञानिक सूत्रों का भ्रयोग भ्रध्यापत समय में करते रहना चाहिए 
जिससे ज्ञानेन्द्रियों के विकास में सहायता मिलेगी | 

सारांश 

संवेदना का स्वरूप--किसो यस्ठु था प्रवस्षा से उत्पन्न भप, क्रोष, घुण, 
डु।ख धुणा भ्ादि से प्रनुभव को संबेरना कहा नाता है। इन्द्ियों से सम्बन्ध रखने 
बोले संवेदत को इन्दिय संवेदन कहते है। भावों से सम्बन्ध रखने वाले सवेदन को 
भाव प्तंवेदन, संवेग था उद्धेण कहते हैं । 

इन्द्रिय संवेदत की धवस्थाएं--घालक को स्ंप्रथम इग्द्रियों हारा ही शान 
प्राप्त होता है। भ्रायु के बढ़ते के ध्नुसार भाव संवेदन भर्थात्‌ संबेग को धनुभूति 
बढ़ती जाती है। इच्डिय ज्ञात “प्रत्यक्ष ज्ञान॑ं कहलाता है। इन्द्रिय ज्ञान कराने में सभी 
इस्द्रियाँ संलग्न होतो हैं ॥ इग्दिय ज्ञात को दो धयस्पा्यें होती हैं। प्रदम निर्विफल्प 
प्रत्यक्ष ज्ञान (8०75007), दितोय सविकल्प प्रत्यक्ष शत (?८:८८ए०४०४) 4 किसी 
भो वस्तु का प्रस्पष्ट पुन्धला शान निविकल्प प्रत्यक्ष शान कहलाता है। हृपप्द भोर 
शुद्ध शाद सविकरप प्रत्यक्ष शान कहलाता है 

बालक का निविकल्प प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त करना--बालक सर्वप्रथम 

निविकल्प प्रत्यक्ष ज्ञान ही प्राप्त करता है। यही उसका इखियों द्वारा आात प्राप्त 
करना है। 

निबिरत्प प्रत्यक्ष ज्ञान एवं दुनियादों शिक्षा--इुलियारी दिक्षा के 

अध्यापक को इच्धियों को सापता (5८75८ 0थंणेण्ट) पर पूर्ण ध्यान देता चाहिए! 
ददापे-श्ञान टीक इंच से कराया जाना चाहिए । 

बालक का सविरत्प प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त करमा--निविकहप प्रषयक्ष कान 


रेष्८ शुतियादों शिशा--दिठास्त एवं मनोविजात 


के बार सविशत्य प्रयक्ष जात प्रारग्म होता है जिसमें सोवजामक का समावेश . 

सपिकस्प प्रत्यक्ष ज्ञान एवं शुनियादी शिक्षा--दंसे तो इनियारी ९: 
यदायों का प्रयोग शराशर शाविरत्प प्रस्य् शान कराती हो है तया इस साथनों दे 
सबिकृत्प प्रश्यक्ष ज्ञान स्थाई रुप से किया जा राकता हैं। (१) शाला में दात् 
द्वारा संप्रहरतय शेपार कराता, (२) बातकों को निरोक्षए हेतु दत भ्रमरा, से 
अमर! प्रादि कराना, (३) प्रासरास फे धजायदघर, कला सेवन, ऐतिहासिक रः 
दिखाना, (४) देझी हुई धस्तुप्रों से कल्पता का विकाप्त करता, (४) भष्यापन 
चित्रों का प्रयोग, (६) दस्तुप्रों का बासक से स्वयं प्रयोग कराना, (७) समय, द्‌ 
वजन, रंग, प्वनि का प्रत्पक्ष शान कराना, (८) ज्ञान से प्रज्ञात, सरल से कठिन 
झोर, स्यूस से सूक्ष्म झो शोर ले भाता । 

अम्यासायं प्रघन 
(१) संबेदना से क्‍या तात्पयं है! संदेदना डितने प्रकार दो होती है? प्रत्येक 


रिविरिय देशिए 

(२) निर्विकल्प प्रत्यत्ष शान एवं सविऋल्य प्रत्यद शान के भन्तर को उदाइरथ सी 
स्पष्ट वोशिए । निर्दिकश्य पर्यत्त डान किस प्रकार सविकल्य त्यद शान बन जाता हैं ?ै 

(३) हनिय दी शशिज्ता में शानेस्द्रिय साथन कईँ तक सफलता द्वारा किया जा भऊ 


है? बद किन-किन जातों एर भाधारित हैं ? स्पष्ट कौजिए । 


ला» | के; 


अध्याय ३७ 


ध्यान और रुचि 
(&6शाएणा 200 एध९ड) 

ध्यात का स्वरूप--आपने कोरवों शोर पाण्डवों की वह घदता सुती होगी 
वंक़ि वे गुरु द्रोशाचार्य के यहां साथ-साथ युद्ध विद्या पाते थे। शिक्षा-समाप्ति पर 
[द्ध ने उनकी परीक्षा के लिए एक पेड की ट८हनी पर मोम की चिड़िया बैठा दी और 
प्येक परीक्षार्थी को दुला-बुलाकर पह कहते गये कि तुम्हें इस चिड़िया की प्राँख मे 
गैर लगाना है। प्रतः तीर सघान कर तैयार हो जाझो पहले मेरे प्रश्नों का उत्तर 
गो । तत्पश्चात्‌ मेरी गझ्राज्ञा पर ही तौर चलाया । इस प्रकार प्रत्येक परीक्षार्थी को 
प्रलग-प्लग रूप से बुलाकर उन्होने यह प्रश्न किया कि तुम्हें पेड पर कौन-सी वस्तु 
शैक्ष रही है ? सभी का उत्तर लगभग इसी झ्राशय का था कि विडिया दिखाई दे रही 
है । दूसरा प्रश्न यह किया गया कि इस चिड़िया के सिवा तुमको झोर क्या-क्या नजर 
भा रहा है? भोर लगभग इस भाशम के उत्तर गुरुजी को प्राप्त हुए कि पेड़ दिखाई 
दे रहा है, भ्राकाश दिखाई दे रहा है, झ्राप (गुरु) दिखाई दे रहे हैं, दूर घड़े प्रन्य 
ताथी दिखाई दे रहे हैं भादि-भादि | इन उत्तरो से गुरुजी का मत बड़ा खिश्न हुमा । 
भन्त में सदसे पद शिष्य प्र्जुद की बारी प्राई। उससे भी यही प्रश्य किया एया। 
उसने उत्तर दिया “गुरुजी | मुके तो केवल चिड़िया को भ्रांख दीौख रही है। मुझे इस 
समग्र भोर कुछ गही दिखाई दे रहा है ।” गुरुजी यह उत्तर सुनकर गदुगर हो गये 
भौर उरदोने केवल भर्जुन को ही भादेश दिया कि तीर चल्माओ । तीर श्रला झौर 
विडिया की केवल पास के पार हो गया। 

आपने इस घटना की भर किसी रूप में दथा इसमे संक्षेप या विस्तार में 
सुना होया पर पन्य राजकुमारों के भ्ौर पर्जन के उत्तरों के पन्तर पर विचार करना 
श्रावश्यक है। भर्जुन का उत्तर सुनकर गुरु इसलिए प्रसन्न हो गये थे कि अर्जुन के 
उत्तर से उसकी एकाग्रता लक्षित हो रही थी । चिड़िया की भ्रांख ही उसके ध्यात का 
केन्द्र था । पर साधारणतया प्रास-पस्स की वस्तुधों की चेतना सभी के रहती है जैसी 
कि भन्‍्य परीक्षार्थियों को थी | 

विद्वावस्था झथवा वेहोझ्दी को छोड़कर जागृत झवस्था में मनुष्य को अपने 
इर्दे-गि्द वस्तुपों की चेतना रहतो है। चाहे सभी वस्तुओं पर उश्चकी चेतता समान 
भले ही ते हो। किसी वस्तु विशेष पर झस्प बस्तुप्रों की अप्रेक्षा भ्रधिक चेतता रहती 
"है ५ पघन्य बस्तुपों पर रूम | जो वस्तु हमारी चेतना का केन्द्र बनी हुई है उस पर 
हमारा ध्यान है। भन्य इस्थुएँ चेतना के घेरे में अवश्य आदी हैं पर केद्ध में नही । 
एक समय में एक द्वो वस्तु चेतदा का केन्द्र अथवा ध्यान का केल्द्र बत सती है। 





२५० बुनियादी शिक्षा--सिद्धान्त एवं मनोविज्ञाद 


जैंसे मैं पत्र लिख रहा हूं ! मेरे पास मेरा दच्चा खेल रहा है। एक कुर्सी व मेज पड़ी 
हुई है। वच्चे की माँ पास ही बैठी सीने-पिरीने का काम कर रही है। बाहर सडक 
पर कुत्ता भौंक रहा है। ये सब मेरी चेतना के घेरे में आते हैं। पर मेरा ध्यान केवल 
पत्र लिखने में है। यद्यपि मुझे शेप इन सब वस्तुओं एवं प्राणियों की भी चेतना है। 
अर्थाद जव चेतना किसी एक केन्द्र पर भ्राधारित हो जाती है भौर चेतना के पेरे कौ 
अन्य वस्तुएं गौणा रहती हैं दव वह उस केन्द्र पर घ्यान कहलाता है। 
घ्याद को भ्रवधि--किसी भी वस्तु प्र घ्याव क्रितनी देर तक ठहरता है 
उसका उत्तर देवा बडा कठिन है ॥ यदि ध्यान हर समय बदलता रहता है तथापि यह 
मे मान सेवा चाहिये कि ध्यान एक विषय पर सम्बे समय तक ठहर ही नहीं सकता । 
कई मनौवैज्ञानिकीं ने परीक्षण के बाद यह निष्कर्ष निकाला है कि घ्याद किसी एक 
वस्तु पर ५-६ सेकण्ड से लाकर १० या १२ सेकण्ड से झ्धिक नहीं ठहर सकता । 
पर हम देखते हैं हि कई लोग प्टों बैठे एक ही बत्तु या विदार पर ध्यान केखित' 
किए रहते हैं। यही नहीं भाउने ऐसे उदाहरण भी सुने होंगे कि एक ही स्पक्ति एच 
साथ कई काम करता हुप्रा पाया गया है । बिना ध्यान के काम करना प्रथवा शान 
प्राप्त वरना प्रत्यन्त कटिन है । मेरे एक मित्र हैं जो एक ही साथ पड़ने गा भौर 
रेडियो सुनने क का पूर्ण सफलता से कर लेते हैं। पत्र-सत्रिका्मों में ऐसे गमायार 
झापने पड़े होंगे कि एक ब्यक्ति स्वय चिट्ठी लिखा रहता हैं. प्रौर साथ ही दूगरे 
को भी दूसरी चिट्ठी का सजग्ूून बोलकर लिखाता जाता है । डा» राजेच्दप्रसाद के 
विषय में भी $छ ऐसा ही कहा जाता है ? ऐसा कैते सम्भव है ? एक प्ोद सतोवेश्ञार 
निक ५-६ सेकण्ड से १०-१२ सेकण्ड तक किसी भी केस्द्र पर घ्यात की भवधि बवात 
हैं । दूसरी भोर घित्रगार सूतिका सेकर दित भर विता खाये भ्यवा विश्राम किये 
वित्र बताये में मम्न रहता है। तीसरी ध्रोर कोई पहुते वाला उपन्यास के पढ़ते से 
इतना ध्यान लगाए टुए है हि कितना समय बीठ गया उसे पता नहीं। चौधी झ्ोर 
एक हो स्यक्ति एड साथ एक से भविक कामों में ध्यान देकर भपते घ्यात की एशाइका 
वी विशेषता बता रहा दै॥ कई मसतोवेडातिक इसे ध्यान परिवर्तत की शीक्रतां ही 
बडाते है । 
बस्तुठः इस विधय पर एमी वेक परीक्षण की बढुव हु८ धावशदद्शां है । 
तथापि यह मातता पड़ेगा हि ध्यान की प्रवधि तिम्तनिखित बातों पर तिर्भर है :-- 
(१) घायु--शौट्रों बी भपोशा डादआ अ्रधिक समय ठड़ एड दी गस्‍तु पर 
स्थान बेन्दित नहीं कर सकठा | बपॉन्डिपों आाउु बढती जादी है ध्यान की एशामता ही 
अक्ि भी बड़दी जाती है। विस्टर महाणय ने वावड़ों की घाए के घतुमार ध्यात 
की एकारता की बववि तिस्तविखित बटाई है :-5 


डालक को फापु ब्यात एफादता की प्रदवि 
€ दर्य पु नितद 
३० बिलंड 


छसे १० के 


ध्यान भौर रुचि रश्१ 


१० से १२ वर्ष २४ मिनट 
१२ से १६ मर्ष ३० मिनद 

इसलिए प्रध्यापक को यह बताया जाता है कि श्राइमरी स्कूलों में पीरियड को 
३० मिसट से भ्रधिक नहीं होनी चाहिये । बुनियादी शिक्षा में ३० मिवट का 
के कार्य, अगले ३० मिनट में एक समवायी विपय भौर उतसे झगले ३० 
[| दूसरा सम्वायी विषय पढ्यया जाता है । 

(२) ज्ञारीरिक भ्रवस्थः--ध्यान की भ्वधि शारोरिक अ्रवस्था पर भी निमेर 
( शरीर भे किसी प्रकार का रोग है तो ध्यान भ्बिक देर तक लगा नहीं रह 
स्वस्थ शरीर में स्वस्प मत निदास करता है भौर स्वस्य मन भ्रधिक संमय 
प्र रह सकता है। 


(३) रागतप्तिक भवस्था--मन में यदि किसी प्रकार की चिन्ता है तो उससे भी 
- एकाग्रता में भ्रवरोध भाता है ) 
7४) दिपय में दवि--यदि विपय में भावन्द भा रहा है तो ध्यान वना रहेगा! 
ज्यास भ्रथवा कहानी से शीघ्र जी ऊब जाता । 
५) ध्याव को एकाग्र करते को शापता--ध्यान की भवधि को बढ़ाते का 
ऐर साधता की जा सकती है । ध्याल को एकाग्र करने, उसे केन्द्रीभूत करने 
घन हैं जिनका प्रयोग कर ध्यात की झवधि को बद्धया ज। सकता है । कोई 
गिनती को उल्टा पिनना भ्र्षाद्‌ १००, ६६, ९५८ के क्रम से मिनने से ध्यान 
बताता है | कोई त्राटक सिद्ध करता है । तो कोई कुछ और । भगवत्मजव 
हर उसकी चरम सीमा-समाधि फा बड़ा महत्व है । 
लक का स्यात झ्ाकपित करने के तरीके--बैसे तो कई ऐसे कारण हैं. 
। स्वतः ध्यान प्राकवित हो जाता है। जैसे जोर की घ्वनिं या धमाका होता, 
गड़गड़ाहूट, बिजली का कौंधनां, अत्यधिक प्रकाश, वातावरण में किसी 
रिवर्तन, दाद-विवाद, कलह, लड़ाई, झगठा, किसी वस्तु का गंतिमान 
॥ तथापि कई बार भावश्यकतानुसार ध्याव को प्रयत्थ-पूरदक भाकपित 
* है ! विशेषतया भव्यापत के समय को भारुवित करना झोर उसे बनाये 
व आवश्यक है ! भन्यथा भ्रध्यापन का कोई महत्व तहीं रहता। इसके 
क को निम्तलिखित बातो पर विशेष भहःव देना चाहिये ॥ 
भष्यापक को कक्षा में क्पती वाणों को इस प्रकार नियंत्रित करना 
पलकों का छ्याठ उस झोर भाकृष्ट हो । जिपय, थांठ की भाषा तथा 
+ भनुसार बोलने के दंग में भी उठार-चढ़ाव भाना चाहिपे। कक्षा भे 
झावाज साधारणठपा न भपधिक जोर को ओर न पिब्ििल हो होनी 


वातावरण में पतिविर्तत के कारण भी घ्याव भाइप्ट होता है। मेरे 
। प्रीस़ते भी चक्ती है। नित्य उसके इंजन की गति की भावाज से कान 





२3३ बुजियारी शिएा-गिद्धाल दर बतो शिताव 


इसने सष गाए है हि पशाइरगत महीं लगा दर ह्‌ जिस दिल बी गहीं बपषनी उसे 
हित बरइय ष्यात उपर जाए है हि बरी बर्ों जही बच रही है। प्र्यो] बरसात 
डा॥र पा में कियी प्रकार का परिताद रेड: ब्याठ घाहाद हरदा है। प्रष्यायाः को 
भौ दंग बात का ध्यात रखता बादि! हि कशा के आयाप्रण को परिर्वतगीत 
बताया रहें निगयें ध्यान घाइदित हो। जैगे दाइदियाश घपण धन्य प्रतियोगिषार्य 
बे दाता, पढ़ाने की है वी में परिर४त इर)े रहता घाहि 

(१) प्रस्यातत के समय मएलए उ४ृएणो, वि्नों, बह्युप्रों से दाठ में बासकों 
था ध्यान घार दिंत रिया जा ररता है) 

(४) पष्पारतत हो ऐसे कार्य रदर्य झुरता चाहिये ठया बासड़ों से झराता 
भाहिे शिनमें गति हो। गतिशीप कार्यों गे प्यात स्वामातिद रूप से प्राहयित होता 
है। जैंगे प्रध्यापहः शोर्ड दर ररयं झानपिर शइताए तथा सहप्ों से बलवाए। धन्य 
रैसा-पित्र, प्राहृति-घित्र यवाए भोर बताये । कशा में कई प्रयोग कर दियाएं। 
मुनियादी शिक्षा शी यह विशेषता है हि वह उद्योगकायय द्वारा गतिशीलठा के भाषार 
प्र बालतों गा घ्यान एशाप बताएं रसतो है। 

(५) बालकों बी रवि ब्षा में मनाये रसे । उसके विभिस्त साधन प्रयोग में 
छाये । 
(६) पुतरावतंन से भी बालकों का ध्यात भावपित होता है। गतः पढ़ाये 
गये पाठ की पुनरावृत्ति करते रहना चाहिये । बार-बार दोहराने से बाठ ठीक समझ 
में भाती है । 

(७) प्रश्तोत्तर द्वारा पढ़ाने से भी स्थान बना रहता है। कझा में प्रड़ाते समय 
प्रदन पूछूछ कर ध्यान बनाये रखना चाहिये । 

(८) पढ़ाते समय सहायक घाप्रग्नी ध्यान भाकपित करने वाली होनी चाहिये । 
वह उत्तेजक हो जैसे सादे चित्रों वी भपेक्षा भधिक रंगीन चित्र शीक्ष ध्यान भाकपित 
करते हैं । 
(६) बालकों के सामने यदि समस्‍यायें उत्पन्त की जायें तो वे भी ध्यात 
भ्राकपित ररती हैं ! प्रतः समस्या उत्पन्त कर प्रध्यापक को पढ़ाना चाहिए। 

ध्यान के प्रकार--ध्यान को वैसे तो कई भागों में विभक्त किया जा सकता है 


पर साधारणातया इसका निम्न विभाजन हो सकता है :-- 
ध्यान 


| 
व226%ध्य! 


प्रयासहीनात्मक प्रयासात्मक 





| | | | 
सहय बाध्य अयत्नात्मक निष्प्रयत्तात्मक 


ध्याद और ददि २४३ 


(() प्रयासहीतात्मक--जो ध्यान बिना किसी प्रयास, प्रवत्व भयवा कोशिश 
के स्वत: भ्राकर्षित होता है, उसे प्रयासद्वीतात्मक प्रवैच्छिक भथवा विषयात्मक ध्यान 
भहते हैं। यह भी दो प्रकार का होता है। प्रथम सहज भ्रयाप्तहीनात्मक ध्यान है जो 
शरीर की मूल प्रवृत्तियों से सम्बन्ध रखता है जेंसे भूख-प्यास लगने पर स्वतः मोजन- 
दानी की घोर ध्यान चला जाता है । दूसरा दाध्य प्रयासद्ीतात्मक घ्यात है जिसकी 
और भाष भपना जातब्वूककर ध्यान लगाने का भ्रयास नही करते दरन्‌ दस्वस भाषका 
ध्यात झकापित कर लिया जाता है । जैसे भाप मकान में दैंठे पत्र लिख रहे हैं। 
झचनक बाहर कोई जोर का शब्द हुआ १ झापके ध्य/न को बरवस उस छ्वनि ने 
झाकपित कर लिया 3 

(२) प्रयास्तात्मक--दूसरे प्रकार का ध्यात प्रयासात्मक ध्यान है । हमें जात- 
बूमकर ध्यान लगाते का प्रयत्त करना पडठ़ा है। उसे प्रयासात्मक ध्यान कहते हैं। 
यह भी दो प्रकार का होता है| प्रथम प्रय/सात्मक है जैसे परीक्षा मे पास होने के 
लिये वालक को विवश होकर पढ़ने में ध्यान लगाने का प्रयत्ल करना पडता है । 
दूसरा विष्प्रयत्यात्मक ध्यान तब होता है जब कि प्रयत्वात्मक ध्यान में सरलता भा 
जाती है। प्र्यातु ध्यान लगाने के प्रयत्त मे भ्रधिक शक्ति नहीं लगानी पड़ती । 

जैसे बालक को पढ़ाने में भपता ध्यान विवश होकर लगाता पडता है। पर 
चूकि यह नित्य का कार्य है भ्रतः उतता श्रधिक ध्यान लगाने कप प्रयत्व भही करना 
यहुता । भ्र्थाद्‌ प्रयत्त मे सरलता भा गई । 

युतियादी शिक्षा! ध्यात भ्राकृषित करने में क&ँ तर सफल है--वालकों के 
ध्यान में भौर प्रोड़ों के ध्यान में प्रन्तर है ( प्रौद़ अधिक समय तक, एक साथ कितनी 
ही वस्तुग्रों पर वरवस ध्याव भ्राकवित कर सकता है, पर बालके इसमें सफल नहीं 
होता बयोकि उप्तकी इच्द्रियों का उतना विकास नहीं हो पाया है. जितना प्रौद़ व्यक्ति 
का | ध्रतः शिक्षा देते समय भष्यपक को बालक के ध्यान के विस्तार, उसकी गहतता, 
उसकी लम्बाई, विषयों की सख्या भादि का पूरा-पूरा ध्यान रखता घाहिये। बालक 
तभी भच्छे ढंग से ज्ञात प्राप्त कर सकेगा जबकि उसके ध्यान का भ्रध्यापक को पूरा 
भ्रनुभव हो ! वह उसके ध्यान को बनाये रखते का प्रयत्न करे । उसे सजग झौर 
सचेत रसे । उसके ध्यान में कोई वाधा न झाने दे । ध्यान का उच्डाटन न होने दे ! 

बुनियादी शाला का भ्रध्यापक इस काये में प्रश्रक सफल हो सकता है। 

रूढ़ियादी शाला का ग्रष्यापक उतता सफल नही हो सकता 4 ऊपर बालको के ध्यान 
भाकपित करने के जो साधन बताये गए हैं उनमे से श्राथ: ऐसे साथन हैं जो रूढिवादी 
शालापं के प्रध्यापक प्रयोग में नहीं लाते। बुनियादी शाला के प्रध्यापक को बुनियादी 
शिक्षा प्रदान करने मे लगभग उन सभी साधनों का प्रयोग करता पड़ता है। अतः 
यह निश्चित है कि ध्यान भ्राकपित करने, उसे बनाये रखने, भौर छात्र को प्रधिकाधिक 
ज्ञान प्राप्त कराने में बुनियादी शिक्षा भ्विक सफल है । 

यह अध्यापक पर निर्भर है कि बहू बुनियादी शिक्षा प्रदान करते समय इसकी 


रश्४ड बुनियादी शिक्षा--सिद्धान्त एवं मतोविज्ञाद 


झधिकाधिक सफल बनाने के साधन प्रयोग में लावे | भ्रध्यापक को सदा पाठ्य विष 
में बालक की रुचि बनाये रखने का प्रयास करना चाहिये । इसके लिये वाठ॒क क 
ऐसे भवसर प्रधिक देने चाहियें कि वालक स्वयं हाथ से काम करता सीख सके प्यव 
सेल ही छेज् में सीख सके | वातक को केवल उपदेशात्मक बातें भ्रधिक समय तप 
नहीं कहना चाहिये। कहानी हृटकलों का श्रयोग कर उन्हें उपदेशात्मक बातें बताई 
जा सकती हैं । बालकी में प्रयासात्मक घ्यात की भादत डालना चाहिये जो स्वतः 
निष्प्रयत्तामक होती जायगी। 

बुनियादी शिक्षा जीवन की शिक्षा है । अतः इसके अध्यापन की यह विशेषता 
होनी चाहिए कि जो भी ब्वत बताई जाए वहु बालक के जीवत से सम्बन्धित हो । 
यदि ऐसा भ्रष्यापक करेगा तो बालक का ध्यान अवश्य पराव्य-विषय में लगा रहेगा। 
इसके साथ ही शाला का वातावरण, कक्षा की सजावट, सफाई, बैठने का ढंग, अन्‍य 
सामग्री, कक्षा के कमरे में प्रकाश झौर शुद्ध वायु के झाने का उचित प्रवन्ध झादि बातें 
भी ध्यान पर प्रभाव डालती हैं। झतः भ्रध्यापक को इनका भी घ्यान रखना चाहिए। 
बुनियादी शाला मे स्वमं छात्रों द्वारा सफाई करना, सामग्री जुटाना, सजावट करना 
भ्रादि कार्य कराये जाते है जिससे उनका घ्यात बना रहता है। बात्क में शारीरिक 
और मानसिक थकान नहीं उत्पन्त होने देनी चाहिए भन्ययथा ध्यान भंय हो सकता है । 

पंचतस्त्र की कहानियाँ विष्णुशर्मा ने इसलिए बनाई थीं कि उसे राजकुमारों 
के ध्यान को राजनीति के विषय में भाकपित करने में कठिनाई उत्पन्त हुई थी। झतः 
उसने कहानियों द्वारा उन्हें राजनीति सिखाई थी। बुनियादी शाला का भध्यापक भी 
कहानियाँ कहकर, झमितय कराकर, विभिन्‍तर सर कराकर, खेल-खिलाकर, सप्रह 
कराकर, बालकों का घ्यात प्राकृपित कर सकता है भोर ये सापन दुवियादी शिक्षा की 
निजी देन हैं| 
रूचि का १वरूप--किसी भी बालक या प्रौढ़ का प्यान उसी वस्तु मा विषय 
की भोर शीघ्र भ्राकपित होगा तथा भ्रधिक समय तक बना रहेगा जिसमें उसकी रुचि 
हो । रुचि के मिटने पर ध्यात भंग हो जावेगा । भर्थात्‌ थों कहना चाहिये कि घ्यात 
रुचि का दास है । यह रुचि है क्या वस्तु ? यद्यपि इस प्रइन का उत्तर सरल नहीं 
तथापि मतोवैज्ञानिकों ने इसका उत्तर इस प्रकार देने का प्रयत्न किया है हि मनुष्य 
स्वार्थी प्राणी है ! जिस वस्तु या विषय से उसका स्वार्थ पूरा होता हो, उसे कोई न 
कोई लाभ होता हो, उसका मनोरंजन होता हो, उसे भानन्द झाता दी, उसी कार्य के 
करने में उसके मन की लगन होती है, धुन होती है । इसी मत की लगत या धुत की 
रुचि कहते हैं ॥ जिस भाव से वालक या श्रोड़ दत्तचित्त होकर घ्यात लगाकर बार्स 
करता है वही भाव इचि वहलाता है। जिस बाप में जिसका स्वार्स झितना झधिक 
अ्रवल्त होगा उसकी रुचि भी उत कार्य में उतती ही ध्रमिक होगी । 

रुचि के भेद--दुचि के भतोवैज्ञानिकों ने दो भेद माने हैं। प्रथम 800 
शक भौर डितीय उपाजित रुचि स्वाभाविक रुचि उसे बहते हैंजो बिना ड़ि 


ध्यान शोर रच श्श्श 


प्रयत्न के मन को कार्य में लगादे । प्र्थात्‌ कार्य करने वाले को विवश होकर अपना 
मन उघर से लगाता पड़े / पर वह अपने भ्श्प लग जाय । यह स्वाभाविक रुचि मनुष्य 
की मूल प्रवृत्तियों से सम्बन्ध रखतो है बालक की रवि मूलतः मूल प्रवृत्तियों से 
सम्बन्ध रखती है। बचपन में खेलने, मागने, कूदने, लडने, रगड़ने, भूख-प्णस बुकाते 
में दचि होती है। ज्यों-ज्यों प्रायु बढ़ती जातो है उप.जित रुचि शो माता बढती जाती 
है । इच्छा म होते हुए भी स्वार्थ को पूति हेतु जिस कार्ये में दचि उत्पतन कर ध्यातत 
लगाकर काम करना पड़े उस रुचि को उपाजित रुचि कहते हैं / प्रत्येक वस्तु या कार्य 
मैं स्वाभाविक रुचि नहीं द्वोती ( प्ररम्म में कोई स्वाभाविक रुचि हो पर सगे जाकर 
उसी को उपाजित बनाना पहुता है घौर भम्त में पुन. वह स्वाभाविक सी बब जाती 
है । जैसे धर में बड़े बालक को पढ़ते देखकर २-०३ साल के बच्चे में भी पढ़ते की 
रुचि उत्पन होती है । चाहे वह भनुकरण प्रवृत्ति के भाघार पर हो क्‍यों न हो पर 
जब उसकी वास्तव में पढ़ते को प्रायु होती है दब उपाजित हचि से ही काम चलता 
है क्योंकि पढ़ने से भुँहू मोडने लग जाता हैं। भोर धीरे-बोरे पढ़ने में उसको मत 
लगाना पड़ता है। भम्यास करना पड़ता है; भादत प्रटकनी पड़तों है / तब वही 
उपाजित रुचि स्वाभाविक रुचिन्सी प्रतीत होते लगती है । 

दालकों में दि उतपक्ष करने के साधन--(१) रुचि शारीरिक भवस्था पर 
निर्भर है । भूखा शेर खरगोशों को मारने लगेगा। पर जिसका पेट भरा हुआ्रा हो 
उसके घारने खरगोश खेलते रहें पर उसही रुचि उनको मारते में न होगी । मनुष्य 
भी जब तक भूखा है खाद्य सामप्री जुटाने मे रुचि लेगा पर भरे पेट वाले को खाने 
की साम्रश्री में रवि न रहेगी । प्रत, स्पष्ट है शारीरिक भवस्या पर रुचि निर्भर है 
बालकों में रुचि उत्पन्‍्त करने के पहले देखता चाहिये कि ये स्वस्थ तो हैं । भूले तो 
नहीं हैं। प्यासे तो नद्दी हैँ । थके हुए तो मही हैं। ऋण का भप्रत्यधिक प्रभाव तो उब 
पर नहीं हो रहां है, भादि । 

(२) मानसिक अ्रवस्था पर भी रुचि को उत्पत्ति विर्भर है। प्र्थात मत 
चिन्तित द्वोषा सो रुचि उत्पत्त न होगी । बातकों की इस मानसिक स्‍्रवस्था का क्षात 
भी भ्रध्याएक को होता चाहिए । 

(३) स्वायं की जिततो प्रवल मात कार्य की पूर्ति हेदु होगी उतनी ही रुचि 
भी प्रबल होगी । गत; कार्ये में रुचि उत्पन्त करने के लिए बालकों को प्रोत्साहत, 

रितोषिक भादि देते रहता चाहिए 

(४) काये में परिवर्तन होठे पर भी दि उसन्त होगी ह 
(५४) कार्य से लवीतता भाने वर भी रुदि उत्पन्न होगी | 

(६) पाठ्य स्तामग्री, सहायक सामग्रो भी रुचि उत्पन्न करने वाली होनी 
गहिए। 


(७) बालकों को स्वाम।विक रुचि से उपाजित रुचि की भोर ले जाना चाहिए 


३१६ इुविणरी दिक्षा--विदाल एं धतोविजान 


धौह इपानित रद ही रेद हैसी बट़कती भाहिद कि कद स्वामातरिक इकि ढी सी 
अत जाय । 

(०) जिए कि ह। हाल तेगमात भी हीं होगा उसयें रदि उपत रहीं 
98 धर्म मान में शव उपरत कर इक की धोर शपरों को से जाना 

ह्श्‌ । 

(() प्रारप्म में शालकों को पदये हान से झकि होती है। प्तः पहायों से 
ही सविकाप प्रत्पश् गान फराया जाता चाहिए जैसे गोजियों से जोड़, गाड़ी सिखाना 
प्रादि। मारेगरी पद्धति के प्रयोग इसी पर निभर है। 

(१०) 5रपेह स्यक्ति बी सबसे ध्रधिक्ष हति घने में होती है छः कार्य को 
प्रपनेरत से शग्श+पत कर रपि उत्तस्त करनी चाहिए । 

(११) बासह को छपने ही हाय से डा करते का प्रवयर दिया जाय तो 
उतरे रषि उत्पसत होगी । 

शारांध 

ध्यान का स्वरुप--जब चेतना हिसी एक केग्द पर धापारित हो बातो है 
पोर पेतना के पेरे ढो प्रग्प सब बालुए घोर रहतो हैं तब बह उस केख पर घ्यात 
कहलाता है। 
ध्यान की प्रवधि--भ्यत को घ्रदषि इन बातों पर तिर्भर रहती है-- 
(१) प्राएं, (२) शारोरिक ध्रवत्पा, (३) मानसिक प्रवस्था, (४) विपप में रवि, 
(५) ध्यात को एक्ाप्र करने को सापता। 

बालक का घ्यान भाकपषित करने के तरीफ़े--प्यात इन तरोहों से 
प्राकृदित किया जा सकता है। (१) रुका में ध्रप्पापक्त का वाणी पर ति्ंत्रण, 
(२) पातावरस में परिवर्तत, (३) प्रष्णपंत में नये उदाहरणों, चित्रों प्रादिका 
प्रयोग, (४) गतिशोल कार्यों का स्लाधिष्य, (५) दबि बनाये रखता, (६) पुनराहत्ति 
करना, (७) प्रश्नोतर प्रणाली द्वारा भष्यापत (५) सहायक सामप्रो का उत्तेजक 
होना, (६) पाठ रा समस्या-मूलक होना। 

ध्यान के प्रकार--ध्थात के भ्रमुन्त दो प्रक्नार हैं--(१) प्रषासहीनात्मक, 
(२) प्रधात्ारमक। जिसमें प्रयास ने किया जाय भोर स्वतः घाकृवित हो, प्रयास" 
होनात्मक ध्याव कहते हैं। जिसमें प्रयासपूर्णा ब्यात लगाया जाय उसको प्रयासात्मक्ष 
च्यान कहते हैं । 

घ्ुनियादी शिक्षा घ्यात प्राकपित करने में कहाँ तरू सफल है 7--जित-मिन 
साधनों से ध्यान भ्राकृषित कर उसे जमाया जा सकता है वे सभो साधन बुनिपादी 
शिक्षा को हो देन हैं जैसे हाथ से काम करना, पदापप-प्ञान, निरोक्षण, संप्रह करता 
पझ्रादि। भ्तः ध्यान झाकवित करने में यह पूर्ण सफल है। 

रूचि का स्थरूप--किसी भौ कार्य में मत की लगन को रुचि छहते हैं। 


ध्याय रुबि का दास है। 


ध्यात भौर रुवि रश७ 


रूचि के सेद--रुदि दो प्रकार को होतो है, (१) स्दाभादिक दखि--पह्‌ 
मूल प्रदृत्तियों से संबंधित है ; (२) उपाजित दुचि--कर्त्ता को विवश होकर रुचि 
उत्पन्न करमों पड़े उसे उपा्जित रुचि कहते हैं । जँसे प्रध्ययन में । 

बालकों में दचि उत्पन्न करने के साधन--(१) दचि शारीरिक प्रवस्था 
घर निर्भर है। (२) भानत्तिक क्वस्था पर तिर्भर है। (३) कार्य लें सवा को भार 
दर निर्भर है। (४) कार्य में परिव्तत रुचि उत्पन्न करता है। (५) कार्य में नवीतता 
दुखि उत्पन्न करती है। (६) पाठ्य सामग्रो रुचि उत्पन्त करतो है । (७) स्वाभाविक 
रुद्धि से उपशित रुचि उत्तर्न की छा सकतो है। (८) श्ात में रुचि उत्पन्त कर 
झजात का ज्ञान कराता चाहिए । (है) पदार्य ज्ञान सें रुचि उत्पन्न को जा सकती 
है। (१०) कार्य को अपनेपत से सम्बन्धित कर द्चि उत्पन्न की जा सकती है । 
(११) बालक को झपने ही हाय से कार्य करने रूए प्रदसर देने से उसमें उसको दि 
डत्पन्त होगी 

प्रस्यासाय्य प्रश्न 

(९) चेदना पशिकि से क्या दालये है ! उसमें क्रिस दस्त पर कर ध्यान उत्तर होता है 
ध्यान का क्या भर्ष है! 

(२) ध्यान दिवने प्रशाए का होता है? रालकों में कौन-सा ध्यान उत्पक करना चादिए 
और करों ? 

(३) धालकों में इनियादी रिद्ा के इथिद्रोण से ध्यान उस करने के कौनन्द्रौन से 
सापन प्रयोग में लाए जा सकते हैं 3 

* (४) रुचि फा र्पान से कया ससतस्प है ? विषय को रुचिकर गनाने में झाप क्याज्गा 

साधन प्रयोग में लादेंगे 2 डे 


५ 


अध्याय द् 


स्म्ति 
(शशा०ण३) 

स्मृति फा महत्व--क्या आप किसी वस्तु को रखकर भूल गये भौर उसे 
के लिए घंटों परेशान नहीं हुए ? भोर जब वहू मिल गईं होगी तब कितना ह 
भ्राया होगा ? क्‍या भापने कभी कल्पना की है कि मनुष्य में स्मरण-शक्ति न होः 
संसार की कया दशा हुई होती ? स्मरण-शक्ति के भमाव में माता भौर पत्नी में : 
कोई भन्तर न रह जाता | भ्रपने घर से बाहर निकलकर वापिस झपने घर न पहूँ 
ने जाने किस घर में घुस पड़ते भौर तब ! भोर तब क्‍या होता यह भाष ही 
हें । क्या इसके भभाव में हम दूलरे की माता को भपनी माता, दूसरे की पर्ल 
अपनी पत्नी, दूसरे के धर को भ्पना घर नहीं मान लेते ? कितना हास्पास्पद ल 
है यह सब ? पर हाँ, यह भवश्य है कि शायद यसुषव-कुद्रम्वकम्‌ का नारा बार 
लगाते की भावश्यकता न पड़ती क्योकि भ्रत्येक यही सोचता कि सम्पूर्रो ससार 
ही है। ईश्वर ने वस्तुतः सोच-सममकर ही सब प्राणियों को स्मरण-शक्ति दी। 
उसी का प्रभाव है कि संसार गतिमान है। भन्‍्यथा न जाने क्या होता ? यह स्मः 
शक्ति प्रत्येक मानव में कम या ज्यादा मात्रा में पाई जाती है। मनोवैज्ञानिक 
सामने इसका स्यूनाधिक मात्रा में मिलना विकट प्रइन बन गया है। मनुष्य मय 
कँसे थाद रखता है ? केसे भूल जाता है ? पुतः कैसे याद कर लेता है ? भादि प्र 
के उत्तर मतवोवेशानिकों ने दूंढने के भ्रयल किये । भर इसी के स्ाप उन्होंते समर 
शक्ति को परिभाषिक रूप देने भौर उप्तका स्वरूप भाकने का मी प्रय॑त्त किया | 

स्मृति झा स्वदूप--विभिन्‍न मनोवैशानिकों ने स्मृति के विभिन्‍न स्वरूप भा! 
के प्रयत्न किये । कोई इसे याद रखने की क्विया मावकर रह गया। कोई इसे मत्ति 
की विशेष क्रिया वदाकर रह गया । कोई इसे विस्मृति का विपरीत रूप मानकर : 
गया भौर कोई इसे प्राप्ठ भ्रनुमर्दों का कोष कहकर रह गया । पर वस्तुतः कोई र्मृ 
का वास्ठविक स्वरूप, उचित परिझ:पा भेकित ले कर सका । स्टाठट महाशप ने ' 
अथत्व किया है। उन्होंने स्मृति की परिमापा इस प्रकार बतलाई है कि स्थृत्रि पुर 
विचारों को किर से जगाने हो, सजीद करने की, याद दिलाने की क्लिया है। वस्तु 
दहते के प्राप्त भनुभवों को फ़िर से याई करने की भौर पहचानते गी शिया को रपर 
कहे हैं । पर ये घनुभद तभी ग्रयोग में साये जाते हैं कदड़ि उतडी उसी क्रम ' 
झादज््यक्षता होती है। प्र्याद्‌ स्मृति ऐसी मातसिक छिया है जो वर्मेमात समस्या 
स्थिति, भदस्था के उलन्त होने पर उसके हे के लिए मल्लविष्क में प्रडित देते हैँ 
दाने भतुमशें को, धदताओों को पुठः तभेठ कर देठी है ॥ ठातयें पद है डि पर्देमा' 








रे श्श्द 


अस्था के हल के लिए व्यक्ति पुराने भनुभवों को, जो मस्तिष्क में विद्यमान हैं भाद 
रके उनके प्राधार पर उनका हल दूँढ्ता है। जिसको पुराने झनुमव नहीं होते हैं 
प्रमें स्मृति भी नहीं होती जैसे नवजात बालक में । 
अच्छी स्मृति की विशेषताएँ--स्मृति मदृष्य के सस्तिष्क से सम्बन्धित है! 
स्तप्क भसंस्य बात कोप्ठों से दवा हुआ है। मनुष्य कोई भी भनुभव प्राप्त करता 
उसका प्रमाव उसके वात कोष्ठ पर पड़ता है जिसते उसमे कुछ परिवर्तन होता है । 
है ही कोई भवरुषा, घटना, विचार पुतः उत्पन्न होने पर वही बात कोड जाइत हो 
वा है भर पूर्व भनुभव का ज्ञान मनुष्य भे उत्पन्त कर देता है। पतः इससे स्पष्द 
के ज्यों ही शानेदियों से दाव नाडियाँ मस्तिप्क में दात पहुँचाती हैं वह वहाँ, बात 
डॉ में भकित हो जाती हैं। इसे मनुष्य को घारणा शक्ति भी कहते हैं। भतः 
चष्क ऐी बनावट पर ही स्मृति की विशेषता भवज्॒म्वित है। भच्दी स्मृति में 
त्लिखित विशेषताएं पई जाती हैं :--- 
(१) याद करने में सुगमदा--भचदी स्मृति श्षीक्र खाद कराती है? भाषने 
होगा ऐसे कई लोग होते हैं जिस्हें एक दार या दो बार पढ़ लेने से याद हो जाया 
। है। राजा भोज के दरवार मे ऐसे चार विद्वात्‌ थे डितमे से प्रथम को एक बार 
इलोक, कहानी या बात सुनने से क्‍्द्तरण: पाद रह जाती थी। ट्विंठीय विद्ाद 
) बार, हृठीय को तौत बार झोर चतुर्य को धार बार सुनने से याद हो जाया 
* भौर सदा के लिए स्ट्ृृति पटल पर भ्रकित रहता । इस पर राजा भोज को बडा 
पे कि उसके विद्वान इतनी भच्छी स्मृति के हैं। इसीलिए उसने यह विज्ञप्ति 
या रखी थी कि जो नये इलोफ की रघना कर लावेगा उसे एक लाख स्वर्ण 
अद्ान की जादेंगी । बरोंकि जो भी श्लोक बनाकर लाता उसे समा में एक बार 
* पड़ता भौर एक बार सुतने से प्रपम विद्ांत्‌ को माद हो जाया करवा। भौर 
(हू बहू इलोइ सभा में दो थार बोच लिया जाता जिससे दूसरे बो याद हो 
प्रौर वह घुना देता | इस तरह तौल वार बोल लिए जाने के कारण तीसरे को 
! जाता धौर इसी प्ररार चोये को | तात्र्य बह है कि प्च्दी स्मृति बी यह 
4 है कि उसे शीघ्र याद ह्वो जाय । 
(३) याद रखना--डदूखरी विशेषदा यह है कि वह दाठ लम्दे समप तक पर्षाव 
पक समय तक प्रपदा यों कहता चाहिए सदा के लिए याद रहे। 
(३) ध्रादर्पकता दश्ते पर झ्ीध पाई भावा--सीघरी विशेषता यह है कि 
ही हुईं बात भ्रावश्यकता पहने पर धीघ्म ग्राद धादे। बई बार घापते भी 
दिशा होदा कि बात याद घाते-घाते थते में भटकी रहती है भौर उसके 
याद ने भाने पर हम भुमलाते हैं। यह प्च्छी स्मृति शा खष्तए महीं । 
(४) गुगों को त्यों याद रतता--चौरी विशेषदा मह है दि जिस बात को 
ग है उसे झ्यों की त्यों याद रतें। पर्षावु उसमें से डि्ी: भाग बरे से भूलें, 
पर लोगों को ध्रपनी घोर से जोहता पड़ठा है । 
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(३) प्रतापशपक ढात को याद नें रवता--स्मृत्ति की यह भी विशेष ह्दो 
आहिए हि प्रनावश्यक शात को याद न रसे। प्रम्यया मस्तिष्क के लिए भपिक वो 
हो जावेगा । इसके लिए मश्तिष्क-शक्ति का प्रवस होना धावश्यक है दाड़ि 4 
धीप निर्णय कर सके कि डिस बात को याद रखता भावशयऊ है पभौर क्रिस-डिस व 


महीं । 

हमूति की क्िया--स्मृति की भी भपनी एक क्रिया है जियमें एक के बाद ए। 
क्रम होता रहता है। जैसे सीखे या याद किये दिना भथवा क्रिसी ने किसी रूप 
सम्पक में भाये बिना भनुमद नहीं हो सकदा । भौर जब स्मृत्ति पटल पर को 
अनुभव ही नहीं है तव स्पृति हो ही छिस बात को। परत: स्मृति की क्रिया निम्त- 


लिखित है :-- 
(१) प्रनुभव बनना । (२) झनुमव को घारए करता । 


(३) पहचानना । (४) पुनश्चेतना । 

१- भनुमव थनना--स्मृति की सवृप्रथम क्रिया भनुमद बनने की है। इसी 
को सीखता या याद करना भी कह सकते हैं॥ सीसना या याद करना दो प्रकार का 
होता है--(१) समझकर याद करता, (२) रटकर याद करता । किसी भी बात को 
विचारपूर्वक समझकर याद किया जाय तो वह रटकर याद करने की भ्रपेज्षा भधिक 
समय तक याद रहती है। स्मृति की इस क्रिया के लिए निम्नलिखित बातें भधिक 
ध्यान देने योग्य हैं :-- 

(१) याद करने के लिए बात को भच्चे दंग से सममला चाहिए । 

(२) दात को बार-बार दुहदयगा चाहिए । जिठ्गा भधिक दुहराया जाएगा 
उतनी ही शीघ्र याद होगी। 

(३) याद करने में जितनी भधिक ज्ञानेन्द्रियों से काम लिया जाएगा उतती 
ही शीघ्र याद होगी ॥ एक तो भाप किसी कविता को सन में बोलकर याद करें। 
उसमे केवल भांखिं ही काम करेंगी ) मदि उसी को जोर से बोलकर हाव-भाव सहित 
थाद करें तो शीघ्र माद होगी क्‍योंकि भाँखों के साथ ही स्वर यन्त्र, कान तथा भंयों 
का परिचालन संभी काम करते हैं । 

(४) दुफड़े-डकड़े याद करने की भ्रपेक्षा सम्पूर्ण याद करना चाहिए। 

(५) जहाँ तक हो सके रटकर याद ने करना चाहिएं। केवल सूचनतत्मक 


विपय ही रटे जाने चाहिएँ जैसे पहाड़े भादि । 
(६) एक घीज के बाद शीघ्र ही दूसरी चीज को याद करना प्रारम्म कर 


देना उचित नहीं । 
(७) विश्राम लेकर झयवा मीद निकालकर पुद: याद करना ग्रमस्म करने से 


दीघ्र याद होता है | 
२. प्रनुमव थारण करना-स्मृति की दूसरी क्रिया है प्राप्त भनुमव को 


पर्थातु याद की हुई वस्तु को धारण किये रखना । यह मनुष्य की घारणा शक्ति 


जी 


+दघाता है । मजुष्यों को धारणा शक्ति में भन्‍्तर होता है। यह बालक के विकास 
के साथ-साथ बढ़ती है। बालक उन्ही यातों को धारण कर सहता है भर्धाद्‌ याद रख 
सकता है जिसमे उसकी रुचि हो। वही बात भ्रथिक समय सक स्मृति पर झक्ति 
रहती हे जो बार-बार दुहराई जाती हो ) जो स्यक्ति पी रुदि के प्रदुकूल हो तथा 
पूर्व प्राप्त भनु भवों से जिनका सम्दःध भासावी ते जुड़ गया हो) इस प्रकार मनुष्य के 
मस्तिष्क की दवादट, भवस्था, स्वास्थ्य, रवि और चिंतन के भनृकूल ही उसदी 
धारणा शक्ति होती है । 

३. पहुचानना--रमृत्ति की तोसरी क्रिया है बर्तंमात भवस्था भ्रथवा समस्या 
है प्रकाश में घाएणा धक्ति में धारण किये हुए भनुभव को पहचानना । भर्षात्‌ उस 
उमस्था को सुलकाने से कौन-सा प्रनुभव उचित उपयोग दे सकेगा । उसे कई भनुभव 
पप्त हैं उतमे थे कौतन्सा भतुभव इस समय के योग्य है । 

४. पुनाचेतता--स्मृति की यह चौयी क्रिया है । स्मृति पटल पर प्रंकित कई 
नुभवों में से ब्तसान समश्या के घतुकूल प्रदुभव को पहदानने के १इचात॒ उसे पुनः 

परण करना पुतश्चेठना कहलाता है। जैसे किसी व्यवित के सामते पाते ही हस 
पी धारणा शक्ति को टटोलते हैं. कि हमने इसे कब शध्रौर वहा देखा । और उस 
क्ति से सम्बन्धित जितने भी भतुभव हैं उन सबको पहचानते हैं ॥ पहचातते समय 
सोचते हैं कि इसका माम भमुक है भयवां भगुक । भौर उस समय प्नश्चेतना 
| करती है भौर हम ह्थिर करते हैं कि यही नाम होता चाहिए । 
स्मृति के विकास के सायन--कौन प्रपनी स्परण-श्क्ति नही बढ़ाना चाहता ? 
दुकानदार, क्या स्याक््यानदाता, क्या वकील, क्‍या छात्र, क्‍या भ्रध्यापक, क्‍या 
प्र सभी प्रपती स्मरण-शरक्ति बढ़ाता चाहते हैं। यही तद्दी इसी हश्टिकोर से पत्र- 
पम्रो के पृष्ठ टटोलतें हैं कि कही इस सम्बन्धी कोई विज्ञापन मिल जाय। भौर 
शक्तियों को पागल बनाकर पैसा कमाने वाले समभदारों की कमी सही जो किसी 
ऐो स्मृतिवर्धक बताकर, किसी शौपणि, भवलेह, सुरव्द, चटनो को सुमृतिवर्धक 
र, किसी इज को स्मृतिवर्भक बताकर पैसा कमा लेते हैं ।॥ वया भछ्र स्मृति भी 
ऐं में यों बिक सकती है--यह कोई नहीं सोचता । स्मृति वी वृद्धि पूर्णतया पाद 
पर निर्भर है। यदि इन साधनों में से किवी ने किती व्यक्ति को लाभ पुँचाया 
पो केषल बद्दी हो सकता है कि उसको वस्ठुयें सरलता से याद होने लगी होंगी । 
प्ररण-शक्ति बढ़ाने वाले व्यक्ति को याद करने पर ध्याव देवा चाहिए--अर्थात्‌ 
स्‌ वस्तु को स्मरण रखना है उस पर विशेष ध्याव दे। उसे याद रखने की 
याद रखने के लिए उप्त वस्तु सम्बन्धी शक्ल-सूरत, वेश-भूषा भादि भाकृति 

। में विठा ले । वस्तुप्नों का क्रम-बद्ध सम्बन्ध जोड़कर अथवा परस्पर सस्बस्ध 

गोद रसने का प्कल करे ! लय के भनुसार याद करने का प्रयास करे जैमे 

है ग्रेट, लाइरी दी बेस्ट, चाय पिश्नो भौर विग्कुट छात्मो जे० वी० प्रगाराण 

पियो सो बरस जियो ग्रादि  भौर इसके लिए भाजकल विज्ञापत प्रायः छन्द- 
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बद बोसे प्रौर पड़े जाते हैं। यही सहीं, बालकों ढो व्यर्थ बातें बाद करने से रोहन 
चाहिएं। हाथ के काम के सापन्याय यदि याद कराया जाय तो शी याद रहेगा भौर 
रमरण-भक्ति प्रयल बनेगी । 

विश्मृति--भूलना भी जीवन का भोवश्पक पझंग है। जिस प्ररार स्मृति के 
, बिना जीवन की बह्यता हास्यास्मद हो सड़ती है उसी प्रश्ार जिस्मृद्धि की किया के 

बिना भी जीवन कठिन हो जाता है। कई बार हप भपने जीवन की कई घटनामों 
को आत-यूमकर भूलने का प्रयत्न करना चाहते हैं। हम सोचते हैं कि उनके याद रहने 
से हमें प्पने जीवन के बिताने में प्रानस्द नहीं भा सकृता। पर कई बार कई बातों 
गे याद रखने की इच्छा रखते हुए भी भूल जाते हैं | भूलने बी क्रिया से मस्तिष्क 
पर विचारों का, प्रनुभवों का, बातों क्र भ्धिक बोझ नहीँ होता) गरद़ि मुलने की 
भादत कुछ न कुछ प्रत्पेक व्यक्ति में न होती छो उसके मस्तिष्क को मालों बोझ लगते 
घग जाता । भ्रत: भूलने को क्रिया भी घीवन की भावश्यकर शिया है । 

विस्मृति के झारण--वँसे तो भूलवा स्वाभाविक शिया है, पर कोई शीहक्ष 
भूलता है कोई देर से; कोई कम भूलता है पर कोई भ्धिर मूनता है। प्राखिर ऐसा 
बयों होता है ? समी के भूलने मे एकसा पतन बयों नही है ?े इसका उत्तर बैसे तो यही 
दिया जा सकता है कि यह मवुष्यों की स्मृति पर निर्मर है। निंसकी स्मृति प्रच्धी 
होगी वह धीघ्र नहीं भूलेगा। तथापि विस्मृति के कारणों पर प्रकाश डालना भावश्यक 
है। भूलने के साधारणतया निम्नलिखित कारण हो सकते हैं :-- 

(१) साधा रणतया बालक का मन व मस्तिष्क इतने कमजोर होते हैं किये 
उत पर पड़े हुए समी झनुभवों भर संस्कारों को याद नहीं रख सकते | 

(२) जिन बातों को भच्छे ढंग से याद नहीं किया जाता झौर दुहणयां नहीं 
जाता वे भ्रुज्नाई जाती हैं । 

(३) जिन बातों में रुचि नहीं होती उनको भाष भूल जाते हैँ । जैसे भापकोी 
किसी सभा में जाते की रुवि नहीं है तो भाप उसके समय को शीक्ष भूल जावेगे 
एक सज्जन को रुचि न होते हुए भी एक संध्या का उद्घाटन करने के लिए विवश 
क्रिया गया । उसने भपने भाषण के भम्त में उद्घाटन करता हूँ के स्थान पर विसर्जन 
करता हूँ, कह दिया । यह सब रुचि न होने के कारण हो होता है। फ्राइड ने 
तो यहाँ तक कहा है “हर तरह की विस्थृति पत्रियता के उद्देश्य पर ही निर्मित 
होती है /” 

(४) पद करते समय यदि बान्नक का ध्याव भस्‍्रन्यत्र है तो वह धुतः दोश्न भूल 

जायगा । यही नहीं वरन्‌ एक पस्तु के ग्रुण दूसरी वस्तु में मिला देया। हाथी को 
गधा भौर यपे को हाथी जैसा बता देगा ! 

(५) किसी दस्तु, व्यक्ति यार क्रिय&विशेद के प्रति मानसिक ईंथि होती है तो 

>मक्े श्रति विस्थृति का व्यवहार श्रविक होता है। जैसे मेरे एक मित्र का लेखत 

« नहीं है। ट्रेनिय पीडियड में फाइनल प्रैक्टिकल परीक्षा के दित भध्णपक 


स्मृति पक श्५ः 


अपनी कक्षा में घुसा पर द्याप्रपट पर कक्षा, विषय, पीरियड, तारीख भ्रादि लिखे 
भूल गया | यह झूलता उसकी मानसिक प्रथि के कारण था। उसे हर समय या 
स्पाल बना रहता या कि उपका लेखन झुन्दर नहों है) 

(६) याद करते समय कोई सशय रह जाने पर भी भूलते की क्रिया शीघ्र हूं 
जाती है । 

(७) स्रमय स्मृति पर पर्दा चडाता जाता है भौर भूलने वी क्रिया होती है 
ज्यॉ-्ण्यों समय बीठता जाता है, भूलना होता जता है । 

(५) विस्पृत्ति स्वार्थ पर भी निर्भर है। झापको प्रपने स्वार्थ की बात भ्रधिव 
घाद रहेगी । भापफो कित-क्िस से रुपये लेने है पह भधिक व।द रहेगा बनिस्वव इसके 
कि क्सि-किंस को देते हैं । 

बालकों को गूल--वैसे तो बालकों की भूल के भी ये ही उपर्युक्त कारण ; 
तथापि यह देखने में भाता है कि दालको के भूल के दो ही मुख्य कारए हैं। प्रयम ते 
दचि न होता, दितीय मावस्तिक ग्रंथि बत जाता । कई बार कई बालक पुस्तक लान 
भूल जाते हैँ । कापी लाना भूग जतते हैं । बार-बार यदि ऐसा ही होगा है तो भष्याप 
को यहू पता लगाना चाहिए कि ऐसा क्यों होता है । बालक की यह भूल उसको विष: 
में रुचि न होने के बगरण भथवा मानसिक ग्रन्थि के कारण होती है | 

कई बालकों में किसी विषय के प्रति भानसिक ग्रर्यि बत जाती है । उसव 
अगरण उस विषप के भ्रध्यापक का कठोर व्यवहार हो सकता है। भषवा उप्त विष 
में माता-पिता का दखल रखता भौर कठोरता से प्रदाता हो सकता है। एक पित 
गरित का विशेषज्ञ था । उसने अपने पुत्र को प्रारम्भ से ही कंठोरता से गरित पढ़ात 
शुरू क्रिया । बालक झन्य विषयों में होशियार था पर गणित दी में कमगोर था 
प्रत्यधिक भूलें करता | पढने में रुचि नही रहती। इसका विश्लेषण किया गया ते 
विषय में ऐिता की कठीरता की मानसिक ग्रन्यि बालक में पाई गई। 

आुतियाशीे शिक्षा झोर स्मृति--धध्यापक से, स्मृति सम्बन्धी भान हो जाते पर 
यह प्राद्या को जाती है छि दह इस प्रकार पढये तथा ऐसा भनुभव कराये जो बालक 
को प्रधिक्त समय तक स्मरण रह सके। जो शधीघ विस्मृत् न हो सके | इस दृष्टि है 
धष्यापक के दो बाय हुए, प्रधम सो पढ़ाई जाने बाली वस्तु भौर दूसरा पढ़ाने के 
दंय 

जहाँ तक पढ़ाई जाने दालती वस्तु का ग्रश्न है मादक को ऐसी ही शिक्षा प्राप 
करने में रुचि द्वोगी जो उसके जीवत से सम्बन्धित है। जिसका क्षान यह स्वयं आरप् 

करे । जिस शिक्षा को, जिस ज्ञान भौर झनुझव को दापक के जोवन से जोड़ा जर्यय 
बह प्रधिर स्मरण रहेगी । बह बालक भी जीवव-क्षिया दत जावयी । रुडिशादी शिक्ष 
की धपेशां जुनियादी शिक्षा इस दृष्टिकोण से भकिक सफत है शुनियादी शिंशा जौवर 
दो शिक्षा है। रह बासक को जीने वी कला दिखाती है! उसे यह शात रहता है कि 
उसे छीदन इसी कृप से दिताना है ६ यहो उसके छंएाररें, देश द संमाद के परदिक 


श्द्ड *.. बुनियादों शिक्षा--सिद्धान्त एवं मनोविज्ञान 


अनुकूल है| भतः इससे उसे मोह है । इस्मैं उसकी रुचि है। भौर इसीलिए इससे प्राप्त 
झतुमव उसके मस्तिष्क में चिरस्थायी रहते हैं | 

स्मृति के लिए दूसरी विशेषता यह है कि उसे किस ढंग से याद कराया गया। 
निस बात को सीखने में शरीर की सभी ज्ञानेन्द्रियाँ लीन हो जायें वही बात भासानी 
से याद होगी झौर भधिक स्मरण रहेगी । बुनियादी शिक्षा यही करती है । यदी' नहीं 
बरर्‌ यह देखा गया है कि बालक जिम काये को हाथ से करते हुए तत्सम्बन्धी गौत, 
कविता ग्रादि याद करता है तो वे शीघ्न याद होते हैं भ्रौर भधिक देर तक स्मृति पटल 
पर ग्रंकित रहते हैं। भाषने देखा होगा स्त्रियाँ चक्‍क्री पीते समय चक्की के राग में 
भजन गीत गाती हैं। यदि उन्हें उस समय नये गीत़ भजन सिश्चाये जायें तो शीघ्र याद 
होंगे भौर प्रधिक समय तक स्थायी रहेंगे । इसी प्रकार बालकों से तकली कातते समय, 
पूनी बनाते समय या पघ्न्य कार्य करते समय सामूहिक गीत गवाये जायें तो श्ीध्र याद 
होंगे भौर याद करने में सरलता स्मृति को ठीक वनायेगी । 

बुनियादी शिक्षा बालक को उसकी रुचि के झनुकूल ज्ञान कराती है। उस पर 
ज्ञान का दबाव नहीं डालती । इस शिक्षा-प्रणाली में निरीक्षण, संप्रह, उद्योग कार्य, 
सफाई, सजावट, भादि ऐसी प्रवृत्तिया हैं जो दथि के भनुहूत हैं। भौर इनके द्वारा 
ब्राप्त ज्ञान बालक नहों भूलता । वह झपनी भवस्था, रुचि, क्षमता प्रादि के भनुकूल 
ही ह्ञान प्राप्त करता है। 

बुनियादी शिक्षा के स्रध्यापक्र को इस बात का ध्यान रखता चाहिए कि वह 
प्रपने पढ़ाने के ढंग को प्रधिकाधिक सरल तथा दिलचत्प बताये । बालकों में स्नेह का 
व्यवदार प्रदर्शित करे । झपते जीवत में उनको सिलाई जाने वाली वारयों का भवुहरण 
करे । भरते झते में मानसिक ग्रंवि ते उत्पन्न होने दे । उसके साथ कठोरता का व्यवहार 
मे करे ठो तिश्चित है कि बालक की क्म्ृति में वह भव्य विकास ला सकेग। । 

वबस्तुतः भध्ययव झौर भ्रध्यापन में जितनी ययायंता, जितनी वास्तविकता का 
समावेश होगा भर यह जीवन से जिठती सम्बन्धित होगी उठती रमृत्रिं के विकास में 
सहायता मितेगो घौर सह कार्य बुनियादी शिक्षा सफबता से करती है। 

सारांद्ा 

स्मृति दा महत््त-मद्ष्य में यरि स्पृति ग होती तो सार का टीफ ईंग 
हे चलता कडित था। सभी प्राटिों में ह॒मृति पाई छाती हैं। सतुष्यों डी स्मृति की 
मादा में छस्तर होता है ॥ 

स्मृति का स्वष्य--5हले के प्राप्त घतुमरों को दिए ते थाई करते शी ब्रौर 
वहुचादने छी डिदा को स्मृति शर्ते हैं। बिसे युतने धतुरुद गहीं होते कप कशूति 
मी मरी होती + 

पच्दी स्मृति को विशेचलाएं--अष्यों इटृति में थे शुस पाये ऋाते हैं 


१) छाइ छापने मे भवपता, [२] घाई रखता, (३) घादश्वशता पड़ने पर शी 
आाज्यदशट बात को याद रचरा । 


स्म्ठि २६५ 


स्मृति की क्रिया--स्मृति को क्रिया इस क्रम से होतो है--(१) भ्वुमव 
बतना, (२) प्रनुभव शररण| करतर--इसे घारणा शक्ति भो कहते हैं, (३) पहचानना, 
(४) प्रुनश्चेलना । | 

स्पृर्ति विकास के साधन---पत्र-पत्रिकाओं से विज्ञापित भौषधियों, तेलों, 
मुरण्ों ब्रादि से स्मृति का विकास नहीं होता ॥ ये साथत केवल याद कश्ते में सरलता 
भसते ही उत्पस्त कर सकते हैं / हाथ से काम कराने के साथ बाद कराने से बह स्मृति 
पं भ्रधिक देर तक ठहरता है ॥ 

विश्मृतिं--स्मृत्ति को तरह;विस्मृति भी जीवन का ध्ावज्यक भंग है। 

विस्मृत्ति के फारछा--(१) बालकों के कोमल मन थ सस्तिष्क सभी बातें 
गोद नहीं रक्त सकते। (२) भच्छे ढंग से थाद ने फरना प्रयवा न दुहराना । 
(३) जिस बात में रुदि नहीं होती उसे कोझ्त भूल ऊस्ते हैं। (४) याद करते समय 
हयात का एकाग्र मे होता। (५) सानसिक प्रेधि बन जाना। (६) याद करने में 
पंशर रह जाना। (७) समय बोतते जाना। (८) स्वार्य को थात प्रधिक याद 
रहती है। 

बालकों की भूल--दो मुख्य कारण हैं--(१) दि का धमाव, (२) 
सातसिक प्ररिषि ६ विधय में रुचि न होने से श्षदा दिषए सें सानततिक प्रन्यि बन जाने 
से बालक भ्रधिक भूलते है । 

बुनियादी शिक्षा प्रोर स्पृति--दालक शौघ्र विस्मृत ल्‌ कर सके इस हृष्टि 
से दो बातों पर व्यान देना ध्रावश्यक है--(१) पढ़ाई जाने बाली वस्तु (२) बढ़ाने 
हां दंग । पढ़ाई जाने वालो वत्तु जरेवत से सम्बन्धित होनी खाहिये,,मुनिपारी शिक्षा 
को यहो विशेषता है। पढ़ाने का ढंग भी बुनियादों श्षिक्षा का ऐसा है कि बालक शोध 
नहीं मूततता। निरीक्षण, संप्रह, उच्योग-कार्य, सजावट धादि बावक को शिक्षा को 
कीदन से सभ्थान्यित करते हैं । उसमें दास्तविकता छाते हैं॥ भतः इस द्िक्षा-प्रणाली 
ह्वाएय प्राप्त ज्ञान शोप महीं भूला जाता 4 

भ्म्यसां प्रश्न 

(0 ज्यूति से श्या ताप्पर्े है ! भच्दी स्मृति शिन-किन गागों पर निभेर होतो है ? 

(१) दारया राक्ति से क्र तासये है? स्टृदि कित्रा में उतका ढौन-सा रबान है? 
आारणा शाक्ति कैसे म्वल बनाई जा सझती है! 

(६) बालकों की रिस्‍्तरति छे सवा झारय हैं? विस्टति दो री इने के ऋए बौन से दपाद 
योग में लाओोगे है ऐ 

(४) इनियदो रिध्वा स्वृति के विफास में झिस मझाए और कहाँ ठक सपव है? रप्ट 
लिदेघन ढोजिमे। 


+>-६०:०5 


अध्याय 3९५ 


आदतों का निर्मारा 

सानव जीवन में झ्रादत का वड़ा महत्व है। भादतों से मनुष्य का जीवन 
सरल झौर सुगम हो जाता है। मनुप्य का व्यक्तित्व आदतों का समुदाय कहा जा 
सकता है। वाल्यावस्था ही से जो झ्ादतें पड़ जाती हैं वे जीवन भर कार्य करती रहती 
हैं। भादतों के कारण ही मनुष्य का जीवन सरलता से बीतता है। मनुष्य का दैनिक 
जीवन झादतों पर ही निर्भर है| 

प्रादत का रूप--मनुष्य सीखता है। सीखने के नित्य के प्रम्यास से मनुष्य को 
झादत पड़ जाती है । यह सीखना मनुष्य की झ्जित प्रवृत्ति कहलाती हैं। भादत की 
परिमापाएँ इस भ्रकार बताई गई हैं : - 

“प्रादत प्रणाली की उस भ्रवृत्ति का नाम है जिसके कारण वह वैसा ही 
आचरण करता है जैसा उसने पहले किया हो।” 

“झादत का भ्रभिष्राय है--किसी व्यक्ति में किसी क्विया को सरल तथा 


शीघ्रता से फरने की शक्ति उत्पन्न हो जाना ।/” 

“झादत बह भ्रजित क्रिया है जो सहज है। भर्थाव्‌ उसमें किसी प्रकार की 
कठिनाई उपस्थित नहीं होती ।” 

“स्वयं भ्ादतें स्नायु रचता के भर्जित रूपास्तर तथा संयोग हैं ।” 

“ग्रादत केवल वर्णात्मक पद है जो कि समान परित्यितियों में समात क्षियाम्रों 
के पुतरावर्तन को दर्शाता है ।” 

इन उपरोक्त परिभाषाओं से परिचय करने के बाद यह स्पष्ट ही है कि भादतें 
मनुष्य की भजित प्रवृत्तियाँ हैं जिन्हें मनुष्य भ्रम्यास से ही सीखता है भौर जो मशीने 
की तरह एक सा उत्तर प्रदान करती हैं ॥ 

प्रारतों भौर मूल प्रवृतियों में भ्रत्तर--मूल प्रवृत्तियाँ भी जन्मजात भादतें ही 
कहीं जा सकती हैं, पर झादतें मनुष्य के दारा भ्जित फ्रतृत्तियां हैं! भूल प्रवृत्तियाँ 
वंशानुक्रम के भनुसार माता-पिता से उपलब्ध होती हैं किन्तु भादतें भ्रम्यास से आप्व 
होती हैं। इस प्रकार मूल भ्रवृत्तियाँ पैतृक संस्कार हैं भोर भादतें भ्रजित तंस्कार । 
जेम्स एस० रौस ते लिखा है--“मूल प्रवृत्ति तथा भादत में केवलमात्र मन्तर यह है 
कि एक तो जस्मजात चेप्टा यन्त्र है, दूसरा भ्जित । भ्रादतें भावनाओं तथा मुते 
श्रवृत्तियों दोनों की सेवा में उत्पन्न होती हैं (” 

वास्तव में मूल ब्वृत्तियों वया झ्ादतों में सबातता यह है कि दोलों प्रकार की 
कियायें सरल द्ोती हैं । करने वाले को सानसिक प्रयास झयवा विचार की पावश्यकदा 
नहीं होती । भत्तर मद है कि मूल प्रदृत्ति को बालक विदा सीखे व्यवहार में लाता है 
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भौर धाइतों को सीखता पहता है। यो शहता चाहिए कि सीखने का ही दूसरा नाम 
प्रादद शलना है । 

प्रादतों को स्यापरुता--ादतें पशु, पक्षियों, मनुष्यों घरादि सभी प्राटियों में 
पाई जाती हैं पशुसक्षियों में मूल प्रशृतियों की प्रघानता रहती है ; मानव णीवने में 
अजित प्रवृत्तियों भर्षाव्‌ झादतों की । भादतें एक बार पड जाते पर यही वाठिताई से 
छूटती हैं। बाराघार में कई यर्षों कक रहते दाले कैदियों बने जेस से छूटना भ्रद्चिय ८ 
मासूम होता है। यहाँसक कि ऐसे उदाहरण देखे गये हैं हि ढैदी स्वतन्त्र कर दिये 
जाने पर भी पुनः प्रवेश चाहने लगे ( 


इसी प्रकार साहस का एक कर पर या धग बाे शो हा 
कि रैल दुर्घटना के कारण पिजरा दृट गया धर शेर स्वतस्त हो गया पर वह स्वतन्त्रता 
उसे भप्रिय सयी भोर वह एकदम टुंटे पिजरे में घुस गया । 

सैनिकों के चलते समय स्वाभाविक पैए मिलना भी भ्ादत के कारण ही होता 
है । सँलियों को ट्रिल करने बी प्रादत ऐसी शक दा हे मेक दि गा हु छाती है कि निदेश सुनते ही तत्काल, 
स्वत: उतवी मुद्रा वैसी ही हो जाती है । [७०२ सेवा से मुक्त एक स। / 
हाथ में लिए जाते हुए देखकर एक ब्यक्ति ने सावधान (प्रटेन्शन) का प्रादेश दिया । 
आदेश सुतते ही पड़ी हुई प्रादत के भनुसार सँनिक की मुद्रा सावधात स्थिति की बन 
शई और शाना हाप से छूट कर नीचे,अ-गशिए +../ 

इस प्रवाएर प्रादते सालद-जीवन को वियन्तित करती हैं। इन झादतो का 
निर्माणुकर्ता मावव स्वर्ग ही हैँ। शव भादतों का तिर्माण पम्याल द्वारा होता है । 
जिस क्रिया का प्रम्पास जिदना भषिक होगा वहीं उतनी ही दृढ़ भादत बब जायेगी ! 

प्रादतों को विशेषतायें--(१) भादतें एक दम भहीं बंद जाती । क्रमश: धीरे- 
धीरे बनती हैं । जँसे वालक श्रारम्म से ही याएँ हाथ से लिखना प्रारम्भ करे तो उसकी 
भ्रादत बाएँ हाथ से ही लिखने की पड़ जायगी । पर यदि उसे प्रारम्भ में ही रोक 
दिया जाएं श्रौर दाहिने हाथ से लिखना सिखायर जाय तो भादत दैसी पड जायगी | 

(२) पड़ी हुई भादत भी धीरे-धीरे मिट सकती है। जैसे देर से उठने कौ 
आादत शीघ्न उय्ने में धीरे-धीरे बदली जा सकती है, एकदम महीं। 

(३) भादेें मय भौर शक्ति का चचाव करती हैं | स्वभाव पड़ने १ भुश्किल 
काम भासान मालूम होते लगते हैं । 

(४) दूरी भादतें कठिनाई उत्पन्न करते वाली होती हैं । जैसे गंदे रहने वाले 
लोगों को सफाई में बहुत घक्ति श्चौर समय व्यतीत करना पड़ता है। चाय पीते की 
प्रादद दाले को चाप ने मिलने पर बहुत कष्ट उठाना पड़ता है । 

(५) बहुत समय तक प्रयोग मे व ली जाने वाली प्रादत मिट जाती है। साफ 
सरुथरा रहने वाला बालक यदि गदा रहना ब्ारम्म करदे तो फिर स्वच्छता की भादत 
मिट जाती है । 

(६) प्रनुकरए के कारण भच्छे भोर बुरे दोनों स्वभाव का अनुकरण कर 


भ्रादत पस्टी जा सकती है। ग्तः भध्यापक्रों को बात्कों के सामने भ्रच्छे आादश 
उपस्यित करने चाहिए । 

; , . (७) थुरी भादतें भ्रच्दी भादतों के निर्माण में दायक होती हैं, प्रतः प्रारम्म 
से ही भच्दी भादतें ही डालनी चाहिएँ। 

(5) घादतों के कार्य यल्वद्‌ होते हैं। एक अकार की झादव से एक ही 
प्रकार के कार्य होंगे । 

(६) स्काउट महाशय के भनुसार भ्ादतों के चार लक्षण वताएं गए हैं :-- 

(प्र) समानता--भादत के वश्चीभूत किये गये कार्य सव एक-से होते हैं, जँठे, 
हस्त-लेस, वेश-भूपा झादि । 

(प्रा) खुगममता--जिस कार्य को करने में भ्रम्पस्त हो जाते हैं उसको करने 
में सरलता प्रतीत होती है। जैसे सीखने के समय में साइकिल का चलाना कठिव 
प्रतीत होता है पर भादत पड़ने पर वह सरल प्रतीत होता है । 

। (६) रोचकता--कार्य को करने की झ्ूत्ति उसमें रुचि उत्पन्न कर देती है । 
काम को करने का भ्रम्यास सहज प्रवृत्ति उत्पन्न कर देता है| जैसे प्रारम्म में सिगरेट 
पीना भरेचिकर लगता है पर अम्यास उसका भादी बनाकर उसे रुचिकर बना देता 
है । बालक का पाठशाला जाता प्रारम्भ में भरुचिंकर पर नित्य जाने के कारएा रुचिकर 
बन जाता है। 

(ई) ध्णान स्वातस्थ्य--प्रादत से किये जाने वाले काम में ध्यान देने की 
अधिक झावश्यकृता नहीं होती । जैसे कुशल टाइपिस्ट का घ्यान टाइप क़िये.जाने वाले 
विषय पुर , रहता है न कि मशीन पर | साइकिल चलाते समय हम इधर-उबर देखते 
हैं/ व़ातें-करते हैं । पैडिल या हेंडिल पर विद्येप ध्यात देने की मावश्यकता नहीं होती 

झादत के प्रकार--बैसे तो झादतों के दो ही वर्गीकरण किये जाते हैं। प्रथम 
अ्रच्छी भादतें भोर द्वितीय बुरी भादतें । जो झादतें समाज की दृष्टि से नैतिक एवं 
लामप्रद हों उन्हें भच्छी भादतें कहते हैं भौर जो समाज की दृष्टि से हातिकारक एवं 


पभ्रनैतिक हों उन्हें बुरी झादतें कहते हैं । 
श्रादतों के वर्गकरए की दूसरी विचारघारा भादतों के दो विभाजन करती 


है--प्रथम व्यक्तिगत भौर दूसरी सामरिक । व्यक्तिगत झादतें ऐसी गरादतें हैं जो व्यक्ति 


की झपनी निजी हों जुँसे देर से उठना या जल्दी उठता, कम खाना या भ्धिक सना, 
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गुन्दे रहना या साफ रहता । सूमाजिक आदतें वे शादतें हैं जो एक समाज में रहने 
वाले सभी व्यक्तियों मे पाई जाती हैजैसे, मुसलमानों का पात खाना, बंगालियों का 


कुर्ता पहनना झादि। 
5 ह्सिरी विचारधारा भादतों को तीन भागों में बौटवी है--(१) शाटीरिक 
५, (२) मानध्िक, (३) भाचारिक। शारीरिक प्ादतें शरीर सम्बस्धी होती हैं जैसे, 
. - चवान्ववाकर थीरे-घीरे खाना, लघु भोजन करता भादि / मानसिक आदत वे 


जो मनुष्य के मन भौर बुद्धि से सम्बन्ध रखती हैं । जैसे सोचकर कार्य करना, विस्ता 
ब+-+...........+-- 


अचल 


करना या प्रसन्नचित्॒ रहना, उपन्यास पढ़ना, समाचार-यत्र पढ़ना भ्रादि) भावारिक 
आदतें वे हैं जो मनुष्य के झाच रण से सम्बन्ध रखती हैं। जैसे मिलकर रहता, परोष- 
कार करना, भूठ बोलता, गाली देता भादि 

प्रादत्त डासने के निपम्त--मनुष्य मे आदतें कंसे बनती हैं इसका दिलिसय जेम्स 

शरद डासने के लिप्त 
ऐै अध्ययन कर चार नियम बनाये हैं, वे इस प्रकार हैं :-- 

(१) संदल्प की दृढ़ता 

(२) कार्यश्ीलता । 

(३) निरन्वरता । 

(४) भम्यास ] 

(१) संकल्प की हृड़ता--जव तक मनुप्य मे काम करने का दृढ़ विचार न 
जा तब तक वह बार्ष करने से न जुटेया भौर इस तरह भादत नहीं बत सकती | 
दे कोई पढ़ना चाहे पर पढ़ते के लिए हमेशा भाज या कल करता रहे तो उसे पढ़ते 

झादत ने पड़ेगी । पढ़ने का दृढ निरचय कर यदि कार्य शुरू कर दिया जाय तो 
र अ्यास पर शन्ें: धरने: घादत बन जाएगी । 

(२) फार्यशीलता--दृंढ़ सकल्प कर सेते के बांद मनुप्य को उस कार्य कै करने 
हुरु्त जुट जाता चाहिए । प्रतः यदि जल्दी उठने की भादत़॑ डालनी हो तो दृढ़ 
हप कर जल्दी उय्ना प्रारम्भ कर देना चाहिए । केवल ऊँचे घ्रादर्थों के रखने मात्र 
कार्य नही चलता! कँबे झादर्श को जीवन मे ड/लने का दृद संकल्प कर उसका 
पं आारम्म कर देवा चाहिए । 

(३) निरम्तरता--जव कार्य को प्रारम्भ कर दिया गया है तो उसे छोड न 
चाहिए । प्रादव काम के बार-बार करने से ही बतती है। प्रतः कार्य को प्रारम्भ 

छोड़ देने पर भादत नहीं बत पाती + सूर्योदिय से पूर्व उठने का दृढ़ संकल्प कर 
किसी ने उद्ना प्रारम्भ कर हो दिया पर २ था ४ रोज उठने के दाद यदि उसमें 
लता भा गई तो फ़िए जल्दी उठने को भादत नही बनती / कार्य को नियमपूर्वेक 
रहता चाहिए। 

(४) धम्मास--घादत भ्रम्यास का ही फल है। भतः भादत बनाये रखने के 
तिदित उध्चड़ा भम्पाठ करते रहना चाहिये । प्रम्यास छूटने पर स्‍्ादद भी छूट 
58 

बालक धोर धादतें>-मादद-जीवन बा विरास उसकी भाददों पर नि्र 
स्पादस्था हों भादतें डालने का समय हैं। जिन झादतों झे भंहुर बस्यावस्था 
पर हो जाते हैं ये सगुष्प का जोववपयन्त झाष देती हैं। बालक में भच्दी भादने 
उछका भनुष्यन्जीवत सफत होगा भन्यधा बुरो धादतें होते पर जीवन कच्टों 
र हो जाठा है यदि दाल्पादस्था मे ही बोरी बी घ्राइव बन जाती है दो बह 


दिन में शुस्पात्र बोर या शक दतजा है यह घाइड सिर छूटना मुश्चित हो 
। 


कक] 
5 
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बालक को जैसा चाहें वैसा बढाया जा सकता है। पर शौड़ व्यक्ति का बदलता 
बडा कठिन है। भतः माता-पिता, भमिमावक, शिक्षक सभी का कार्य यह है फि वे 
बालक में अच्छी प्रादतें उत्पन्न करने का प्रयत्न करें। पर साथ ही यह भी घ्यान 
रखना चाहिये कि बालकों को झ्ादत का दास न बना दिया जाय । झ्ादतों का स्वामी 
होना भुखकर है पर दास होना दुःखकर । भतः बात्यावस्था से ही भच्छी भादतें शसने 
का प्रयत्व किया जाना चाहिये । 

फ्रांस के विद्वान रूसो का मत के विद्यन मत है हि बालक में हमें भादतें नहीं शालनी 
चाहिए । क्योंकि धादतें मनुष्य को भपना दास बनाये बिना नहीं रहतीं। को भपना दास बनाये बिना नहीं रहतीं। पर यह 
सम्मद नही ॥ बालक प्राइत डाले जिना नहीं रह सकता भौर माता-पिता, शिक्षक उस 
पर घ्यान न दें तो उसमें बुटी भादतें घर कर सकती हैं। प्रतः वाल्यावस्था से ही 
बालक में भच्धी भादतें डालने का प्रयत्न करना चाहिए। 

झरच्दो भादतें शाखने के उपाय--(१) वाल्यावस्था में ही प्रष्दी प्राइें झसते 
का प्रदत्त करता चाहिये क्योकि एक शार पड़ी हुई घादत स्थायी बन जाती है । 

(२) भच्छी स्‍ादतों का नियमपूंक पालन करना चाहिए बयोंकि बहुत रामय 
तक छोड़ देते से भादव भपने भाप एूट जाती है। 

(१३) प्रच्छी प्राइत डालने के लिये वाचर्कों से किया इस प्रकार कराई 
जाय कि वह उनको सुखकर घोर सन्‍्तोषपद हो जैसे सूर्योदय से पूर्व उठते की भादव 
डालने के लिए वच्चे को श्रात उठते के लिए डटैटठा श्पटता घुरू डिपा प्रषश 
जवरइस्ती बैठा दिया तो दालक गा मत दु.ची होगा भौर धादव से बने शाड़ेगी । ध्तः 
गूर्पोदिय से पूत्र उठाकर उस्हें श्रातः भ्रमण को से जाया जाय धधवां ब्यायाम कराया 
जाय घौर गेलने में सदाया जाय ठो वे अस्र रहेंगे धौर ब्रातः शीघ्र उससे ढी घादव 


पड़े जाएगी । 
(४) दालरों को प्रुत् द्रदृ्तियों प्रौर सवापी भावों ही से प्रादतों वा सस्वस्प 
जोहता थाहिये। इसमे दावों के तियम भंग की सम्मादता मे रहेगी । 

(१) माठा पिता, शिक्षद् घाहि डो भी प्रपते में घष्दी ध्रादयं रखती चाियें 
कि बाप भी प्रच्ची घादतें सीख सऊ । 

बुरो धरने दाते छा उपराय-द्यारः बारइड दातिहारक घादते सील विया 
करते है। घठ' उतहो दूर करते के लिए विस्तलिखित उपय बगोर में लाते बाहिपं :« 

(१) हालिदारन झाशतव को दुर इरते के निए दमत हा उपयोग रहीं करता 
आए हिए। इस इडार डे इबोद मे उतही माततिश बन्धि जटिल हो शाती है। 

(२) उसे डारएीं हो दूर झरहा चादिरें जित डाएणों में बुरे धारा उपर 
हुई है। उसे धष्दापष्ट की मार के मर में विवि का बी रदव हर ले ड ता । हैगे 
हयर में रष्दपर को घारता छोड डर उददी इह्ताई को दुर इरना बादिए। 

(3) इरी बाद हे इदि इंटर उत्ान कर देसी बादिरे॥ इच्छी बादर बी 
डद्दा! करते रहते से 4 वर बच्छी बाइरे शाराओे लड़ेढा । 


आदतों का निर्माण रण 


(४) बुरे स्वभाव को छोड़कर भच्छे स्वभाव को प्रारम्भ कर उसमें निरंतरता 
व झम्यास बनाये रखता चाहिये---जैसे, बालक यदि गन्दा लिखता है तो उसे पास 
विठा कर साफ लिखने को झादत का प्रारम्भ कराना चाहिए ! 

(५) बुरे स्वभाव को छोड़ देने पर फिर वापस पड़ने का मौका सही देता 
चाहिए । जैसे, कोई व्यक्ति तम्बाकू, शराब पीना छोड़कर फिर प्रारम्भ कर दे तो यह 
टीक नहीं | 

(६) बच्चे की बुरी भादत की उपेक्षा कभी नहीं करनी चाहिए । जैसे, बालक 
को भपनी कम्रीज की भास्तीन से नाक साफ करते देखकर झभथवा स्लेदट को भूक से 
साफ करते देखकर उप्ते टाल जाना ठीक नहीं । 

(७) बुरी झादतें छुड़ाने के लिए दण्ड का प्रयोग नहीं करना चाहिये । क्योंकि 
जब तक दण्ड का भय होगा तब तक बुरी भादत से बालक दूर रहने का प्रयत्न करेगा 
पर दण्ड का भय मिटते हो उसी कार्य को करने लग जाता है ) 

(४) बुरे स्वभ।व से बचाने के लिए बालक की संगति सुघारना चाहिए क्योकि 
बातावरण के प्रमाव से झादतें हृढ़ बनती हैं। जेसा वातावरण होगा वैसी भादतें 
पढ़ेंगी । 

(६) बुरे स्वभाव को छुझने के लिए बालकों को उससे होते वाली द्वातियों को 
समझा देना चाहिये । फिर उनसे बुरी भादत छोड़ने का दृढ़ निश्चय करा कर कार्य 
शुरू कर देमा चाहिए । 

झादतें भौर बुनियारी शिक्षा--बुनियादी शिक्षा जीवत की शिक्षा है भौर 
जीवन के माध्यम द्वारा शिक्षा है। प्रतः ऐसी शिज्ञा का उद्देश्य मानवन्जीवन का 
सैतिक-सासाजिक विकास है। प्रतः यद शिक्षा बालक में प्रारम्म ही से मैतिक भावनायें 
भरते का प्रयत्त करती है । इसके द्वारा बालकों में समय का भूल्य समभना, स्वच्छ 
रहना, सच बोलना भादि भादतें भातानी से जमाई जा सकती हैं। कक्षा में रचतात्मक 
हाय के समाप्त दोते ही घरीर की सफाई, कक्षा के कमरे की सफाई, शूद्े-करकट को 
मथास्पान शालना भादि भादतें इस शिक्षा का भग हैं। यही नहीं, बालक में प्रारम्भ से 
ही प्रपनी रोटी सन्‍्मार्ग पर चलते हुए कमाने की प्रादत का विकास किया जाता है। 
जिसते बातक मभादी जीवन में झपने प्ड्मोत्रियों के वन्‍्ये कगर भार ने बत सके । भपनी 
रोटी को भपते ही पत्तीते के कमाते की भादव बालक में उत्पन्न की जाती है । 

आुनियादी शिक्षा के प्रध्यापक को चाहिये कि वद् बालकों में सच्छी भादतों के 
निर्माण के लिए धादतों के नियमों शो पूरी ठरह से प्रयोग में साने का प्रदत्त करे । 

पच्छो प्ादतें उत्पन्न करने के उपायों को उप्रयोग में साये। जैसे पराव्याला में समय 
घर भाने की स्‍झ्लादत उत्पन्न करते के लिए बह स्वयं भी समय पर झावे तथा इसके 
साथ ही बालकों को भी समर पर घादे के लिए उत्साहित करता रहे । जो बालक देश 
से प्राण करते हों उतती कटिताई को दूर करने का अयत्त करे ३ ६ 

अच्छी घाइठों के निर्भाए के तिए तत्सग्बन्धी स्थायी भाव का विकास करता 


शछ२ बुनियादी शिक्षा--सिद्धास्त एवं मनोविज्ञान 


चाहिए। बुनियादी शिक्षा के शिक्षक को भादत और स्थायी भाव में सम्दन्ध स्थापित 
करना चाहिये | तभी वह भ्रासानी से जड़ जमा सकती है। और इस प्रकार वालक का 
चरित्र भच्चा बन सकता है । 
डिवादी शिक्षा बालकों में शारीरिक परिश्रम की भादव नहीं डालती। बालकों में शारीरिक परिश्रम की प्रादत नहीं डालती। 
रूढ़िवादी शिक्षा का छात्र किसान होते हुए मी पढ़कर लेती नहीं करना चाहता। 
कारण यह है कि रूढिवादी शिक्षा ने उसको झारीरिक परिश्रम करने का श्रादी नहीं 
घनाया। पर बुनियादी शिक्षा छात्र में शरीर के द्वारा परिश्रम करने की झ्ादत डालती 
है। इस प्रकार बुनियादी छिक्षा का भ्रध्यापक बालकों में अच्छी भादतों का विकास 
करने में म्रधिक सफल हो सकता है । 
सारांश 
आदत का रूप--पादतें मनुष्य को भझजित प्रवृत्तियाँ हैं जिन्हें मनुष्य प्रम्यास 
से सीखता है भोर जो मशीन की तरह एक सा उत्तर देतो हैं । 
भादतों श्लौर मृल प्रवृत्तियों में भ्रग्तर--पूल प्रवृत्तियों को जन्म-जात 
आदतें कहा जा सकता है पर भादतें मनुष्य के स्वयं के द्वारा निभित फी जाती हैं। 
आदतों की व्यापकता--एक बार झादत पड़ जाने पर ह्ृदना कठिन हो 
जाता है। झादतें मातव जीवन का नियंत्ररा करती है। 
आदतों की विशेषतायें--(१) भ्रादतें दनःशर्नेः बनती हैं। (२) पड़ो हुई 
आ्रादद बहुत धीरे-धीरे मिट धकती है। (३) भाइतें समय प्रौर शप्ित का बचार 
करती हैं। (४) बुरी झादतें कठिनाई उत्पन्न करती हैं। (५) बहुत समय तक्ष प्रयोग 
में व ली जाने वालो भादत मिट जातो है। (६) भनुकरण के कारण भच्छी भोर बुरी 
दोतों प्रकार को भ्रादतें पड़ जाती हैं। (७) थुरो झादतें भ्चच्छी भादतों के जमने में 
बाषफ होतो हैं। (८) पादतों के कार्य यस्त्रवत्‌ होते हैं। (६) स्टाउट महाशय ने 
भादतों के चार लझ्लरा बतायें हैँं--(प्र) समातता, (प्रा) सुगमता, (३) रोचकता, 
(ई) प्याव स्वातंत्र्य 
झादत के प्रकार-एक दिचारघारा के प्रतुसार भ्रादते धच्ची भोर थुरो 
होतो हैं। दूसरी विचारधारा झादतों झा व्यक्तितत भौर सामाजिक विभाजन छूरती 
है । तौसरी विचारधारा प्रादतों को द्ारीरिक, मरतसिक, ध्ाचारिक भागों में विभा* 
जित करती है । 
झादत के नियम--विलियम जेम्स मे भादतों के घार नियम बताये हैं-- 
(१) संकल्प की दृढ़ता--काम करने का भ्र्यात्‌ आदत पटकने का दृढ़ संकल्प कर 
सेना चाहिये, (२) कार्यश्नोलता--बृढ़ संकल्प करते ही कार्य प्रारम्म कर देता चाहिए, 
(३) विरततरता--कार्य प्रारम्म कर उस्ते नियमित रुप से निरन्तर करते रहना चाहिए; 
(६४) प्रस्याप्त--वनियद्धित प्रम्यात जारी रखता चाहिए। 
घालक झौर झ्रादतें--बात्यावस्था ही भ्रादतों के निर्माण रा भुघवसर है। 


आदतों का निर्मास श्र 


अतः इस अवस्था में माता-पितर, अभिभावक, शिक्षक, श्रादि को बालक में अच्छी 
भ्राद्तें डालने का प्रयत्न करना चाहिए। 

भ्रच्छी आदतें डालने के उपाथ--[१) वात्यावह्पा में ही भच्छी भादतें 
डालने का प्रमत्त करना चाहिए। (रे) भच्छी झादतों का नियमपूर्वक भ्रतुसरण 
करना चाहिए ! (३) सुखकर क्रियाप्रों से हो भ्रच्छी भादतें शन सकती हैं ! (४) 
बालकों को मूल-प्रवृत्तियों प्रोर स्थायों मा्दों से हो झादतों का सम्दग्ध जोइना 
चाहिए । (५) माता-पिता शिक्षक भादि को भपने में भच्छी भादतें रखनो चाहियें। 

बुरे भादतें छुड़ाने के उपाय--(१) दमन का उपयोग नहीं करता 
चाहिए । (२) दुरी झादतें बनाने वाले कारणों को टूर रूरता घाहिए। (३) बुरी 
आदतों के प्रति घुरा उत्पन्न कर देनो चाहिए । (४) प्रस्छे स्वभाव को प्रारसभ कर 
झसकी तिरंहरता रखनी चाहिए । (५) बरे स्वभाव को छोड़कर पुतः न जपने देना 
चाहिए। (६) बालक्त को बुरी झादतों को तत्काल रोकना चाहिए । (७) व्री घादत 
को छुट्टने के लिए दष्ड का अयोग नहीं करता चाहिए । (८) बालक की संगति 
सुघारनों चाहिए ( (६) बुरे स्वभाव को हानिएों से शालक को परिचित करना 
छाहिए हाकि बहू स्वर्ण उन्हें छोड़ने का प्रयत्त कर । 

भादतें झौर घुनियादी-शिक्ष।--हुनिपादी शिक्षा भावव-जोवन का तेतिक- 
सामाजिक विकास करने के लिए प्रच्चो प्रादतों का बालक में निर्माण करती है। 
शासक में क्पती जोविका कमाने को भादत डालती है । धारोरिक परिध्म रा धादो 
बनाती है! 

प्रम्पासापं प्रश्व 
४८० 'द से क्‍या हाल हैं? भादतें कितने प्रकार दी होती हैं? 
आहक के जीवन में भादतों का कया रपान है? अच्छी झाइते डालने के लिए 
अध्यापक किन“किन गशारतों का धतुमरश करेगा ? 
(१) बुरे भादतों को छुड़ने के कौन-कौन से उपाय हैं? 
(४) इनियादी-रित्रा भच्ची भादतों दे निर्माथ में कहो तक सपल हो सकती है? 


अप०७--+ 


अध्याय ५ 


घरिग्र-गठन 

शिक्षा का एड प्रमुख उदय चरित्र गठन भी है। वास्तव में चरित्र ही भः 
के जीदत की सबसे मौलिक वस्यु है। प्रठः चरिक्रणन को ही शिक्षा की धरे 
सोड़ सानों हैं। घरित्रवात्‌ ब्यक्ति समाज में पृर्प होता है । बचरित्रद्दीन स्यक्ति 
जीवन घरारले माना जाता है । चरित्र के भाव में मनुष्य की जीवन नौका इगमग 
रहती है 
आरिध्र क रन्‍ृह२--चरित बी इतनी मद्ता स्वीकार कर तेते पर भी र्भा 
के स्वरूप को धंडित करने में मतोर शातिफ्रों के मिस मत हैं। चरित्र का शव” 
प्रकित फरने के विए जिन व्िल्ल-मिल्ल छात्दों का प्रयोष हिया गया है दे ६ 
अबार हैं “- 

“बरित्र बेवत प्रादतों का मपुदद है।” 

प्राय -सम्माद कषाएी माद का ही दस ताम चरित्र है ।! 

चरित्र का धर्ष है मनुष्य का रियर धौर तिव्तित ध्यकद्वार । 

म “चरित शन्‍्म शा सूल-प्रवृत्ियों घौर भ्रडित प्रवृत्तियों प्रवा३ पाश्तों रा 
सपड़ है ।। 
*बरिक्ष में स्यत्ति को पदथाव, उसके विषार, ठफ्ट़ी इवियाँ, उसी बुदि 
का दिवस, उसरी इचष्छा-शक्ि, उसके स्थवादी भाव धौर उसका प्रात्म-यर्मात 
अऋम्शिलित हैं ।/ 

७अइरिक संदटित प्रत्पा है--हुमारी मृत-प्वृतियों तवा भ्राववाप्रों का मुगप 
भादता में झगटन है।" 

दुख प्रशार विमिस्स परिनाशध्ों डे ख्यस्द करते पर यह स्पष्ट है हि. बलि: 
अटुत्य वी शातायड, भाव स्मह घोर किटटयड़ वरतियों के सबिभितित शेप का दाम 
ह५ अटिद शिप्त वियेषदापों का टोस संगत होता है धौर भो नैविधश पर 
बाशारित होता है) 

बरित्र का छाटतों ग्रौर स्वादी खाषों मे शब्बन्ध--चत्ति ढो धाददों हा 
रूपए बहा दवा है इससे ढद साप्ट है हि? बरिद जन्मशात गईं है पर्योडि पाई 
ही इइित आूरिय। है। छक धकटी दाइटों शादे स्वरति का इटिक बच्चा दोगा प्र 
बुरी धाइटों राजे था अपरिक बुरा हवा । बरीक की यह दिरेवद होटी है हि बह 
अटूप्य को रिटिस्त दटिस्बडियों झे ट्ड इपई कर दरते हे विए मर्ज गुशहदा है। 
हु हतडु दिए ब्यस्कि हे इरिश्िबिट2रों हे धटुहुत झपठे प्रभदों दाने डी टिहरी 
छबदा रख ट्श ही बहू बटिदरा रू कबबड शरेशाव रशपटटार्न हऋुच बोडहर, 





चरिवरन्गव्न र्ज४ 


घोरी म करने, ईमानदारी रखने बाला ध्यक्ति विभिम्त परिस्थितियों में सफलता से 
ब्रढ़ता जापेगा ठो उसे चरित्रवान्‌ कहां जायेगा । 

परन्तु मेकइयल के मदानुसार चरित्र पर आदतों का प्रभाव नहीं पढ़ना, बरन्‌ 
उसका कथन है कि मनुष्य स्थायी मावों के भनुस्तार ही कार्य करता है ! भादत के 
अनुसार मनुष्य यंत्रवत्‌ कार्य करेगा पर हमेशा ही यह नहीं होता । नित्य नई उत्पन्न 
होने बाली परिस्थितियों के भनुछ्तार मनुष्य को कार्म करता पड़ता है। भतः यदि 
मनुष्य भादतो के भनुसार यन्जवत्‌ कार्य करता रहे तो सफल नही हो सकता । उसकी 
परिस्थितियों को सुलभावे का मार्गे-दर्शत उसके स्थायो भाव ही करते हैं। प्रतः चरित्र 
को स्थायी भावों का समूह ही कहता चाहिये । इन स्थायी भावों में भी प्रात्म- 
सम्मान स्थायी भाव ही को चरित्र कहता चाहिए क्योकि जो घात्म सम्मान के मूल्यों 
को नही समभता वह चरित्र की बिन्ता नहीं करेगा $ 

घरित्र का धाधार--मतुष्य मे जिविध गुणो का ठोस सगटत होने पर ही 
उसमें चरित्र को महानवा झा सकतो है। इनमे से कुछ ये हैं :-- 

३. प्रात्मशक्ति--प्रपने लद््यं की झोर हृढ़ता से भग्रसर होना द्वी चरित्र को 
प्रब॑प्रभम विशेषता है। बाघाभो के झाते पर भी भात्मशक्ति के साथ निश्चित मार्ग 
पर बढ़ते रहना ही चरित्र का लक्षण है। बीर पुशुपो के जीवन काल में यही देखा 
जाता है ६ राप्र हृढ संकश्प थे “प्राण जाप पए दचत न जाई (” उनके जीवन को 
विशेषता थी। शिवाजी, राणा प्रताप हृढ़ प्रतिश ये । 

जब भन मे दो कार्यों के करते के थीच इत्ध उपस्थित होता हैतो उसकी 
प्रात्म-्शक्ति ही उसका साय निश्चय करती है। जंसे सिनेमा जाना था पहना में 
भरन्ददन्द्र उपस्थित होने पर उसरी भात्म-शक्ति ही उसका निरंय करती है शौर उसी 
के भनुसार उसको शारीरिक सातसिक क्रियाएं होतों हैं शोर वे ही उसके चरित्र बरी 
प्रदर्शित करती हैं । चरित्रवात्‌ अ्यक्ति का निर्शय उसकी भारमशक्ति के श्रतिकूल नहीं 
जाता! 

(२) १छँव्य पराएश॒ता--शस व्य को एह्चानता तथा उसके धंनुबूल ढार्य 
करना ही श्वरित्र का दूसरा ध्ाधार है । मनुष्य धपने निदिचत दिद्धान्तों के प्राधार 
पर कर्ततस्पाकत्तेध्य डा निर्धारण बरता है । जितवी प्रात्मभत्ति हृढ़ होती है घोर 
जिछडी बुद्धि दिवस्ित होती है बह कभी प्रनुचित मार्य ग्रहण नहीं करता 

शान बुद्धि धोर धम्णघ--चरित्र शा तोसटा धाघाए शान-दृदि धौर अरस्यास 
है। जिस मनुष्य शा ज्ञात जिदना भषिक विकसित होया उसका चरित्र उतना हो 
गडिठ होगा, वह सदचारी होगा । क्वान द्वारा वह मार्य निर्षारित करता है झौर 
धम्यास द्वारा वह ढायें करता है ॥ घतः मानसिक हदड़ा को कार्यास्दिव ज्ञान प्रौर 
प्रम्पास के भ्राषार पर किया बाठा है ) 

अरित्र के विकास को ध्वरवायें--महाशय ड्रेवर के मवार॒खार- धरित्र एक 
दस से महीं रब जाठा दरत्‌ धर्तें: एते: बनठा है।॥ इसके विक्माम को भी मवस्पायें 
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428 । संवेदन की दृष्टि से चरित्र के विकास की तीन भदस्थायें निर्धारिद की 
गई हैं :-- 

(१) अपक्व संवेदन की अवस्था । 

(२) स्थायी भाव को झवस्था । 

(३॥ झादश्ण को प्रवस्था । 

संवेदन की हृष्टि से इन तीनों के क्रम पर चरित्र का विकास होता है। प्रत्येक 
व्यक्ति प्रपने प्राद्श का निर्माएं करता है और उस्ती के भनुसार चलने का प्रयत्त 
करता है। चरित्र का विकास पूरणंतया झादर्थ प्रवस्या में होता है । 

पर ड्रेवर महाशय ने 'माव' के झायार पर भी चरित्र की धवस्यायें नि्मारित 
की हैं । वे इस प्रकार हैं :-- 

(१) प्रत्यक्ष म्नुमव की दया ! 

(२) भाषानुमव की दशा । 

(३) तकनुभव की दशा । 

ज्ञानें की दृष्टि से मनुष्य के चरित्र की पूर्ंता तकनुमव की दशा में होती है 
मनुष्य में जद तक करने की योग्यता भरा जाती है भोर जब यह पूर्ण तिश्वय करने 
की क्षमता प्राप्त कर लेता है तव उसके चरित्र में पूर्णता भा जाती है। जब तक 
मनुष्य डॉवाॉडोल स्थिति में रहता है ठद तक उसके चरित्र को झपूर्ण माता जाना 
चाहिपे--जैसे कोई व्यक्ति पहले देश-सेवा करने का विचार करता है, पर मित्रों की 
सम्मति पर व्यापार करने का विचार करता है, इसे मी छोड़कर नोकरी का विचार 
करता है भौर उसे भी न कर कुछ भी निरचय नहीं कर पाता । ऐसे व्यक्ति का धरित्र 
अधूरा ही कहा जाएगा। 

महाशय मेकट्रगच के मतातुसार--पहागय मेकह्रयल से मी घरित्र के विशाण 
को स्दस्थाप्रों का निर्धारण दिया है। उन्होंते विकास की चार भवस्थायें 
बताई हैं :-- 

(१) सुख-दुःख का धतुमव | 

(२) दण्ड एवं पुरस्कार 

(३) ब्रशसा भौर नित्दा । 

(४) धादर्घ । 

(१) सुन्न-दुद्ध का ग्रतुमइ--धरित्र के विड्ास की सर्वत्रम प्रवस्धा गुर" 
हु.स का झनुमव है। बाचक यही कार्य करेगा जो उसको सुखशयह होगा। वह इंदिव 
संदेदत के द्वारा ही सुख प्रात कएठा है। जैसे, खेलना, मिदाई खाता, वसन्‍्यु द्वीवता 
झ्रादि। भूख लगते पर रोता, वस्तु को ध्राप्य करने के लिए रोता उधड़ी हुशदापक् 
झदत्या को धक्टट करती हैं। इस प्रद्ार दावद सुत्त-यूतक ढडारपों दी को करते में 
अदूल रहता है। सहाद्य ड्ेवर ने इसी झदरुदा को याद संवेदत की घदस्वा' तथा 
दादा धनुमत की दशा कहा है। 
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(२) 5ष्ड एवं पुरस्कार--शनेः शर्त: वातक की बुद्धि का विकास होता है 
और वह मन ही मत इस प्रकार के निर्णय करने लगता है कि ग्रमुक कार्य से पुरस्कार 
मिलैगा भौर भमुक कार्य से दण्ड ) यदि पढ़ेगा तो परीक्षा मे पास होकर पुरस्कार 
प्राप्त करेगा । यदि पाठशाला नहीं जायगा तो दण्ड मिलेगा । यदि झूठ बोलेगा तो 
दण्ड मिलेगा । इस प्रकार कार्य करने में पुरस्कार प्राप्त करने की भावना हढ होती 
है। पर यदि महू पुरस्कार भ्राप्ति की माववा प्रगराड़ रूप से जम जाती है तो बालक 
को दु छदायी होती है। प्रतः माता-पिता भौर स्िक्षक को इस प्रकार को भावता को 
प्रधिक जमने न देना चाहिए । ऐसे बालकों का चरित्र स्वार्षी बन जाता है । 

(३) प्रशंसा! भौर तिर्दा--चरित्र-विकास की तीसरी भवस्था श्र्यता भौर 
वबिल्दा है। दण्ड भौर पुरस्कार की ग्रवस्था घर तथा पाठ्याला तक सीमित थी। 
केवल माता-पिता या पाठशाला ही से वह दण्ड और पुरस्कार प्राप्त कर सकता था| 
पर भव उसकी बुद्धि यह सोचते लगती है कि ऐसे कार्य पर समाज क्या कहेगा ? 
लोग कया फहेगे ? भत. वह भात्म-सम्मान के रूप में सोचते लगता है। प्रशंसा मिलते 
रहने पर वह भौर भी मन लगाकर कार्य करता है। नितन्‍्दा होते पर उप्तका मन 
उदाप्तीन हो जांता है । प्रतः माता-पिता, शिक्षक भादि को बालक के भच्छे कार्यो की 
प्रशंसा फरती चाहिए तथा बुरे कार्य की नित्दा कर भविष्य में न करने के लिए सचेत 
करना चाहिए। ड्रेवर महाशय के भवुस्तार इत भवस्या को “स्वामी भाव की प्रवस्‍्था” 
तथा “भावानुभव की दशा” बहा गया है) 

(४) झादर्श--चरित्र के विकास की चौथी भ्रदस्था भादर्श निर्माण की 
भवस्‍्या है। जब बालक के भात्म-सम्मान का स्थायी माव स्थान ग्रहए कर लेता है 
तो बह भादर्श का रूप घारण कर लेता है। वह भपने हो तर्क के ग्राधार पर उन 
प्राद्शों का परीक्षण करके पालन झोर प्रसार मे सम्मान का भभुभव करता है। 
धादशों ही को भपताकर वह सभाज द्वितेपी बनता है । जो व्यक्ति निःशवार्थ भाव से 
समाज सेव। करता है उसका चरित्र श्रेष्ठ कहा जाता है। भतः शिक्षक को चाहिए 
कि बालक में झात्म सम्मात का स्थायी भाव उत्पन्न कर उनके सामने ऐसे प्रादर्ण रखे 
कि बालक देश सेवर मे पूर्णतः संलग्न हो जाये ६ बमुद्रैद कुदुम्दकम्‌ की भावदा बए्लकों 
में उत्पन्न कर उतमें बन्घुत्द उत्पन्न किया जा सकता है। इस भ्रवस्था को ड्रंदर 

महाशय ने भी “भादर्श को भवध्था” या “तर्कानुरुव की दशा” कहा है ( 

चअरिज्ञ-गठन के साथत---बाल्यावस्था से ही घालको के चरित्र-गठन की भोर 
ध्यान दिया जाना प्रावश्यक है। बालकों के सम्युख् ऐसी सामग्री उपस्यित न की 
जानी घाहिएं कि जितके भ्राघार पट बालक का चरित्र सबल न बन सके । बालकों में 
भच्छे संस्कार डातने पर ही उवक्ता चरित्र भच्छा बत सकता है। अध्यापकों को इस 
भोर विशेष ध्यात देना चाहिए । वे शिक्षा मे ऐसे साधनों का प्रयोग कर सकते हैं जो 
बालकीं में चरित्र के विकास को दृष्टि से सहायक हों । इनमें से कविषय साधनों का 
यहाँ उल्लेख किया जाता है । 


२७८ बुनियादी शिक्षा--तिद्धास्त एवं सनोविज्ञात 


(१) कयापें--दासकों को बद्दानी गुनते का बड़ा चाय होता है। कह्ानियं 
के प्रापार पर ही बालकों में मय, घृणा, कायरता, बौरता, सवा, देध-मेवां भरारः 
सदइगुण भौर दर्गुण दोनों ही उत्पन्त दिये जा से हैं। कहानियों के सुनने पर ई 
उगके शरिश्र का विफास होता है। शिवाजी को उनकी माता वीरों की ब्रह्मतिय 
युवाया बरी थीं। घत बालकों को ऐसी कहानियाँ सुतानी चाहिएँ जिससे वाल३ 
बीर, देश-रेबो, कत्तंब्यपरायण प्रौर परोगवारी बनें 

(२) इतिहात ये बोर पृजा--इतिहास का भम्ययत भी चरिव्र-यठत का एक 
सापन है। बासकों में विधारशक्ति तथा विवेषनात्मक हृष्टिकोण उत्पन्न हो जाने पर 
के भनुय्य के मले-युरे कार्यों का विश्लेषण करने लगते हैं भोर प्पता निर्णय देने 
सगते हैं जिसमे उनका स्वयं के झाद्योँ का निर्माण होऋर घरित्र गठन होता है। 
इसी प्रकार थीर पुरुषों की पूजा भी चरित्र-गठन में बश महत्व रखती है। शालाप्मों 
में घीर पुदषों की जयन्तियाँ मवाना लामंदायक होया | प्रत्येक बालक का झपना एक 
मैता होता है, जिसके गुरों से वे प्रभावित रहते हैं। भत: बालकों वी इस बोर पूजा 
प्रवृत्ति से उनके चरित्र-गठन में लाम उठाना चाहिए। 

(३) पर्छी शादतों का निर्माश--बालकों मे भच्धी झादतें उत्पन्य करती 
चाहियें। प्रगुकरण स्‍ौर निर्देश के प्रापार पर उत्पन्न की गई भच्छी भादतें चरितर- 
निर्माण का साधन होतो हैं। 

(४) रुद्िपों का विकशास--महाशय हरबार्द का कथन है कि शान रुयि उत्पत्त 
करता है भ्रौर रुचि कार्य-संलग्नता उत्पल्त करतो है। कार्य-संलग्नता भादत का 
निर्माण करती है भौर भादतें ही चरित्र को गठित करती हैं। भ्रज्ञानी पुरुष में रुचि 
उत्पन्न ने होगी जिससे बह कार्यरत न होगा भौर इस प्रकार न भादत हो बनेगी भौर 
ने सरित्र का निर्माण ही हो सकेया । मू्खे व्यक्ति कदापि सइग्रुणी नहीं हो सकता। 
जिस बालक का ज्ञान जितना ही विस्तृत होगा उसकी रुचि उतनी ही विकप्तित होगी 
जिससे उसका चरिषर उज्जवल बनेगा १ भतः बालक में ज्ञान एवं रुचि उन करती 
चाहिए + 
(५) प्रोत्माहर--प्रोत्साहत का झसाव जौदत को निराशावादी बना देता है 
और समय-समय पर प्राप्त प्रोत्साहव जीवन में मौलिक गुरों का विकास करता है। 
ओत्साहन के भभाव में कार्य से सुँह सोइने की इच्छा प्रबल हो जाती है! भतः 
आलको को उनके कार्य के लिए प्रोत्साहित करते रहता चाहिए । इसके विपरीत यदि 
बालक को सत्सेना दी जायगी, उसे घिक्कारा जाएगा ठो वह निराशावादी निरत्साही 
भ्रौर कायर बन जाएगा। शतः बालकों को थवानुकूल श्रोत्साहित करते रहता 


चाहिए। 

(६) भात्मनिपत््र--भारतीय सेस्द्रति भें मन को वश्ीधृूत करने की बरी 
महत्ता है। मत बड़ा चपल है भौर जो बिता सोचे-समके मत के घोड़े पर सवार हो 
जाता है वह जौवन में बड़ा कष्ट उठाता है। प्रतः मन को वशीमूत करने के लिए 


चरित्र-गठन ७ 


झात्म-शक्ति का विकास बालकों में किया जाता भत्यस्त भावरपक है) प्रात्म-शक्ति: 
ड्वाश ही बालक बा चरिद्र विकसित किया जा राजता है। मान लीजिए बालक के 
दाजार में धापने मिठाई दिलाई। बालक वा सने तत्काल खड़े-खड़े या बाजार रे 
अलते-चसते राने को सालामित हो उठता है । उस समय पिता का यह कत्तंत्य है वि 
चालक के भन को निमस्वरित करने बग प्रयप्द करे । झिस बालक मे मत को नियस्रश 
में रखने की विशेषता भा जाती हैं उसका चरित्र विकसित बनवा हैं, सम्यता तथा 
पन्य गुणा भी उसमें घा जाते हैं । 

(७) विज्रपट का भ्रधोग--वालको के घरिव्र-निर्माए में विज्ञान की प्राधुतिक 
देन चित्रपट का भी बहुत बद्य हाथ है । चित्र॒पट बालक के जीवन पर बहुत यहुरा 
प्रभाव डालते हैं। प्राधुनिक चित्रपट को कहानियौ देखकर बालकों के भाव संवेदन व 
सवेग इतनी तेजी से जाग उठते हैं कि उन्हे दह निषन्त्रित नही कर सबता । बालवों 
की विभपट देखते बरी इच्छा का उनके चरित्र-निर्माए में सदुषयोग होना चाहिए। 
ऐसे चित्रों का निर्माण किया जाता क्ाहिए जो बालकों के लिए बड़े उपयोगी हों । 

आरित्रिगठत एवं शुनियारी शिक्षा--मठपरि चरित्रशदन शिक्षा का एकाणी 
उद्देश्य है परल्तु शिक्षः का उर्दृष्य केवल चरित्र्गठन मान लेने पर उसकी जीविका 
उपाज॑त भौर शारीरिक गठन की उपेक्षा ही लक्षित होगी। फिर भी यह भावश्यक 
है कि द्षिक्षा के भ्रमुश्न उद्देश्यों में से चरित्र-यज्न भी एक है। बुनियादी शिक्षा इस 
बरित्र-यठन के खद्य की पूर्ति कहाँ तक करती है | 

बुनियादी शिक्षा का शिक्षक बालकों को पू्ववणित लकोर पर ही चलते के 
प्रेश्ति ने करेगा वरव्‌ शिक्षा-सिद्धास्तों के झाघार पर वह बालकों को स्वय॑-निर्माए 
पर करेगा भौर इसी के ध्राघार पर उतेके घरित्र को बनाने का प्रयह 
ररेगा । 

प्रत्येक बुतियादी पाठशाला का यह कत्तंव्प है कि चरित्र प्रशिक्षण क॑ 
समस्या पर गस्‍्भी रतापूर्वक ध्यान देवे । इस हेतु कह भपनी परम्परा ही ऐसी बना 
जिसमें चरित्र का विकाप्त हो। जैसे बालकों का उद्योग-कार्य करते समय उसा 
दत्तचित रहना, उद्योग-कार्य के अनुकुल वेषभूपा पहनकर झासा, उद्यौग-कार्य ४ 
समाप्त होते ही सफाई भादि का काये। इसके साथ ही "सामूहिक जोवन' द्वार 
बुनियादी शिक्षा चरिकर-निर्माए में प्रत्मधिक सफल हो सकती है| बुनियादी पाठशाल 
का वातावरण ही ऐसा बनाया जाता चाहिएं कि सभी बालक अ्रपने क्‍भापको एक ड् 
परिवार के सदस्य मार्ने । उन्हें ऐसा प्रतीत हो कि केवल्ल भोजन ही वे भपने घरों पर 
प्रलग-प्रलग करने जाया करते है अन्यथा उनके खेल, उसका भ्रध्ययन, उनका लिखिह 
काये, उनके सास्ट्वतिक कार्य सब ऐसे हैं जैसे किसी एक ही परिवार के चालकों वे 
दोते हैं ।। बुनियादी पाठशाला इस प्रकार का वातावरण उपस्थित कर वालकों मे 
परस्पर सहयोग, संगठन, स्वार्यहीनठा झ्रादि ग्रणो का विकास कर सकती है जी बालक 
के चरित्र-विकास के लिए भत्यन्त भावश्यक है ) 


»&.7 >> फकीफ क.५ अ 





हु ५ आकपी* 


र८० बृनियादो शिक्षा--सिद्धान्त एवं मनोविज्ञान 


बुनियादी शिक्षा का शिक्षक भपने प्रभाव द्वारा बालकों में आवश्यक, बृहव, 
व्यक्तिगत तथा सामाजिक महत्ता की भावनाप्रों का पोषण करने में सफल हो सकता 
है ये भावनायें संगठित होकर संदोपजवक चरित्र में प्रतिफलित होती हैं। स्वावल्म्बी 
चरित्र का निर्माण बुनियादी शिक्षा का प्रमुख उद्देश्य है। 

सारांश 

चरित्र का स्वरूप--मनुष्य की ज्ञानात्मक, भावनश्मक धौर करियात्मकू 
वृत्तियों के सम्मिलित रूप का नाम ही घरित्र है। इसमें विविय विशेषताप्रों का 
डोस संगठन होता है धोर जो मंतिकतामूलक है ॥ 

चरित्र का प्लादतों ध्ौर स्थायी भावों से सम्यन्ध--घरित्र को धादतों 
हा सपूह्‌ माता गया है भ्र्याव्‌ चरित्र झजित प्रवृत्तियों का समूह मात्र है। पर मे शडूगल 
असहाशय का कथन है कि प्रात्म-सम्मान स्थायो माव ही का दूसरा साम चरित्र है। 

धरित्र का प्राधार--( १) भात्म-दाक्ति ही चरित्र का प्रमुख लक्षण है। 
श्रात्म-दक्षित जीवन के प्रत्तइंय्व को तिपटाती है । (२) रुसंध्य-परायशता--कर्तथ्या- 
करतंव्प को पहचान कर कार्य करना ही चरित्र का दूसरा भ्राधार है। (३) शात- 
यूद्धि भोर श्म्पास--क्ान के विक्ञास का सहयामी चरित्र का विकात है। पर 

चरित्र के विकास की भवस्यायें--महा्षप ड्ंदर मे संवेदन की वृव्दि रो 
विरास की ३ भवर्पायें यताई हैं--(१) प्रपपद संवेदन की प्रवस्था, (२) एपापो 
भाव की भषस्या, (३) झ्ादश को पग्रवस्था । साथ हो शान के प्राधार पर चरित्र की 
अवस्पायें दताई हैं--(१) प्रत्यक्ष धतुमंद की दशा, (२) भावानुमव की दि, (३) 
तकुतिमव की दशा । महाद्य मेशइूगल ने चरित्र विकास को चार प्रवस्थापें बताई हैं- 
(१) सुध-दु.स का प्रनुभव, (२) दर्इ एईं पुरस्कार, (३) प्रशंसा भौर तिग्दा, 
(४) प्राय । 

चरित्र-गठन केः सापनत--[!) रुपायें, (२) इतिहात व बोर प्रा, (१) 
प्रो ध्राइतों का निर्माण, (४) रदियों का विक्ात, (५) प्रोग्ताह, (६) ध्राट्म- 
जिपरवेणा, (७) चित्रपद का प्रयोग । 

घरित्र-्यठन एवम बुनियादी थिक्षा--चरित्र-ठत छ्षिक्षा ढा पुराती 
उद्देषए है। किर भो चरिद-गढन शिक्षा द्वारा हो सुलम है। बुनियादी शिक्षा हात 
अरित्रगठन हधिश सझनता से दिया शा सहता हैं। पाठशाला को चरित्र विज्ाप के 
लिए उपयुक्त दादादरणा उपत्वित करना चाहिए । 

भ्रम्यासाय्थ प्रशत 
5४ लय अरित्रि झिसे कहते हैं? भदतों और चरित्र द एरसप्रिद सम्बन्ध दो राप्ट दीजिये। 

(र) अरतिवि रा आर दौनकोौन सौदाते है? 

(३) अत्विशटन छे निर डिलडिन लाइनों रा प्रयोग दवा जाना चरिर ?ै हर 

(४) हशिकादी शिक्षा टडमात्ी फिछा डी अगेदा कर कगठन मैं बग हड़ हड़ल शिड 


तेसपइटी है? 
ब्न्न्ट्कट्०्- 


अध्याय | 


बालक का विकास 

बालक के विकास बगे ध्रबस्वापें--वासक का विश्यस दानरर्नः फ्रम् 
होता है । वालक यकायकु तसण धयवा प्रौड़ रही बन जाता! उसके थिका 
प्रक्रि। ही विभिन्न क्‍्वस्थाभों को सूचित करती है। मनोवैज्ानिकों ने बा 
विकास वी चार भवस्यायं मानी हैं:-- 

(१) पैशवावस्था या कुसारादस्था--जत्म से ५ दर्ष की ध्रायु तक 

(२) वाह्यावस्था या पोगडावस्था--वारह वर्ष की भ्रायु तक । 

4३) किद्योरावस्या या तरणावस्था--भठारह वर्ष की भायु तक। 

(४) प्रोद्रावस्था--प्रदारह दर्ष से भागे की पायु । 

स्टेनले हाल का भनोविशास का तिद्धान्त--महादय 'हाल' ने बालक के | 
के लिए महर्वपूर्ण सिद्धान्त स्थिर किया है। उतके कंय्रानुसार बालक भ्रार्षुन 
सम्पता के विकास तक उन सभी भवस्थाभों में से ग्रुजरता है जिनमें से गुजर 
मानव भाषुनिकतम सम्पता छक पहुंचा है। प्र्थाद्‌ मनुष्य जाति के विकास की 
ध्रवस्थाप्रों को दालक भपने जन्स से लगाडर प्रौड़ावस्था तक दुहरा 
उदाहरणा्य--मानव जाति की वर्जर भ्वस्था, जंगलीपन, भस्षियुग, उत्तर-प 
काल, परापाण-काल भर छततश्वादु घातु-काल भादि क्रमानुप्तार विकास की 
प्रवस्थायें दालक में देखने को मिलती हैं / फ्रोष मे प्राइर बालक का मुंह से १ 
मोचता, ब्चर भवस्था प्रदर्शित करता है। पैश्वशवस्था में यह भप्रधिक होता; 
प्रत्थर फकेता था लकड़ी से मारना प्रापाण-काल की श्रवृत्ति का दयोतक है। यह र 
बर्था में होता है। धातु के टुकडों का संस्लन, उनका तौड़ना-फोड़ना, नई वस्तु को 
शो इच्दा रखना यह धातु-काल के विडास् का द्योतक है । यह प्रवृति किशोरावः 
पाई जाती है भौर इसके बाद भाघुतिक काल की वर्तमान सम्यता में वह प्रोढ़ 
में पहुँच जता है । 

विकास का यह कृम प्रत्येक बालक के जीवन में देखने को मिलता है । 
-प्रदश्या से बालक गुजर रहा होगा उसके भ्नुकूल मावव-विकास की भ्रवस्षा के । 
उसमे दृष्टिगत होंगे । भतः भदि प्रप्तय के पूर्व ही वरबत चालक को विधा 
बनाने का प्रयल किया जायेगा तो बह स्टृतिशन्‌ ते होकर मन्द बुद्धि हो जा 
बालक के मतोविकास के क्रम में किसी प्रकार की झवहेलना करना उसके श्रति भ 
करना है $ 

डाइटर प्र्लेस्ट जोन्स का सिद्धान्त--दुसरा डिद्धास्त जोन्स सहाशय के 





३८३ गनियादी ज्िक्षा-प्रिद्धात्त एवं सतोविज्ञात 


इनके मतानुगार मत का विकास प्रेम तथा काम श्रवृत्ति के विकास के, साथ-साय होता 
है। भ्रत्येऊ प्रेम-प्रदर्शन करने वाली क्रिया में काम प्रवृत्ति रहती है । 

इन बारों प्रवस्षाशों के भनुदूल जोन्स महाशय ने प्रेम-अदर्श की चार 
प्रवस्थायें दताई हैं :--- 

(१) प्रथम प्रवस्था--इस स्‍वस्था में बालक का प्रेम भपने ही शरीर के प्रति 
होता है। उसका भंग्रूदा चूसना, भ्रंयुलियाँ मुंह में चुसता उसके शरीर के श्रति मोह 
मावना का प्रदर्शन है। इस प्रवस्था को 'नाधिसीज्म' कहा गया है ॥ ग्रीस देश की एक 
जनशथुति प्रवनित है कि नासिस नाग का एक वालक तालाव में झपनी परद्धाई देख 
कर उस पर मोहित हो गया । परदाईं वाले सुन्दर वालक को उसने बुलाने की बहुत 
चेष्टा की परन्तु उसके न भाने पर बिन्तांग्रस्त होकर उसने भपने प्राण खो दिये। 
झतः पझ्ात्ममोह की अवस्था का नाम नारधिसीज्म रक्खा ग्रया। इसके भनुसार 
शैशवावस्था में झपने धरीर के प्रति मोह होता है । 

(२) दितीय भ्रवस्था--वाल्यावस्था मे प्रेम का विकाप्त माता-प्रिा के प्रति 
हो जाता है। इस भ्रवस्था मे पुत्र का प्रेम माता के श्रति भौर पुत्री का प्रेम पिता के 
प्रति अधिक होता है। यदि कोई बालक या वालिका के इस प्रेम में बेटवारा करते का 
प्रयत्न करे तो उसे उससे ईर्ष्या होतो है । इसोलिए कुट्ठम्व मे नेये बालक के भ्रति पूर्व 
के बालक ईर्ष्या रखने लगते हैं जबकि वे माता-पिता को नये बालक के प्रति झधिक 
प्रेम प्रदर्शित करते हुए देखते हैं । 

(३) तृतीय भ्रवस्था--किश्योरावस्था में बालक उसी की उम्र के वालकों से 
अ्ेम-भाव स्थापित करता है । यह सम्रलतिग कामुक झवस्था है अर्थाद एक हो लिग के 
बालकों में प्रेम होता है । इस भ्रवस्था में त्यागी चतकर अपने मित्र के लिए सब कुछ 
करने को उद्यत रहता है। साथी न मिलने पर वह झपने काल्पनिक साथी बना लेहा 
है । इस प्रकार यह विकास फी दृष्टि से बहुत ही महत्त्वपूर्ण भवस्था है! यही समय 
बालक के नैतिक और चारित्रिक विकास का झवसर है । मनुष्य के सदगुणों का स्फुरए 
इसी काल में होता है। प्राद्शवादिता का वीजारोपण इसी काल में होता है । 

(४) धतुर्ष भ्रवस्पा-यह भवस्था विलिय कामुकता की है इसमे विपरीत 
लिंग के बालकों पे प्रेम होता है। लड़के श्लड़कियों को प्यार करते हैं भोर लड़कियाँ 
लड़कों को । यही भ्वस्था भ्रौढ्वावस्था के भागमन की सूचक है | भनुष्य के भावी 
जीवन की खूपरेखा इसी झवस्था में बतती है । 

विभिन्‍न मनोवैज्ञानिकों ने प्रत्येक भवस्था का गहन अध्ययन किया है। भतः 
प्रत्येक भ्रवस्था के द्यारीरिक-मानसिक विकास सम्बन्धी मवोवैज्ञानिकों की विचार" 
धारायें यहाँ दी जाती हैं । 

दोदावावस्या--इस भवस्था का भध्ययन महाद्य गेडल ने बड़ी गम्मीरता से 
किया है। इस काल में बालक के चार प्रकार के ब्यवद्वारों का उन्होने प्रदर्शन किया 


है :-- 


बालक का विकाप्त रप्रे 


(१) चैप्टा सम्बन्धी 4 

(२) भाषा सम्बन्धी । 

(३) परिश्यिति के भनुकूल कार्य करना । 

(४) वैयकितिक भौर सामाजिक । 

(१) चेष्ठा सम्बन्धी विकास--इससे दात्पययं है बालक का ध्यारीरिक विकास । 
बालक का शारीरिक विकास बड़ी तीव्रता से होता है। प्रारम्भ मे बालक सीधा लेटा 
रहता है फिर धीरे-घीरे लुडकने लगता है शोर लुढ़क कर सिर को ऊपर उठाने की 
चेध्टा करता है; फिर हाथ पाँवों के सहारे भपते शरीर को जमीन से ऊपर उठाकर 
झ्रागे बढ़ता है । भाठ मास की भ्रवस्था तक बालक बेठने लग है जाता श्लौर फिर एक 
वर्ष की भ्रवस्‍््या तक सहारा लेकर खड़ा होना व झांगे खितकता प्रारम्भ फर देता है । 
तात्पय यह है कि इस प्रत्रस्था में प्रारम्मिक कार्य दारीरिक विकास से सम्बन्ध 
रफते हैं । 

(२) भाषा सम्बन्धी--भारम्म में शिधु किसी प्रकार की भापा का प्रयोग नहीं 
करता, पर शनैः-श्े: वह भपने परिवार की बोजी का भतुकरण करने लगता है । 
हिमय सद्गाशय ने बालको की भाषा सीखने की गति का गहन प्रध्ययन किया है। 
उनका निष्कर्ष इस प्रकार हैं-- 


आाषु शब्दों को संहपा 
5 मास मु 
१ बर्ष ह। 
२ वर्ष र७र 
३ वर्ष च&६ 
४ दर्प शश४० 
४ यर्ष २०७२ 
६ वर्ष २५६२ 


इससे यह स्पष्ट है कि भारम्म में विकास भी गति बढ़ी तीद होती है । 
बालकों का दब्द-भण्डार उत्तरोत्तर बइदा रहदठा है । इस दाल के शब्दोच्चारण थ 
भाषा सीखते की दक्ति से यह पतुमाद लगाया जा सकता है कि बालक प्रतिभाशाली 
होगा स्‍भथवा मन्द बुद्धि क्योंकि मन्‍्द बुद्धि वाल देर में उच्चारण स्रोल पाता है। 
भाषा सीखने शी शक्ति पर ही चुद्धि का विशासत घ्वसम्दित है । 

(३) परिएिदिल्लि के प्रनुहुल कार्य करनता--इस प्रवस्पा मे दालक बी धृद्धि का 
विकास होता है । जिस वरतु गो उसे भाई होती है, उसे वह मेन-रेव-र शपरेण रोशर 
भ्थदा माता-पिता को खुश कर प्राप्त कर ही सेवा है।॥ यह गात धममभने के लिए 
उसकी बुढ़ि पूर्णतः दिष्रसिठ होठी है कि बह दस्त रोजे से प्राप्ठ हो सकेगी मा असप्नठा 
से धोर इसी के धनुहूत वह बाय करने सगठा है । 


(४) इंपक्तिक भोर सामाजिक विदास--बालक दा ब्यक्तित दिश्ास दो ; 


रघ४ड बुनियारी शिक्षा--तिद्धान्त एवं मनोविज्ञान 


होता ही रहता है पर साथ हो वह अपने परिवार के लोगों पर भाश्रित रहता है। जैसा 
चरिवार होगा उसी के झनुकूल उसका विकास होगा। भपतः बालक के भच्छे विकास 
के लिए उते नर्सरी स्कूल में भेजा जाना चाहिए । यह देसा गया है कि नप्तरी सकूछ में 
जाने वाले बालक जब शिप्चु स्कूल भर्याद्‌ पाठशाला में जाते हैं तो वे भधिक सफल 
सिद्ध होते हैं, क्योंकि नसंरी स्कूल में वालक का किश्नी प्रकार का दमन नहीं होता । 

अतः वाल्यावस्था से पूर्व शैज्ञवावस्था में बालक का विकास भ्रगुदूल वादावरण 
में होता चाहिए ताकि उसमें डिसी प्रकार का भमाव न रहे 

डाल्यावस्या-वह प्रवस्था ६ वर्ष की भाजु से १२ वर्ष की भागु तक रहती 
है । इंस प्रवस्था में सभी प्रकार के विकास होते हैं । 

शारोरिक विकास के लिए यालुविन महोदय का कथन हैं कि माल के शरीर 
की ऊँचाई बड़ी तीप्रता से बड़ती है। उनका बताया हुप्रा क्रम इस प्रकार है-- 


भ्रापु सेन्दोमोदर 
जन्य का समय श्र 
४ वर्ष की घायु १०६ 
६ दर्ष को भायु १३१ 
१३ वर्ष वी झायु १११ 


झाड वर्ष की प्रदस्या ऐे प्रायः घदीर की ऊँचाई के विकास की गति स्थिर 

हो जाती है धत्यथा प्रारम्भ में यति तीव्र होती है। जो बालक वाहयावापा में धाटे 
दोें) बद के होते हैं वे भागे भी दोटे कई के रहते हैं पौर जो वास्यावह्या में सम्पे 

होते हैं वे भागे सम्दे रद के हो जाते हैं। लड़कियों वी उंवाई साधारणत्या सातों 
से कमर होठी है । 

मानसिक उचन्नठि भी बात्यादस्था में बड़ी तीवता से होती है । वरादर उप्र के 
बासरों के स्लाथ व्यवहार के लिए वह प्पनी बुद्धि का प्रयोग श़रता है। मित्रों के 
छह्ट को हुर करने के लिए सोचने सगता है। उसकी अत्यता-कति जगत हो 
जादी है। 
उत्पुतता की मात्रा वही श्रदण होती है। बढ नई वस्दु्ों को देवइर उतये 
दरिषप प्राप्त करते छा शपलल करता है। प्रस्त प्रूधने ही प्रवृति इस समय प्रपिषट 
होठी है, शिसर्मे उपड़े हात की वृद्धि होठी है। इस भवस्वा में बाल बदिसृग होता 
है ॥ बाएः प्रेश्ण हो उस्ड्ी विफेया होती है । 

प्रतुूरण की ध्वृ्ति ठीद होदी है। इसी ढे घापार पर बह स्यवद्वार बीच 
खावारिष्ट माबता भी इसी घदस्या में परिवार को छोश्दर सिस्टूठ माँगा 
कद है। परय्शाता में बह सामारिं व्यवहार सीयया है बा ह हा वास" 
जोपग चर के दूर वारम्म होते खयटा हैं। दि 
अंश बाप बरवे के बत्यलस्यात ही दुष्ट वेजद वैटिदंगा ही पीर 


हारा 
इमाए 
श्द्चि 
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ध्यान देने च्गता है। प्रित्र वर्ग के नियमों का प्रालव करता उप्तके जीवन का लक्ष्य बने 
जाता है। 

शिक्षा को दृष्टि से यह भवस्था बालक को प्रारम्मिक भवस्था है। पाठशाला 
जाकर बालक छिक्षा ग्रहण करना प्रारम्भ करता है । वहाँ मित्रों से बातचीत में उसका 
शापा-ज्षन बढ़ता है ) वालक की स्वाभाविक चबलता को शिक्षा में लूगादे का भ्वसर 
प्राप्त होता है । 

किश्ञोरावस्था--यह भवस्था १२ वर्ष की भायु से १८ वर्ष की झ्ायु तक की 
मिनी जाती है । इस काल मे शारीरिक विकास की भपेक्षा मानसिक विकास की तोद्ता 
अधिक होती है। विलिग कामुझुता जागृत हो उठती है । द्ोलिय वर्य मे इस प्रवस्था 
का भ्रध्ययस कर इसकी चार विशेपतायें बताई हैं-- 

(१) स्वतन्त्रता प्राप्ति । 

(२) बिलिंय कामुकता । 

(३) भात्म-विर्भरता । 

(४) भादर्श का तिर्माण । 

(१) स्वतन्शतए प्राव्ति--इस भवस्वा में झकर बालक की परिवार से स्व- 
तल्तता प्राप्ति की इच्छा बढ जातो है । उसके लिए वह श्रयास करने लगता है। भाता- 
पिता उसे 'रोकते हैं। इसका परिणाम उल्टा होता है) बह छिपछिप कर बुरी संगति 
में पड़ छाता है भोर माता-पिता उसको इस प्रकार की उच्ठ,दुलता करते देख 
वैवाहिक बन्पन में बाँध देना चाहते हैं। इसके कई भयंकर परिणाम देखते को 
मिलते हैं। 

(२) थिलिंग कापुकता--इस भवस्या में लडके-लड़कियों में परस्पर सम्बन्ध 
कौ इच्छा जागृत हो जाती है। एक-दूसरे को रिभाने के लिए शारीरिक श्यज्भार करते 
हैं। एक-दूसरे की भोर भाकष्ट होते हैं। प्रेम करते हैं ॥ यदि तरुण व तरुणियों दोनों 
को वादित प्रेम बही मिलता तो उनके मन में ग्रंथियाँ पड़ जाती हैं भोौर सम्पूर्ण जोवन 
ब्यूयं हो जाता है। 

(३) भात्म“निर्भरता--इस भवस्पा में ततणा माता-पिता पर भाश्नित रहते 
हुए भी यह चाहता है कि वह भात्म-निर्मर हो ! वह समाज में झपना स्थात चाहता 
है। भतः दूसरों की दृष्टि में महत्वपूर्ण बनाने के लिए वह ऐसे ही कार्य करता है। 
इस किशोरादस्पा में ही चह भविष्य के जीदन की रुपरेद्षा तैयार करता है | 

(४) प्रादर्श का निर्माण--प्रादण्ष की प्राप्ति के लिए तरुण अयतशील रहता 
है। वह धर्म की भोर प्रवृत्त होता है मंयवा मन्दिर, मस्जिद की ओर जाता है । कमी- 
कभी यह भन्घ-विश्व[स में पड़ जाता है। ऐसे समय में तरुण को जैतिक शिक्षा की 
आवश्यकता होती है ! उनको महापुरुषों के जोवव का प्रष्ययत कराया जाना चाहिये 
ताकि उनके भाघार पर भपते झादर्शों का निर्माण कर सके 

प्रौढ़रदस्था--यह्‌ भवस्थय १८ वर्ष की झायु से प्रारम्भ होती है! पर कई बार 
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यह देखने को मिलता है कि १८ वर्ष फी श्रायु के बाद भी तरुण झपने झापको श्रौद 
महसूस नहीं करता । आयु के साथ ही प्रौड़ता नहीं भाती । 

प्रौढ़ता में व्यक्ति पूर्णतः भात्म-निर्मर हो जाता है। जिस स्यक्ति में पूर्णतः 
आत्मनिर्भरता झाती है वह श्रौड़ वन जाता है । प्रौढ़काल पूर्ण विकास का 
काल है। 
बालक का विकास धौर बुनियादी श्िक्षा--दरतियादी शिक्षा बालक का 
पाठशाला प्रवेश ६ वर्ष की प्रवस्‍्था से ही मानती है । अतः शैशवावस्था से बुनिवादी 
शिक्षा का कोई प्रत्यक्ष सम्बन्ध नहीं है यद्यपि पूर्व-बुनियादी शिक्षा की ावश्यकता 
सभी स्वीकार करते हैं। इसके लिए शिशु-मन्दिर प्रारम्म किये जाने चाहिये । जहां 
१ वर्ष की भायु से ६ वर्ष की आयु तक के बालक विकास भ्राप्त कर सकें । पूर्व- 
बुनियादी शिक्षा द्वारा भी बालकों को शिशु-मन्दिरों में भेजकूर सामूहिक प्रार्यना, 
सामूहिक गीत, सामूहिक मोजन, सामूहिक काये व खेल झादि के झ्ाधार पर उनमें 
सामाजिक भावना का विकास किया जा सकता है। 

जनवरी १६४५ ६० मे सेवाग्राम राष्ट्रीय शिक्षा सम्मेलन का उद्धादन करते 
हुए महात्मा गाँधी में कहां था :-- 

«अब हमारा क्षेत्र केवल ७ से १४ वर्ष के वालकों तक ही सीमित नहीं है, 
परल्तु माँ के पेट से बच्चा पैदा होता है उस समय से लेकर मृत्यु पर्यन्त तक 
हमारा पर्थात्‌ नई तालीम का क्षेत्र है। बुनियादी शिक्षा जीवन के लिए होनी चाहिये 
तथा जीवन के साथ उसका सामंजस्य होना चाहिये ।” 

इस कथन के भनुसार बुनियादी शिक्षा में पूर्व-बुनियादी, उत्तर-बुनियादी, 
विश्वविद्यालयों व बुनियादी तथा प्रौढ शिक्षा का समावेश हो जाता है। भर्थात्‌ यों 
कहना चाहिये कि बुनियादी शिक्षा में शैशवावस्थां, बाल्यावस्था, किशोरावस्था भौर 
प्रौद्धावस्था के विकास के लिए क्षेत्र विद्यमान हैं। 

बाल्यावस्था का बालक ६ वर्ष उपरात बुनियादी पाठशाला, में अध्ययन हैतु 
प्रवेश करता है । उसको इस समय ऐसी शिक्षा की प्रावश्यकता है जो उसको हानेखिय 
भौर कममद्दिय दोनों से काम लेता सिखाये । वालक की स्वाभाविक चंचलता का 
अध्ययन में उपयोग करे / बालक को शारीरिक कार्य करने में प्रवृत्त करे और बुनियादी 
शिक्षा की पद्धति इन समी से भोत-्रोत है । 

किशोरावस्था के लिए भी उत्तर-बुनियादी शिक्षा वि 
करती है। उत्तर-बुनियादी विद्यालय खोले जाकर ऐसे नागरिक उत्पन्न किए जा सकते 
हैं जितमें भात्म-गौरव हो, भात्म-सुघार की कामना व थम के प्रति श्रद्धा हो भोर वे 

विद्यालयों से निकलकर 


आत्मनिर्भरता तथा स्वावलम्बन के पत्चपाती हों। ऐसे विः 
«७ प्राप्त तदण संसार में अपना व्यवसाय प्रारम्म कर भव्य स्वावज्स्वी 


विकास का क्षेत्र उपस्वित 


प्रकार पूर्व-डुनियादी, बुनियादी भौर उत्तर-बुनियादी शिक्षा बालक डी 
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शैज्षवावस्था, बाल्यदस्था, किशोरावस्था भौर इन सब पर ब्याधारिव श्रौद्रावस्था के 
विकास के लिए क्षेत्र उपस्थित करती है 
सारांश 
बालक के विकास की प्रवस्थापें--सरोदेजञानि्ों मे बरलक के विकास 
को चार भवस्यायें सादो है :-- 
(१) क्षज्रवावस्था, (२) वाल्यावस्था. (रे) किशोरावस्था, (४) औद़ावस्या । 
स्देनलेहाल का सनोविकास का सिद्धाग्त--भाजचता का विकास प्रत्येक 
बालक को इन थारों प्रवस्थाप्रों में स्पष्ट सक्षित होता है। प्रादिकाल से मानव को 
जिन-जिन कांलों में गुजरना पड़| उन सभो कारों की ऋूतह बालफ के विश्ाप्त में 
उसो ऋम से देखने को मिलतो है । 
डाक्टर भ्रनेस्ट जोन्स का सिद्धान्त--इत चाए भ्रवस्याओं के झतुफूल प्रेम- 
प्रदर्शत को घार भ्रवस्वायें बताई हैं कर्षोकक इनके मतानुसर सन का विकास प्रेम सया 
कॉम-प्रदृत्ति के विकास के साय-साय होता है। (१) प्रयम प्रवर्वा---इस भवस्था में 
प्रेम भ्पने ही शरीर तक सीमित हीता है। (२) द्वितीय प्वस्वा--प्रेंस माता-विता 
से सम्बन्धित हो जाता है। (३) छृतोप पवस्पा--प्रेम समलिण बालकों को प्रोर 
प्रभावित हो जाता है। (४) चजुर्य प्अ्वा--विपरीत लिय की भोर प्रेम प्रभावित 
दो जाता है । 
धौशचावस्या--भहाशप पेशल ने, चाए प्रकार के ध्यवहार बतापे हैं-- 
(१) चेष्टा सम्बस्धी--बालक को क्रियायों शारोरिक विकास सम्बन्धो 
। 
(२) भाषा सम्बन्धी--श8ब्उन्मण्डार बड़ी तोब्नता से बढ़ता जाता है | 
(३) परिस्थितियों फे श्नुकूल का करना-बुद्धि रा विकास भो होने 
लगता है॥ 
(४) शेयक्तिक झौर सामाजिक विकास--ध्यक्तिगत विकास के साथ- 
साथ दालक परिवार पर पारित रहता है। 
साल्यावस्था--दरौर रू! विरास बड़ी होदवा से होता है ! सानतिक विश 
भी उत्तम होता है। उत्सुकता, प्रनुरुरण, सामाजिकता, भात्मसम्मात प्रादि मावताप्रों 
का विकास भो होने लगता है ! 
किशोरावस्था --घार विशेषताएं शताई गई हैं :-- 
(१) स्वतन्त्रता प्राप्ति--परिवार से स्वतस्द॒ता प्राप्त करते का प्रयास 
करता है। 
(२) विलिंग कामुकता-डिपरीव लिय में परस्पर प्रेम भावता 
बढ़ती है। 
(३) धात्मनिर्भ रता-माठा-वित्रा पर घबिक ध्ातित न रहने की भावना 
बागुर होतो है १ 
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(४) भादशें निर्माण--धामिक भावना को झोर श्रवृत्त होता है । 

प्रौढ़ावस्घा--व्यक्ित पूर्णतः झारमनिर्भ र हो जाता है पर कमी-कभी प्रायु 
के साथ प्रोढ़ता नहीं भाती । 

बालक का विकास झौर बुनियादी शिक्षा--पूई-बुनियादो, बुनियादो 
झोर उत्तर-दनियादो शिक्षा व्यक्षित को इन चारों विकास झवस्थाप्रों के लिए उपयुक्त 
क्षेत्र उपस्थित करती है। 

भ्रम्यासार्थ प्रश्न 
>ई बालक के विकास की कौन-कौन सी अवस्थायें हैं ! प्रत्येक का संद्धिप्त परिचय 


दीजिए। 
(२) रौरावावस्था मैं बालक के विकास के लिए माता-पिदा को किन-किन बातों क। ध्यान 


रखना चाहिए ? 
(३) वाल्यावस्था में बालकों की कौन-कन सी प्रवृत्तियाँ लागृत दो जाती हैं? भध्यापक 


को उचित विकांस के लिए क्या-क्या प्रदत्त करना चादिए ? 
(४) इनियादी शि्धा बालक के विक्रात्त की विभिन्‍न भवस्थाओों में कहाँ तक व किस 


प्रकार सद्दायक हो सकती है ? 


>-+४०- 


अध्याय हर 





बोद्धिक विकास की सीमा एवं बुद्धि-परीक्षा 

मनुष्यों कौ बुद्धि धलग्र-मलग तरह ही होती है । सभी व्यक्ति एकन्सी बुद्धि 
वाले नहीं होते । किसी की बुद्धि तेज होती है भौर किसी की मन्द बुद्धि। मंनों- 
वैज्ञानिकों ने इस बुद्धि को मापते का प्रय॑त्त किया है। इसके जानने के पूर्व बुद्धि 
और विद्या के प्रत्तर को जानना भावश्यक है । 

विद्या घोर बृद्धि में भस्तर--साधारखातया बुद्धि भौर विद्या को एक ही 
माना जाता है। पर विद्या से मनुष्य विद्यानु बनता है भौर वृद्धि से बुद्धिमात्‌ । विद्वान 
में धौर बुद्धिभात्‌ मे भन्तर होता है। विद्यानू ध्यक्ति विद्वत्ता प्राप्त करके भी पूर्ल हो 
सकता है पौर दिना विद्वत्ता प्राप्ठ किए भी व्यक्ति बुद्धिमान हो सकता है। महाशप 
हाइटहैड ते इस भेद को स्पष्ट करते हुए कहा है-- 

“क्षान के कुछ झ्ाधार के दिना तुम बुद्धिमान सहीं हो सकते, परन्तु तुम 
सुगमता से श्ात्र प्राप्त कर सरते हो भोौर फिर भी बुद्धिहौन रह सकते हो ।” 

इससे यह स्पष्ट है कि विद्वात्‌ भी बुदिहोन हो सकता है! वृद्धि जन्मजात 
होती है भौर विद्या भजित है । बुद्धि को जन्मजात सान लेने पर उसके विकास में 
मनुष्य का हाथ नही रह जाता, पर बुद्धि का विकास भी कई साधनों द्वारा देखा 
भ्रवध्य पया है। भतः बुद्धि को पटल रूप से वंश्ावुक्रशायत मात लेना भी उचित 
जही । 

वंशानुक्रम भोर अुद्धि का सम्बन्प--इस विषय में भतोवैज्ञानिक्रों वे चार 
प्रकार के प्रध्ययत किये-- 

(१) प्त्योन्य सम्बन्ध 

(२) पारिवारिक प्रष्यवन | 

(३) जुझवाँ मन्चों का प्रध्यपत । 

(४) घाजोइह प्रयोग । 

१. भग्योन्य सम्द्ध--जुड़वाँ बालकों ठथा प्रन्य माई-बहितों प्रादि गया 
प्रप्पपद किया थपा हपा रक्त-सभ्वन्ध भोर बुद्धि के समत्वय का परिणाम इस प्रतार 
पाया बया-- 


सम्सन्ध रहते सम्वन्प 
समझाने जुद॒शं रुच्चे पृ 
प्रसमान जुड़वां बच्चे मा] 


भाई-दहत के 
भावा-पिठा झौर शवरू न 
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चचेरे भाई +*२४ 

अद्ृम्बन्धित न्क् 

इसते स्पष्ट है कि ज्यों-ज्यों रक्त बढ़ता गया स्थॉ-त्यों दुद्धि की सम 
बढ़ती गई है। भर्याद्‌ एक ही माता-पिता से दो जुड़वां बच्चे पैदा होंगे तो दोन 
बुद्धि साम्य ६० % दोगा। इससे यह स्पष्ट है कि बुद्धि वश्चानुक़मागत है। 

३. पारिवारिक प्रध्यवत--याल्टन मे ६७७ ठीब बुद्धि वाले व्यक्तियों 
भरध्ययन कर यह देखा कि उनमें से ५३५ व्यक्ति तीद्र बुद्धि वाले माता-पिता 
सन्‍्तानें थीं। इसी प्रकार ६७७ साथारण दुद्धि वाले लोगों का अध्ययन कर यह 
लगाया कि उनमें से केवल ४ ही का तीर बुद्धि वाले व्यक्तियों से सम्बन्ध था । 

३. छुड़दां बच्चों का प्रध्ययतत--जुड़वा बच्चों में से गेलस में एक को 
की सीढ़ियाँ चढ़ने में प्रदीश कर दिया थ्रौर दूसरे बच्चे को नहों। जब दोलों 
प्ररीक्षा की दृष्टि पे साय-साय सीढ़ियों पर चढ़ाया गया तो उसमें कोई झन्तर उपः 
नहीं हुमा १ 

४, घात्रीगूह प्रशेग--महाप्रय स्वेजीतर ने जन्म से ही १० जोड़े जुड़वां व 
में से एक-एक को भ्रलग धात्रीएह में रखा । बड़े होने पर उनकी बुद्धि की परी! 
साथ-साथ की गईं तो ६ जोड़ो में कोई प्रन्तर न मित्रा । २ में १२ विदुपों का प्र 
रहा झौर कफ में से एक जोड़े में १५ विदुओं भोर दूसरे जोड़े में १७ विदुप्रो 
प्रन्तर था । 

महाशय स्युमेन, फ्रीमेव, हालजिगर ने मिलकर बड़ा महत्वपुर्एं भ्रध्य 
किया | 

४० जोड़े समान जुड़वां बच्चों का साथ-साथ पालन-पोपण किया। 

४० जोड़े भ्रसमान जुड़वां बच्चों का साथ-साथ पालन-पोषण किया । 

१६ जोड़े समान जुड़वां वच्चों को धात्रीपहों में पाला गया । इनके तिए 
इस प्रकार निकले :--- 

(१) वजन औ्रोर ऊंचाई में कोई भन्तर नही पाया गया । 

(२) भिन्न वातावरण में पले हुए होने के कारण बुद्धि-परीक्षा लेने पर बुर 
स्ब्धि में थोड़ा सा प्रन्तर पाया गया पर कोई प्रमुख भन्तर नहीं । 

(३) झिक्ष। के विभिन्‍्दर वाठावरण उपस्थित करने पर शिक्षाओप्ति में भन्द 
वाया गया । 

(४) उनकी भाइतियों में कोई भन्तर नहीं भाया | 

(५) वातावरण की भिन्नता भवरय ही बुद्धि पर 6िवित प्रमाव डावती है | 

हिष्कर्ष--उपरोक्त भ्रध्ययनों का विवेचन कर यह निष्कर्ष विकाल। जे! सका 
है कि यदपि बुद्धि जन्मजात द्वोती है पर वातावरण के अ्माव से उसमें हिसी ए' 
निरिचत सीमा तक विदास कर परिवर्देत लाया जा सकता है! वातावरण का प्रभ/' 
बुद्धि के विकास पर प्रवस्य द्वोता है । यदि प्रदल वंशानुक्रती बनकर बुद्धि में विकरा! 


डिक दिकास को सोमा एवं दुढि-परोक्षा श्र 


के क्षेत्र को कदापि संभव न माना जायेवा तो फिर शिक्षा का कोई प्रयोजत नहीं रह 
जाता | प्रध्यापक की कोई घावश्यकृता नहीं रह जाती । इसके विपरीत भ्दल वाता- 
वरणी बतकर बुद्धि के विकास का क्षेत्र शिक्षक के हाथो ही मान लिया जाय तो यह 
सम्भव नहीं कि शिक्षक मन्द बुद्धि वाले को तौद्र बुद्धि वाला बवा,दे । अतः दोनों कर 
सामंजस्य बांधवीय है । भष्यापक का कत्तंव्य है कि दोवों के भाघार पर बाज़क का 
विकास करे । 

बुद्धि का स्वदद[--चुद्धि जन्मजात होती है पर इसका विकास भी संभव है 
जी शिक्षा, विद्या भर ज्ञात के भाषार पर क्रिया जाता है । वुद्धिभानी लक्ष्य है भौर 
शान उसको प्राप्त करने का एकमात्र साधत है । इस बुद्धि का स्वरूप व्यक्त करने के 
लिए भतोवैज्ञानिकों ने भिन्न-भिन्न परिभाषायें दी हैं 

“बुद्धि व्यक्ति की विभिन्न मानसिक शक्तियों का निचोड़ है ।” 

"बुद्धि का रूप ध्यान की एकता, नए वातावरण में भपने को व्यवस्थित 
करने की निपुणता तथा आत्मालोबन करने की शक्ति में प्रन्‍दी प्रकार देशा जा 
सकता है ।” 

“बुद्धि का रूप भरमूर्त वस्तुपरों के विषय में'सोचने, वस्तुमों के परस्पर सम्बन्ध 
समभले भोर सपफस्पाप्रों को सुलकाने मे समझा जा सकता है (” ++दरमेव 

बुद्धिमात अपने शान का प्रयोग करने झौर व्यवहरण करने की धरतिरिक्त 
शक्ति है!” 

शुद्धि मवीन परिस्थितियों के श्रति कओेतन समयोजन भथवा जन्मजात सर्वो- 
स्मुखो मातसिक योग्यता है ।” 

इसी पकार वृद्धि के स्वरूप को मिन्न रूप से व्यक्त किया गया है । मह प्रवश्ण 
है कि मनुष्य की बुद्धि ही उसके परीर की सब क्रियाग्रों को चलाती है। इसी के 
प्राधार पर मनुष्य का जीवत सफल भौर भ्रसफल बनता है। भतः इस प्रकार बुद्धि 
की परीक्षा लेकर उसके परिणाम्र को जावते की इच्छा मनोवेज्ञानिकों के हृदय में उत्पन्न 
हुई । 

बुद्धि परीक्षा को भावगपकता--चुद्धि के विषय पर मनोवैज्ञानिकों का कार्य 
शिक्षा के लिए ग्रत्यन्त महत्त्वपूर्णो है! अत्येक भ्रध्यापक को उसके मुख्य परिणामों को 
जातता भावश्यक है, क्योंकि शिक्षा का क्रम सामूहिक नहीं चलता वरव्‌ च्यक्तियद 
भ्राधार पर दी हुई शिक्षा ही सफल होतो है| सभी छात्र एक-सो वृद्धि वाले नहीं 
होते ) कोई तेड बुद्धि वाला, कोई साधारण बुद्धि वाला भौर कोई मन्द बुद्धि वाला 

पं है! प्रतः उनकी बुद्धि की परीक्षा लेकर उस के झनुकूल शिक्षा देता भावरयक 
५४॒ 

साम ही इसकी आवश्यकता बालक को एर कक्षा से भागे कौ कक्षा से चढ़ाने 

ही दृष्टि से भी है । परीक्षा लेकर दालक को चढ़ाया जाता है । प्रपती बुद्धि के प्रमृखार 
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गधा कै स्तर के भनुकूल उसने विद्या या शाम प्राप्त कर लिया है. भ्यवा नहीं । 
मुद्धि-परीक्षा की भावरयकता समभी गई । 

५ बुद्धि-परोक्षा का शारीरिक भाषार--प्ररम्म में मनोवैज्ञानिक यह मान 
के “ज्ञान कोई ऐसी वलु नहीं जो मन के भीतर हो वरनु वह मन ही है, 
मानसिक थरक्ति हो जाती है ।” प्रतः प्रारम्भ में मानसिक परीक्षाओं के लिए ज्ञान 
प्रयोग करना छोड़कर शारीरिक माप द्वारा मन झर्यात्‌ ज्ञान को मापने का प्रयत्न 
सगे । धारीरिक सदाणों के भ्ाथार पर ज्ञान भौर मस्तिप्क को नापने की चेष्टा की ग 

बुद्धि भोर ज्ञान का घर सिर है प्तः सर्वप्रथम सिर पर परीक्षण किया गय 

भ्रठारहवीं शताब्दी के अन्त में महाद्यय गाल भौर स्पर्जहयोम ने हृ़तापुर्देक व 
कि सिर का सावयानी से प्रध्ययत करें, सस्तिव्क के वियय में बहुत कुछ बताया 
सकता है । 

सब्‌ १७७५-७८ में महाशय लेवेटर ने दूसरी विचारघारा रखो ॥ उतके मः 
नुसार मुख की भाकृति द्वारा मस्तिष्क का मूल्यांकक किया जा सता है । 

उम्नीक्वीं शताब्दी के प्रन्त में सिजेर लोम्ब रोसो ने इस दिद्व। में दुसए भ्रय 
किया । उनके मतानुस़तार झ्ारीरिक दुपरा दूपित बुद्धि रखता है ) नाक के भाकार ' 
मनुष्य की मल्तिप्क शक्ति भौँकी जा सकती है $ 

सत्र १६०६ में महाशय काल पिप्रसंन ने शारीरिक लक्षणों के भाधार प 
मुद्धि-परीक्षा के प्रयोग किये भोर यह निष्कर्ष निकाला कि शारीरिक प्राक्तियों के व 
पर बौद्धिक गुणों के विषय में कोई भविष्यवाणी नहो की जा सकती। “हम कपः 

(खोपडी) के झाधार से नहीं बता सकते कि वह प्रतिमाशाली व्यक्ति है भौर कानों क 
ज्म्बाई से नहीं बता सकते कि अपभुक मनुष्य सूर्ख है।” 

आकृति एवं शारोरिर गठन के भाधार पर मस्तिष्क के माप की विचारघार 
के साथ-साथ एक दूसरी विचारधारा उत्न्न हुई । ब्रिटिश मतोविज्ञाव का एक सिद्धार 
है--बुद्धि में कोई.ऐसी वस्तु नहीं है जो पहले इस्दरियों में प्रस्तुत न हो। इस सिद्धार 
के भाषार पर गाल्टन महाशय मे १८८३ में पीतल के उपकरणों का प्रयोग बुद्धि के 
मापने के लिए किया । इन पीतल्न के उपकरणों का प्रयोग मनुष्य की ज्ञानेद्धियों पर 
दिया गया । जैसे रवचा की चेतना के भ्राधार पर वृद्धि को मापने का अयल्त किया 
इन्द्रिय संवेदद ही इसका पाधार या। इस तरह कई यत्त्र बनाये गये जेंसे गतिझाप्क 
. जड़ों की पकड़ कलाई की शक्ति को तापते के तिए, क्‍ग्रगोशफ़ बीच को जंगली का 
. बल और सहृत शक्ति को नापने के लिए बढाएं गए । पर इलऊ्े भी कोई चेतनिक 
परीक्षए न खोजा जा सका जो व्यक्तियों की बुद्धियों का माप बतलाता । 
धीरे-धीरे यह बात मान ली गई कि द्वारीरिक गठन तथा ऐन्द्रिक क्रियाभों 
द्वारा बुद्धि का माप प्राप्त नही किया जा सकता । ५ 
शुद्धि-परीक्षा का मानसिक प्राधार--यद्यवि बुद्धि के भाप्र के लिए सर्वप्रथम 
विदयारधारा घारीरिक गठन पर भाषारित थी भोर इसकी परीक्षायें वर्तमान समय 
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शक होती चती भागी हैं तथापि उप्नीसवी द्ाताभदी के श्रतिम चौथे चरण ही मे बुद्धि 
की परीक्षा के लिए भादेसिक क्रियायें भाघार बनने लगी थीं। इसका इतिहास क्रम 
इस प्रकार है-- 

(१) सन्‌ १८७६ मे बुन्ट महाशय ने जर्पदी के लिएजिय स्थान पर बुद्धि-परीक्षा 
हेतु समोवेज्ञानिक प्रयोगशाला स्थापित की | 

(२) सब १८5६० ६० में संयुक्त राध्टू अमेरिका के कोलम्बिया कॉलेज मे प्द्दाशय 
कैटल और फेरेण्ड ने विद्याधियों की वबुद्धिपरीक्षा ली 

(३) सद्‌ १८६७ में में राइस महाह्यय ने झ्ह्दों के हिम्जे के झाधार पर 
बुद्धि-बरीक्षा बनाई । महाशय एंविधास ने भी इस झोर प्रयत्त किया । 

(४) सत्‌ १६०४ मैं महाशय भलफ़ण्ड बिने मे बुद्धिल्परीक्षा तैयार की जो 
व्यक्तिगत दृष्टि से थी । 

(५) सद्‌ १६०६८ मै बिने की पहली बुद्धि-परीक्षा मे सुधार कर उसे सामूहिक 
बुद्धि-परीक्षा का रूप दिया गया १ 

(६) सब १६०६ में थाने डाइक ने बुद्ि-परीक्षा तैयार की दो हस्तलेख के 
आधार पर थी । 

(७) सन्‌ १६११ भें बिने की बुद्धि नयरीक्षा में पुनः संशोधन हुप्रा । 

(८) सब्‌ १६१५-१६ ६० में टरमेट मे विने की बुद्धि-परीक्षा में परिवर्तन 
किया । 

(६) सद्‌ १६१६-१६ ई० में दाने शाइक मिलकर भौर पिटर ने सामूहिक 
बुद्धि पर प्रयोग किया । 

(६०) स्‌ १६२० से द्वी विभिन्न ब्यवसायों के लिए दुदि-परीक्षायें तैयार होने 
सो । 

डिने रो इद्ि-परोक्षा--भन्य शाब परीक्षाप्रों की च्रपेश्षा दिने वी बुढि-परीक्षा 
प्रत्यरत महत्वपूर्ण है; पेरिस की स्थूनिमपरेलिदी ने डाक्टर विने को मन्द बुद्धि छात्रों 
डा पता लगाने का बाय सौंपा ताकि ऐसे छात्रों के लिए झलग स्कूल खोने जा सके । 
पहले शो बिने महाशय ने भी पता कार्य शारीरिक गठत भौर ऐन्द्रिय परीक्ष प्रों से 
प्रारम्भ शिया पर धुरन्त ही उसने घपना मार्य पलट कर बौद्धिक क्ियाभों के निक्ट- 
तम परीक्षा का निर्माएं किंरा | बुद्धि का धनुमान खाने वी समस्या पर बिते के 
हाये ने शिक्षा-जगत में हुस चल मचा दो भोर हई देशो में उसकी ब॒द्धि-परीक्षा की 
माप-ओरे सी वो प्रयोग में लेने सगे । शर्तें -धर्नं: सिरीत्त बर्ट क्षौर टरमैन में बिने बी 
बुड्िब्परीक्षा का संशोधषत डिया ह बिते की परीक्षा के सश्योषित्र प्रस्त यहाँ डिये जाते 
हैं-- 

तोन दर्ष को झवर्था के लिये-- 

(१) छित्र में बनी वस्पुपों को रवाना । 

(२) साशरण दस्तुपों देसे चापू, भादो, लोट, गिरात बग राम बगाना 4 
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(३) घरीर के झंगों का माम बताता जैसे हाथ, नाक, आंख, मुँह 

(४) भ्पना नाम दे परिवार का नाम बताना । 

(५) पपने लिंग का ज्ञान जैसे लड़का हो या लड़की । 

(६) £ झक्दों के वास्य की झाजृत्ति । 

चार वर्ष के बातकों के लिपे-- 

(१) दो कीलों में छोटी-बड़ो कोल बताना । 

(२) तीन झंको वाली स्ंख्यामों को कहलाना जैसे ६३५, ५८४, २८६ 
(तीनों में से एक को सही बोलना पर्याप्त होगा) । 

(३) चार पैसों की गिनती करना । 

(४) छः धब्दों में दास्‍्यों की भावूत्ति 

(५) ठस्वीरों मे से सुन्दर चेहरे को बताता ॥ (एक-सी तीन जोड़ी हस्वी 
दिखाने एर) । 

पाँच वर्ष के थासक के लिपे-- 

(१) स्ामास्य चार रग पहचाववा जेसे लात, हुए, पीता, नौता 

(२) तीन कार्य एक ही क्रम से करना, जैसे दवात, कलम मेज पर रशता 
हिताव लाता घौर दरवाजा बन्द करना । 

(३) वजनों की सुनना करना, तीन वस्तुप्रों के भार को क्रम से बताता । 

(४) घार भककों की संख्यायें कदता जैसे ५४६०, ३६३७ प्रादि। 

(५४) धपनी उग्र बताता । 

(६) छाएारण वस्टुभों का उपयोग बठाना जैसे कुर्सो किस काम घाती है। 

(७) १० शब्दों का दाहप दुद्धगता । 

(५८) खबरे, दोपहर भौर धाम के भेद जानता । 

डिने को परीक्षाओं की दिश्ेवाएँ-- 

दिते वी जुद्धि-परीक्षा ढी तिम्नतिधित विश्ेषताएँ थीं ;-- 

() जाएं शाखझों को विभिन्न दिप्रयों प्र प्ररद देकर उचित प्रश्तों दो 
एकव्ित किया दया $ 

(२) हुए घापु के बाचक के लिए मित्र प्रश्तावली बनाई । 

(३) भाएु तदा पर्तों में समठौद रसा गया । धर्षाद एक ही प्ायु बाते बाषफों 
में से ७२९ दापक जिय प्रइन का उत्तर दे सह उस प्रइत को उस प्रायु के बाजड़ की 
परी के विए उपपुक्त सपम्य गया $ 

(४) झो शापक कम झादु होते पर भी ध्रधिधू शवपदा बाड़े शाजछ कै प्रों 
ढा उत्तर दे ख़डता था उते धयर बद्धि वाका समस्य छात्रा या धौष यो धपती घापु 
के छनुकूद बर्लों को हवन कर शद़्ठा दा उसे मंद बुद्धि समम्य गया। इस ब्रडाए 
शाभडों बी यरस्‍क दि थादु बोर मातविद् छाबु शानी यई । 
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(५) महाशा विने बुद्धि के वर्गोंकरण में न पड़कर बालक की साधारण बुद्धि 
का माष करने में ही प्रवृत्त हुए थे । 
मानसिक भावु--तीत वर्ष का वालक थदि उत्ती की झवस्था के लिए बनाये 
गये प्रश्नों का सही उत्तर दे सके तो उसकी वास्तविक प्रायु तीन बंप के साथ-साव 
उसकी मानसिक पायु भी तीत वर्ष की हुई। ऐसा ब/लक साधारण बुद्धि वाला कहा 
जायगा । 
यदि तौन वर्ष का वालक चार दंद के बालक के लिए निर्शित प्रश्नों को हल 
कर डाले तो उसकी वास्तविक भायु ३ वर्ष को है पर उसकी प्ानसिक आयु चार 
अर्ष की माती जायगी | ऐसा बालक प्रखर बुद्धि वाला माना जावगा ) 
यदि त्तीत वर्ष का वालक उसके लिए निंमित ऋर्लों। का उत्तर के दे सके 
तो ऐसे बालक भी भायु की वास्तविक भायु ३ वर्ष की भौर मानसिक भायु २ वर्ष की 
मानी जायगी । ऐसे वालक को मन्द बुद्धि वाला बालक समभा जायगा। 
इस प्रकार यदि मानसिक भायु वास्तविक घायु के समान हो तो बुद्धि साघारण 
होती है । पदि भधिक हो तो बुद्धि पखर होती है भौर यदि कम हो तो बुद्धि मन्‍्द होती 
है। 
बुद्धि-लब्धि--मानसिक झायु निकाल कर भी मनोरवेज्ञातिको ने देखा कि 
मानसिक झायु पर भी सूदम दृष्टि से बालक की बुद्धि के स्तर निमित नहीं किये जा 
सकते । ध्रतः म/तसिक श्रायु प्रौर दास्तविक प्रामु में प्रनुषात निश्चित्त किया गया उसी 
को बुद्धि-सब्धि कहते हैं। मानसिक प्राजु में वापतविक भायु का भाग देकर इसे भाष्त 
किया जाता है । इसका समीकरण इस प्रकार बते सकता है :-- 
ड्वि-लब्धि+_ न तिंसिक धायु 
बुद्धि-लब्धि "कार्तिक माय 
लापता) 
उदाहरवार्य--द द्विनल पर (कस्तविक भाद) 
प्र्षाद्‌ यह बालक मन्द बुद्धि होता चाहिये, परन्तु इस भ्रकार की क्रिया से 
पूरा उत्तर आप्त ने होने के कारए उसे १०० से गुणा कर प्रतिशत निकाल लिया 
जाता है । 
प्र्षातूं ब्थि लू गिसिक जल्लबिक ब्राप न 
 घृदिनत व।स्तविक प्रायु 4 
इस भ्रकार बुद्धि-लब्धि को प्रतिशत के भ्राघार पर, बालकों की बुद्धि को ६ 
भागों में विभाजित किया जाता है -.. दर 


प्रतिशत ब॒दि-लस्धि बूद़ि का प्रकार 
१४० से ऋधिक प्रखर प्रतिमा सम्पन्न 
है४० से १४० अतिप्रां सम्प्ण 


१२० से १४० 


२६६ शुुनियारी शिक्षा--शिद्धास्त एवं मनोविज्ञात 


११० से १२० उत्तच्ट बुद्धि 

६० से ११० सामात्य वृद्धि 
८०्से ६० मन्द बुद्धि 

७० से ८० क्षीण बुद्धि (पुर्ख) 
शेर से ७० ही वृद्धि (मुड़) 
५५ से कम निदृष्ट बुद्धि (जड़) 


सामूहिक बुद्धि-परोक्षा--महाशय बिने द्वारा विभित एवं बर्ट भर टरमैन 
द्वारा संशोधित बुद्धि-परीक्षा प्रत्येक बालक की भ्लग-प्रसय लेनी पड़ती थी। पतः 
समय के व्यय से बने के लिए सामूहिक बुद्धिलरीक्षा प्रणाली निकाली गई। सामुहिक 
बुद्धि-परीक्षा से तात्पय है कि एक प्रइत-पत्र तैयार कर उसे छपा लिया जाय। उसमें 
प्रश्नों के उत्तर हैं या नहीं में देने के लिए रिक्त स्थान हो । प्रश्न-पत्र की झवधि लग 
भग प्राघा पण्टा हो। सब परीक्षाथियों को एक साथ देकर भाषे घण्टे में उतको 
निपटाया जा सकता है। 

इस प्रकार की सामूहिक वुद्धि-परीक्षा प्रणाली का प्रयोग सर्बंत्रयम महायुद्ध 
काल मे संयुक्त राष्ट्र प्रमेरिका के मनोवैज्ञानिकों मे स्िपाहियों की भर्ती के समय किया 
था। इसके पदचात्‌ विभिन्न देशों में इसक्वे प्रयोग होने लगे। 'शिक्षा-्परीक्षा' भी इसी 
प्रणाली के भ्राधार पर निर्मित की गई । 

निष्कर्ष - वुद्धि-ररीक्षा के सम्पूर्ण विवेचन से मनोवज्ञानिकों को जो परिणाम 
मिले वे इस प्रकार हैं :--- 

(१) प्रत्येक वालक की वुद्धि-लब्धि भिन्न होती है । 

(२) जो बालक प्रारम्भ में प्रधर बुद्धि वाला है वह झागे भी प्रखर वृद्धि वाला 
बना रहेगा । 
(३) बुद्धि-लब्धि में शिक्षा द्वारा थोडा परिवर्तत क्रिया जा सकता है। पर 
भारी परिवर्तन नहीं जैप्ते मंद बुद्धि बालक को शिक्षा द्वारा साधा रखा दुद्धि के स्तर तक 
लाया जा सकता है, पर उसे प्रखर-प्रतिभा-सम्पन्न तही बनाया जा सकता । 

(४) हीद् दुद्धि वाले वालक १८ वर्ष की भागु तक उन्नति करते हैं पर मन्द- 
बुद्धि वाले बालक १४ वर्ष मे ही विकास की सीधा तक पहुँच जाया करते हैं। 

(५) भ्रौसतन लड़के लडक़ियाँ बराबर बुद्धिमान होते हैं । 

बुद्धि-परीक्षा भौर बुनियादी शिक्षा-यह सैद्धान्तिक बात है कि भध्यापक में 
बालक की वृद्धि-लब्धि को बदलने की शक्ति नही है। परन्तु इसका तात्पयं यह नहीं कि 
बुद्धि को भाग्यहीन मानकर वह झपने को सुस्त वनाले । बुद्धि को जन्मजात मान लेने 
पर भी बालक को बुद्धि का ऐसा प्रयोग फरता सिखावा जाता चाहिये कि वह शिक्षा 
प्राप्त कर सके, झात्म-निर्भर बन सके, भ्रात्मसम्मान का मूल्य समक सके झौर भपनी 
बुद्धि को समान के हित में लगा सके, नैतिकता भपना सके भादि | बालक में इस 
प्रकार की समतायें उत्पन्न करता भध्यापक का ही कार्य है । 


बोदिक विकास को सोसा एवं बुद्ध-परोक्षा श्६७ 


इसके सांघ ही बातकों में दौद्धिक योग्यता की दृष्टि से भी ध्यक्तिगत भेद है। 
पाठशाला के सामान्य कार्ये पर भी इसका प्रभाव स्पष्ट लक्षित होता है । परत. ग्रध्यापक 
का यह भी कत्तंव्य है कि वालक को मदता का कारण भ्रत्तीद करे कि पह जन्मजात 
है भ्रथवा वातावरण विश्वेष के कारण । भौर यदि मंदता बहुत भधिक है तो क्या 
बालक को मंद बुद्धि बालकों की पाठशाला विश्येप में भेजे जाने की भ्रावश्यकता है ? 

साधारण वालक़ों में भी बुद्धि की दृष्टि से झन्‍्तर होता है। प्रतः कक्षा में 
सामूहिक पा पढ़ाने को गति सबके लिये अनुकूल नहीं पड़ती । इस दृष्टि से भ्रष्यापक 
का कार्य शोर भी बढ़ जाता है । ऐसी प्रवस्था में प्रध्यावक द्वारा बालक पर व्यक्तिगत 
ध्यान दिया जाता भावईपक है । 

इस प्रकार वृद्धि-लब्धि जात कर भ्रष्यापक्त का काये बदल जाता है। 
व्यक्तिगत भेद के भ्राघार पर शिक्षा देना रूढ़िवादी शिक्षा मे सम्भव नहीं, क्योंकि वहा 
तो सामूहिक शिक्ष-पद्धति का प्रदुतरण किया जाता है। बुनियादी शिक्षा ही इसके 
क्षिए उपयुक्त क्षेत्र तैयार करती है। यद्यपि वालको की बुद्धि-लब्धि शात्‌ कर उसी 
के झनुकूल शिक्षा प्रदान करने की रीति हमारे देश में मभी तक प्रचलित नहीं है फिर 
भी बुनियादी शिक्षा की कार्ययणाली ही ऐसी है कि प्रत्येक बालक ध्पनी बुद्धि के 
प्रमुवूल ही शिक्षा ग्रहरा करता है । बह बुनियादी शिक्षा-पद्धति द्वारा दी गई शिक्षा 
को भ्पनी बुद्धि का भार नही सूमभता है । 

भावश्यक शिक्षस प्राप्त करने के लिए बालक को धपनी ही प्रवृत्तियों के 
पध्राधार पर भग्रसर होने का भ्रवसर प्रदान करते का कार्य चुनियादी शिक्षा का 
शिक्षक ही कर सकता है। यही नहीं बोदिक कार्यों से परे भय कार्यों मै बालक 
को प्रोत्माहित कर उन्हे स्वानुभूति प्राप्त कराने में बुनियादी छालाका शिक्षक ही 
सफल हो सरता है। 

पराठुंणाजा फे जीवन भे बालक की स्थायी रुचियों का पता लगाकर उन्हीं के 
प्रनुकूत स्यवसायों में बालक को श्रवृत करते की बुनियादी क्षिक्षा की प्रणाती 
बालक बे भावी जीवन प्रे प्सफत्र सिद्ध नहीं होने देती | इस प्रगागर बुनियादी शिक्षा 
बालझ की बुद्धि की हष्ट के प्राघार पर व्यक्तिगत भेद के झनुसार ही शिशण-क्रम 
चलाती है। 

सारा 

शिक्षा भौर बुद्धि में म्तर--दिणा भरित है प्लोर शुद्धि जग्मजाता 
विद्या से ध्यक्ति विड्ञान्‌ बतता है, शुद्धि ते दडिघान्‌ 

शंश्ञानुकृम भोर यद्धि का सस्वन्ध--विभिन्न प्रप्ययों के धाषार पर 
मनोवंशानिफों ने यह निष्श्य जिकाला है दि बुद्धि जन्मजात होती है पर दातादरण 
के प्रभाव से उसमें किदित परिवर्तत साया जा सरहठा है 


शुद्धि का स्वरूप--मरुष्ए की शुद्धि हे उसलो परिस्थिनियों से पार कराते 
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का साधन है । बुद्धि समस्त सातधिक डियाप्नों में एक महातर्‌ शत है को प्रत्येक 
कार्य को रांचातिका है ) 

बुद्धि की परीक्षा की ग्रावश्यकता--पशिक्षा का क्रम व्यक्तिगत मुद्धि-मेद 
है प्रापार पर चलता है। प्रत: प्रध्यापक को थासक की ब॒द़धि का परिमारा ज्ञान 
सेना ध्ावश्यक है। शाप ही प्ागे को कक्षा में शालक शो धढ़ाने को दुष्टि से भी 
परीक्षा ब्रावश्यक है। 

बुद्धि परीक्षा का शारोरिक झापार--प्रास्म्म में बुद्धि का माप सिर की 
प्राकृति, मुख को भ्राकृति, नाश की प्राहृति, कात को स्‍झ्ाहृति के झ्ापार पर निश्चित 
करने का प्रयास किया यया। दूसरी विचारघारा इख्िय संवेदन के भ्राषार पर 
पर्थात्‌ शानेन्ियों के प्राधार पर बुद्धिमाप निव्िचत करने की छलो। इसके लिए तई 
मशीनें बनाई गईं । पर दोनों हो दिचारपारापों के परिणाम निष्फल रहे । 

बुद्धि परीक्षा फा मानसिक भाधघार--यह प्रथम दो विदारघाराध्रों से 
भिन्‍न है । इसमें मानसिक क्षियाप्रों के ध्राघार पर कई परोक्षायें को गईं । 

बिने की बुद्धि-परीक्षा--सब्से महत्वपूर्ण परीक्षा महाशपय बिने द्वारा 
तपार की गई। समय-समय पर इसमें संशोषन होकर कई देश के लोगों से इसे 
प्रपताया । 
बिने की परीक्षाप्रों की विशेषतायें--कई प्रयोगात्मक प्रध्ययत कर 
पस्येक थर्ष की भाषु के बालक के लिए प्रश्नावलो तैयार को गई। जो बालक 
पसकी भायु के लिए निर्मित प्रश्नों का उत्तर दे देता वह साधारए बुद्धि का माना 
गया । 
मानसिक झासु--जो बालक झपनी प्रायु के प्रनुकूल प्रयवा इससे कम या 
झधिक प्ायु के लिए धदापे गए प्रइनों का उत्तर दे देता तो उसको मानप्तिक झा 
धास्तविक प्ायु के क्रमशः छुल्य भ्यवा कम झयवा स्‍्रधिक मानी जाती है। 

- बुद्धि-लब्धि--वास्तविक झायु का भाग मानसिक प्लायु में देकर बुद्ध 
लब्धि निकालो गई झौर इसे पूर्राड, बनाने के लिए १०० से ग्रुसा कर प्रतिश्षत 
निकाल लिया गया झोर वृद्धि-लब्धि के झाघार पर बुद्धि को £ भागों में विभाजित 
किया गया। 
सामूहिक बुद्धि-परीक्षा--इत शृद्धि-्परोक्षामों के लिए प्रस्येक छात्र के 
साथ ग्रलय-पलग समय व्यतीत करना पड़ता था। धतः समूह के रुप में परीक्षा लेने 
के लिए प्र्न-पत्र बनाकर निश्चित समय में पूर्ति कराने की पद्धति प्रचलित की 
गई । 
निष्कर्ष--(१) बुद्धि के भ्राधार पर व्यक्तिगत ग्रेद हैं। (२) प्रार्स्म में 

> सदा अलर बुद्धि वाला रहेगा। (३) शिक्षा द्वारा बदि में बहुत कम 


*;.. सम्भव है, स्धिक नहीं ६ (४) तौव शुड्धि दात्रे १८ वर्ष की प्रापु तक तथा 


मन्द बुद्धि वाले १४ वर्ष की झायु तक उन्नति करते हैं। (५) सड़के-लड़कियों को 
साधारणतया बुद्धि एक सी होतो है । 

बुद्धि परीक्षा भौर बुनियादी शिक्षा-बालक की शिक्षा के पूर्व उनकी 
अुद्धि-लब्धि शत करने की प्रणालो हमारे देश में प्रचलित नहीं है छिर भी बुन्पादी 
शिक्ष बुद्धि के झ्घार पर व्यक्तिगत सेद के झनुकूल सनोवेज्ञानिक रूप से शिक्षा 
प्रदान करने में समर्थ है। 

अम्यासार्थ प्रश्न 

(९) जद्धि से कया तात्पदे दे? प्रारम्भ में बुद्धि्रीज्षा के लिए क्रिस-क्िस प्रकार के 
प्रयोय किये गये ? 

(२) जिने की हदधिपरीड़ा की क्‍्याक्या विशेषताएँ हैं ? 

न बुद्धि-लम्बि क्रिप्त प्रफाए निर्धारित की जातो है? उतका मानसिक भायु से क्या 

सम्बन्ध 

(स) बनियादी शिं्टा में बुद्धिपरीका के लिए किन"किल साधनों को अपनाया जा 
सकता है ? 


अध्याय ४३ 
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विशेष बालकों को शिक्षा 

बालकों को उनकी बुद्धि के भनुसार साधारणतया तीन भागों में विमाजित 
किया जाता है--(१) प्रतिमावान्‌, (२) सामान्य, (३) मन्द बुद्धि । यद्यपि बुद्धि 
परीक्षानुसार बासकों की बुद्धि-लब्धि के श्ाधार पर उनका लगभग & भागों में 
विभाजन किया जा सकता है, पर मोटे रूप से उपरोक्त तीन विभाजन ही उपयुक्त 
रहते हैं। सामान्य को छोड़कर दोष दो प्रकार के बालकों को “विशेष बालक” 
कहा जाता है। भ्रतः विशेष बुद्धि वाले बालक दो प्रकार के हुए--अ्रयम, मम्द तथा 
द्वितीय, प्रतिभावान्‌ । 

बुद्धि वंशानुक्रमागत है। बालकों की बुद्धि मे बहुत बड़ा परिवर्तन सम्मव 
नही । थुद्धि पर ही बालक को शिक्षा ग्रहण करने की शक्ति निर्भर है। झतः लक 
अपनी बुद्धि के अनुसार ही शिक्षा ग्रहण कर सकता है। जो बालक प्रतिभावान्‌ है 
वह सामान्य वालक की प्रपेक्षा भ्रधिक तीव्रता से शिक्षा ग्रहण करेगा। सामात्य 
बालक की गति भन्द बुद्धि वाले बालक की भपेक्षा तीब्र रहेगी। मनन्‍्द बुद्धि वाला 
बालक बहुत धीरे-धीरे सीखता है। भतः सभी प्रकार के बालकों को एक साथ शिक्षा 
देना उनके प्रति भ्रन्याय करना है। प्रखर बुद्धि वाले बालकों भौर मन्द बुद्धि वाले 
बालकों को सामान्य बालकों के साथ नही घसीटा जा सकता । 

बुद्धि-परीक्षाओं की भ्रावश्यकता भी इसीलिए हुई थी कि मन्द बुद्धि बातकों 
का पता लगाकर उनकी शिक्षा विशेष ढंग से दी जा सके। महाद्यय बिने को यही 
कार्य सौंपा गया था। बाद में प्रतिभावान्‌ बालकों की शिक्षा का झलग से प्वस्ध 
करने की समस्य। पर विचार किया जाने लगा । स्‍तः जिन देशों में शिक्षा का बहुत 
प्रसार हो छुका है उनके शिक्षा-विश्ेषज्ञों का ध्यान विशेष बालकों की शिक्षा के लिए 
विभिन्‍न विधियों का परीक्षण करने की ओर प्राइृष्ट हुआ। बतंमात समय में इस 
भोर अनेक अयोग किये जा रहे हैं ॥ भारत में झभी शिक्षा-असार ही इतना भषिक 
नहीं हो पाया है कि विद्येष वालकों की शिक्षा की झोर ध्यान दिया जा सके । 

मन्द बुद्धि बालकों की शिक्षा--मन्द बुद्धि वालकों को दो भागों में विभाजित 
किया जा सकता है--(१) बुदि में कुछ पिछड़े हुए, (२) जड़ भोद मूठ । बुढि-लब्धि 
के भनुसार क्षीण बुद्धि भौर मन्द बुद्धि बालकों का समावेश पिछड़े हुए वालकों की 
श्रेणी में किया जाता है । भर्याद्‌ ८० से ६० बुद्धि-सब्धि वाले मन्द बुद्धि झौर ७० से 
० बुद्धि-लब्धि वाले क्षीण बुद्धि बालक पिछड़े हुए बालक कहलाते हैं! इसी प्रकार 
५४ से ७० बुद्धि-लम्धि वाले हीन बुद्धि भर्याद्‌ मूढ़ बालक झौर ४४ से कम बुद्धि 
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श्रब्धि वाले निहृप्ट बुद्धि बालक जड़ कहलाते हैं। इन दोनों प्रकार के बालकों की 
थिक्षा-प्रणाली में भप्रन्तर भावश्यक है । 
(१) जड़ और सुढ़ बुद्धि बालकों को शिक्षा 

जड़ और मूढ़ खद्धि बालकों को पहुचान--जड पौर पूढ-बुद्धि बालकों का 
पता लगाने का मतोवैज्ञानिक आधार बुद्धि-परीक्षा है। बालकों द्वारा प्राप्त बुद्धि 
लब्धि द्वारा बाजक की वुद्धि का पता लगाया जा सकता है। तथापि उनके व्यवहार, 
साधारण बातचीत का ढय भौर उनकी क्ियाप्रो से पता लगाया जा सकता है कि 
यह बालक बुद्धि की दृष्टि से किस श्रेणी के प्रन्तगंत झाता है । 

जइ झौर मूढ़-बुद्धि बालको में सूदष्य विंचायत्मक शक्ति कदापि नहीं होती | 
चस्तु का निरीक्षण भी दे भच्छे ढंग से नहीं कर सकते । याददाइत भी उनकी कमजोर 
होती है । वे अपने सवेगों तथा झावेगों को रोने में प्रसमर्य होते हैं। इच्छा-शक्ति 
की कभजोरी साफ़ दिश्लाई देती है। हृढ़ तिश्वय का भ्रमाव, निरन्तर कार्यशीलता 
का प्रभाव होता है। भाजीविका ते कमा सकने के कारण समाज के लिए भार स्वरूप 
होते हैं। प्राय. भिवमंगे होते हैं, भ्पराषी होते हैं। उतके हाव-भाव, वस्ततुप्रों के 
उठाने व रखने के ढंग, उठने देठने के दंग, बोर-बाल का दंग ग्रदि तिराले ही होते 
हैं। सम्बन्धिपों के ब्यद्ताय का दरणंन, देखी हुई बर्तनों का वर्णन, ऐसे बालक ठीक 
ढग्र से नही कर सकते । जोड़, गुणा, बाकी के छोटे सवाल भी सही नहीं कर पाते 
तुलना करने की शक्ति का भी उनमे भभाव होता है । 

ऐसे बालकों के शैशञव काल का भ्रब्ययत करने पर पता चलेगा कि उनके 
दाँत देट से निकत्ते थे। खड़े होने पर चलने की योग्यता भी सामान्य बालकों की 
भ्रपेक्षा देर से भाई थी। बोलना प्रारम्भ करते में भी देर लगी थी । साधारण बालक 
की दोलने की भ्रवधि १८ मास की उम्र है पर जड या सन्द बुद्धि वालक ग्रधिक उम्र 
पर बोलना सीझता है । तुतलाना या हकलाना भी मन्द बुद्धि का लक्षए है यद्यपि 
यह सर्वत्र सही सिद्ध नहीं होता, क्योकि तुतलाना या हकलाना कभी-कभी मुख की 
रचना पर भी भाधारित होता है । 

जड़ भोर मूढ़ बालक की शिक्षा--बुद्धि-मापक परीक्षाओं से यह्‌ पता लगा है 
कि जड़ भौर मन्द बृद्धि बालकों की संख्या बहुत कम होती है। किसी देश की जन- 
परुया में लगभग २ प्रतिशत दालक ही इस श्रेणी के मिलेंये। 

इमकी संब्या इतनी योडी होने पर भी उन्हें छोड़ महो जा सकता, बयोडि 
प्रजातस्व्वादी राष्ट्र किसी भी व्यक्ति की भ्रवहेलदा नहीं कर सकता । उप्तकी प्रगति 
के लिए राष्ट्र को साघन जुटाने ही चाहिएँ ) जड़ भौर मूढ़ बुद्धि बालकों को पढ़ाई मे 
प्रन्य बलकी के साथ निमाना भ्रसम्भव है । भरत: ऐसे बालकों के लिए विशेष प्रकार 
थी पाठशालायें चलाई ज,नी झावश्यक हैं। 

विदेश्वों में इस भोर बढ़त प्रगति हुई है। बेल्जियम के प्रसिद्ध मनो॑शञाविक 


सहाशय मे शिक्षा के लिए भनेक मनो्दज्ञानिक 
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ता स पाितार फसल सकते 
ं( 
पी पैसे वि का घूत घापाए बालक को शारोरिक हियायें हैं। शारीएि 
आाओं ह0 बावक को निरोध्र-शक्ति, बत्पताक्ति प्रौर विन्तन-शक्ति 
भे॥)) ५] प्रभात रिया जाता है। इस शिरि से डालक अपनों इस्धियों पर नियलर 
एस करते रो शपता द्राप्प करहा है 4 
छूइ़ शोर भार-युदे गाफकों को दिशा हेने के सिए उनसे पनेक प्रदार के 
४ गये बरादे जाते है। होड़ के झाद हेठु उन्हे धित ब कम ठौलों की 
६१३४ ४शाह दाशे है १ फिप्रयेमेश झगहोदे श्ये शरहुरें दिखावर उनका घाहतिलेद 
शिशाया था शण्तो है। इसे शसगर रंप झोर ब्योने मे शेद छिसादे जा रापते है। 
घोर भाहुआ शो सेलरेशर शोकि के सपने के फमिए उसे इस्टिएकान शो शिशा देवा 
शाइस्टश है। स्कितेर भेषसाजयेरि के डॉग्िटफ्शाद के ऋाषार पर हो दापक की 
फिर ७उपेल य३के था शटक ऐनिए जाए है । 
फिर २७०: लि सके शो इक फिय जाता है? 
अत फिर २२फफे ४०४ शो मे'शा कप रुम ग्यातत हो शोगो गति से घतपा 
छल फि- सात आर भो। ३०% एफ्फे रु. 5 राग शोषे है। ऐसे शतरों शी दिशा 
अस्त भरी हे करी; पोज्दर पाक फिएए झाफा घायइदक है। इसोलिये ऐसे 
बे>क ओके: है १५ है रे पिक ४ शतका गरो इसे दे) ऐसे दापको की दिक्षा 
० एाएू+ एनक-के रछ शोपगरिद बारे रहा है। इापहों की रुचि के भतुवृतत 
है श-८ शपकू< गे० शो शा; शक है ६ रेपे शपपकों के पाठपकम में गहरे विषयों 
को आ€ शो हि शा; इक प रहे हो बेरर हार से हएरे #एने में ही रपि हो 
फम्ओों है| ६०६२७ है हे कपरे कटे शइ/रए दि जाता चाहिए । यदि बालक की 
एऐ ६रो ७, पिकतंश रुकारे गा काय धपरे मे हो हो ऐसे कार्य भी उत्दें दिनाये 
8 आर है हु 
रच एल को कोर शोषोर होऐे इत्हे बरूों ते कार्य लेते का प्रवगर शिया 
झण थाई, रोण्ने माशके, शाह, सोष्रे गो घोर उतती दढ़िय्रवृत् अती 
%-रेए , जे २९६ मे रोने हूपा हैः शिक्षा का वृष होता चादिए। भरे पीरे 
शिकरि पे हे हरे फरेर ३ 
६ सेकओ रे सैनरेद श हो पदों शगशनों, सही ॥7 दाम, का 
सकने. पिचआओ आर ३२ रटिपाना चाहिए। ठटार्षाद बालकों झठो वित्तता, 
ढ*न शो ण अचल मादा वा हाइश है। (दूत पहपों ढे उद्ादरणों मे हित 
कैजन ईए६ इोष रे 
हि ३७७ ६॥ है दि गए दिपयौ मरार दा विदेश बतार सम्जः जी, बह 
२७७. जातक को टिक्िक डर उतदें बामएय 8वशा वतिमाबादू बावह़ों 
कर ४, « शा हड़दा पर यह विशिचत हड़ि इस दिशा देचर 


विश्वेव बालकों को शिक्षा ३०३ 


जीविकोपार्जत के पोग्य बनाया जा सकता है भौर इस तरह समाज का भार बनते से 
रोका जा सहुता है। 
(२) बुद्धि में पिछड़े हुए घालफों को शिक्षा 

पिछड़े हुए बालकों की पहिचान--यवपि बुद्धि-माप|क परीक्षाओ्रो द्वारा ही 
पिछड़े हुए बालकों का पता लगाया जाता सम्भव है तथापि झन्‍्य लक्षणों से भी ऐसे 
बालकों की पहिचात द्वो जाती है ! ऐसे बालकों की पढ़ने की भोर स्वाभाविक ग्रुचि 
होती है, ययप्रि पढ़ते झवश्य रहते हैं। प्रायः इसकी स्मरण शक्ति निर्बल देखी गई 
है। बड़ी उम्र के बालक छोटी कक्षाप्रों मे पढ़ते हुए काये जाते हैं। एक ही कक्षा में 
एक या दो बार फेल होते रहते हैं । बततचीत मे वे शर्माते है। केवल सुनना पसन्द 
करते हैं, घोलता मही । क्योंकि उसमे झ्रात्म-विश्वास का भ्रमाव होता है । 

पिछड़े हुए बालक कभी-कमी वातावरण के कारण भी बन जाया करते हैं। 
घरेलू भगड़े, माता-पिता के बुरे व्यवहार, भ्धिक भय, बीमारी, पाठशाला मे दैर से 
प्रदेश करने तथा झाधिक व्यवस्या भादि के कारण सामान्य बुद्धि के बालक पिछड़े हुए 
बन जाते हैं| ऐसे बालकों के वातावरण के दोबों को दर करतें ही वे सामान्य बुद्धि 
बालफ फी श्रेणी के बन जाते हैं। ऐसे बालक उचित भ्रोत्साहन मिलने पर भाने 
साथियों से भ्रगे बदुकर सामान्य बालकों के स्तर के बन जाते है ( 

किछड़े हुए बालकों को शिक्षा --इन जिछड़े हुए बालकों को संख्या जड़ और 
भरद बुद्धि बालकों की सल्यां की अपेक्षा अधिक होती है| भ्रउद्ाला जाने योग्य बालकों 
की संध्या का १९ प्रतिशत ऐंसे बालकों का होना साथ।रण बात है। भर्थाद कुल 
बालकों का लगभग झाठवों भाग पिछड़े हुए बालक हैं। ग्रतः ऐसे बालकों की शिक्षा 
की भोर ध्यान देना र/प्ट्र का परम कर्त्तव्य है। कारर ये है कि एक तो इनकी शिक्षा 
में जड़ भौर मन्द बुद्धि बातकों की भपेक्षा कम खर्च सम्भव है) दूसरे उनते भधिक 
संह्या में होने के कारण उनको उचित शिक्षा दिया जान! भावश्यके है। तीसरे ऐसे 
बालकों को सामास्य स्तर पर लाने का प्रयत्न किया जा सकता है। भोर थोपे समाज 
की भवस्था को सुत्ारा जा सकता है । 

यह विवादास्पद ही है कि पिछड़े हुए बालकों के लिए प्रलम ₹$ूल खोले जाने 
चाहियें भषव्रा सामान्य स्तर के बालकों के स्कूल में दी जिछड़े हुए बालकों को कक्षाप्रों 
का भस्म प्रबन्ध किया जाना चाहिए । साथ ही क्या पःव्यक्रम भी सामाम्य स्वर के 
बालकों धौर पिछड़े हुए बालकों के लिए समान ही हों * 

पृ्त दोनों अकार के प्रयोग देखने में झाते हैं ! कई देशों में पिछड़े हुए बालकों 
के लिए भनय स्कूल आरम्भ किये गय्रे हैं। यद्यत्रि पाव्यक्रम साधारण स्कूल के समान 
ही होता है पर उ्के पढ़ाये जाने की गति शिपिल होती है। जो बातक तेजी से भगे 
बढ़ने लगता हैँ उसको सामात्य स्वर के स्कूल में भेज दिया जाता है। पर भनोरवैज्ञानिक 
इृष्टि से इस पद्धति में कई दोप हैं । प्रथम यह है कि ऐसे स्कूच्ों का नाम विछड़े ड्रुएु 
चालकों का स्कूल या बुद्धुभों का एकूल रखा जाता है। इनमें पढने वाले मालकों को 
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नीची इृष्ठि से देखा जाता है, जिससे बालक के आात्मसम्मान को ठेस पहुंचती है भौ 
आत्मसम्मानहीन बालक उन्नति नहीं कर सकता । दूसरा यह है कि जो बालक इ 
स्कूलों में सामान्य स्तर प्राप्त करते हुए दिखाई देते हैं उन्हें सामान्य स्तर के स्कूल ः 
भेज दिया जाता है। वहाँ भी उन्हें नये वातावरण की कठिनाई मेलनी पड़ती है 
ऐसा भी देखा गया है कि नये वातावरण की कटिनाई के कारए ठया सामान्य स्तर 
के बालकों द्वारा चिढ़ाये जाने पर वालक पुनः पिछड़ा हुमा बत जाता है। 

इस विचारषारा के प्रतिकूल भ्रमेरिका ने नया प्रयोग प्रारम्भ किया। ऐसे 
ग़लकों के लिए अलग स्कूत ने खोले जाकर सामान्य स्कूलों ही में विशेष कक्षाये 
प्रारम्भ कर दीं । पाव्यक्रम में भी कोई भेद नहीं रखा । इन कक्षाप्रों का नामकरण 
भी 'विश्ेप कक्षायें' ही किया गया | जो बालक सामान्य स्वर की योग्यता प्राप्त कर 
लेता उसे सामास्य कक्षा में भेज दिया जाता । स्कूल में पढ़ाई के सिवा भन्य कार्यक्रमों 
में सभी वालक मिल-जुलकर भाग लेते । खेल, वाद-विवाद, सामूहिक कार्ये, प्रति- 
योगितामों भें सभी खालक समान रूप से भाग लेते । इस प्रयोग से यह प्रतीत हुमा कि 
बालकों के भ्रात्ममम्मान को उतनी ठेस नहीं लगी । उतका नैतिक ह्तर भी ऊँचा बता 


रहा ! 

वस्तुतः पिछड़े हुए बालकों के हाथ से काम कराने की प्रधिक प्रावश्याता है। 
डृछि, लकडो का काम्र, कताई, बुनाई, चित्रकारो, रंगाई के कार्य झादि इन बालकों 
द्वारा सामान्य बालकों वी प्रपेशा भधिक कराया जाता भावश्यक है। इस प्रकार ऐसे 
बालकों को सफल दस्तक्ार, किसान, बहुई, बलाकार, व्यापारी बनाया जा राकता 
है। उतको रुचि भौर योग्यता के भनुझूल कार्य सॉंपने से वे भवश्य ही उप्तति कर 
सकते हैं । 
हे हमारे दैश में पिछड़े हुए बालकों की शिक्षा के लिये कोई विश्येष प्रवस्ष नहीं 
दर यहाँ भी भमेरिदा के प्रयोगों के भाघार पर धालाप्रों में रिछड़े दालकों वी 'विशेष 
ककाएँ' चलाना पावश्यक है। इन वक्षाप्रों के लिए भ्रध्यापत्रों को विशेष प्रशिक्षण 
अदान करने का प्रदग्प किया जाना चाहिये ताकि उपयुक्त भष्यापक मिल सकें॥ इस 
प्रकार पिछड़े हुए दालकों की शिक्षा की ओर ध्यात देहर राष्ट्र उनकी भवरेलना के 
दोष से स्वयं की रक्षा कर सकता है ! 

(३) प्रतिभावान्‌ बासकों की शिक्षा 

ब्रतिनावात्‌ बालक को पहचान-वुद़ि परीक्षा द्वारा ठो अमर शी 
की पहचान मी ही जा सबती है ठयादि दई ऐसे सझ्रा हैं जो वासक ही श्रतिमों के 
वरिचादव होते हैं; ऐसे बासरों में मूष्म विस्तत की शक्ति होती है । ऐसे बात बड़ी 
शम्मीर श्रद॒ति के होते हैं। बातें करने में द्विवविचाहद अदगित नहीं करते / शठी 
मूझ वी बातें करते हैं। छोटे बालक द्वारा की गईं बात में वी ब्यत्ति मी गाधाराहवा 
द्रभाविदर होते हैं॥ इतफी अहाा झुरते की शत्ति, इमरए शक्कि, झष्यकत शक दाल 
दिलक्षया होदी है। ऐसे दापक ढमी मी दूरी बातों में फम दूए अही दिवाई देंगे | 
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सच्यतापूर्स व्यवहार का प्रदर्शन उतको विशेषता होती है। ऐसे बालकों दाग चरित्र 
सुगठित होता है । तात्वयें यह है कि साधारण व्यक्ति भी झपने दैनिक झवुभव पर यह 
सुगमता से पहिचान सकता है कि बालक प्रतिभावाव्‌ है प्रयवा नही । रत्न छि्रे नहीं 
रहते । 

अ्रतिभावात्‌ बालक को शिक्षा>यों कहना चाहिए ऐसे बालक राष्ट्र के 
मक्खन हैं। प्रतिभाशाली दालक ही राष्ट्र के नेता बनते हैं । वे सामूहिक कार्यों की 
योजनायें बनाते हैं। राष्ट्र को उन्नति पर पहुंचाते हैं। घतः ऐसे व/लकों की शिक्षा 
का प्रश्न राष्ट्र के भविष्य की दुष्टि से वड़े ही मद्त्व का है। 

प्रखर बुद्धि वालक की भच्ययत की गति तेंज होती है । झ्त सामान्य बालकों 
के स्तर की बातें शीघ्र सील लेता है । शेप समय में स्वाभावित्र उद्‌डता के शाघार 
पर छौतानियाँ प्रारस्‍्म कर देता है। इस प्रकार वह प्रध्यापक के कार्य में बापा उत्पन्न 
करता है। धीरे-धीरे यह श्रवृत्ति उसे भर्नतिकता की भोर ले जाती है। प्रतः प्रछार 
बुद्धि बालकों की शिक्षा पर विशेष बिन्तन को झावश्यकता है । 

प्रतिमावाव्‌ बालक दो भ्रकार के होते हैं - 

(१) किसी एक विषय मैं प्रतिभा दर्शाने वाले 

(२) सभी दिपमों में प्रतिश प्रदर्शित करने वाले । 

(१) इल दोनों प्रकार के बालबों की दृष्टि से उनवी शिक्षा का क्रम भिन्न 
बताया जाता चाहिये। श्रपम्त प्रदार के बालक जो कसी एक ही विषय मे प्रतिभा 
दिखाते हैं सामान्य बालकों ढी शाता में वशये जा सहते हैं । जिस विषय में बालक 
की विशेष प्रतिभा है उस विषय के झब्यापक को चाहिए कि वह बालक की प्रतिभा 
थो उत्तरोत्तर बढ़ाने के लिये विशेष क्षेत्र प्रदान करे । उसे प्रोत्माहितर करे । भ्रध्यापको 
रे उचित प्रोत्साहन पाते हुए उस विषय में दिशेष दक्षता पाकर वे समाज शो रिसी 
दिन मौलिक देस दे सकते हैं। इस प्रवार उतकी विशेष विषय वी शुधा की तृप्ति 
होती रहेगी भौर ऐेष विषय वह साधारण बालक के साथ १३ढता रहेगा $ 

(२) जो बालक साधा रण बालक की भोपेक्षा सभी विषयों की प्रतिभा प्रदर्शित 
करते थाले हो भर्थाद्‌ सभी विषयों के पढ़ने वी ग्रति तीए हो घौर भपनी प्रसर गृद्धि 
का पूर्ण ह्रदर्शश कर रहे हो उनको सस्मान्‍्य बालरो के साथ पढ़ादा जाव उसी 
विशेषता भी हत्या करता है। भतर. इसके लिए भलय में अवस्य हिये जाते है। इतके 
लिये बुछ भिन्न-भिन्न प्रणालिय! प्रयोग मे लाई गई हैं। 

प्रथर प्रणात्री हो यह है कि ऐसे बालबों थी बक्षायें खाघाराण बालकों बी 
दाता में ही पाई जाती हैं। इन रज्ञार्ों को पिछड़े हुए शर्तों वो “विशेष इश्षाप्रों 
थी एक ही सलाम की अति को एप्रप्ट करते के जिए “उच्च किगेष कक्षायें' कहां खाता 
है। ऐसे प्रयोग भधमेरिक्ता में रिए गए है ( न रकश्षायों को पढ़ाई सामास्थ बारडों 
बी प्रोक्षा उच्च स्तर बी होती है। बारी सभी काउंश्म में समी दालड साथ 


रहने है। 
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गिगीय प्रणाची यह है हि प्रगर बुद्धि बाज हो को सामात्य बुदि गाजों के 
शाप ही पढ्राया जाता है। पर उतडी गति तीय होते के कारण उतझी परीक्षा ये 
प्राष्त ही में सेकर उस्हें बरागे की कक्षा से बड़ा दिया जाता है। इस प्रकार उनही 
मागधिक धरीह बा हु| तो शहुगयोय द्वोवा ही है। पर इस प्रणाली में त्रूटियाँ हैं-- 
(६) प्रषम हो यद है कि प्रप्यापक के लिए यह कठित हो जाता है हि एंड ही वा 
हें वह प्रतिभावाद शालकों की गति तीव्र रखे भौर शेष बालड़ों की सामान्‍य । 
(१) डदितीव मह है कि इंग प्रकार की सम्मिलित रुझ्माप्रों में प्रतिभावावु छात्रों की 
सशागीए प्रगति की भोष ध्यान नही दिया जा सकता है । (३) तृतीय यह कि प्रतिमा- 
बातू एाषों ही प्रगति में डिंबित भी सिपिलता घाते ही वे उद्‌ग्डता प्रारम्म कर 
देते है भौर धम्यापक के लिए एफ समस्या बत जाते हैं। (४) घहुर्य यह है हि प्रतिमा 
गा! बातषों को धथः मास में ही जिस कहा के छात्रों से भागे की कक्षा में चंदराया 
जाता है उन एात्रों पर मलनसिक कुप्माव पहुता है। (५) पौदवा यह है हि पागे 
की कशा भें प्र मास्क बड़ी उम्र के बाज़कों में छोटी उम्र का बन जाता है 
जिसे जड़ी भायु के शालकू उस नवागन्तुक बासक को चिद्मते लग्वे हैं मौर नीचा 
पित्ताने शपते है। एस प्रशार कक्षा का वातावरण विगड़ता है। उतकी नैतिक हानि 
होती है। 
तृतीय परणाली यह है कि प्रखर बुद्धि बालकों के लिए भलग ही स्कूल चलाये 
लगे है॥ रभी विषयों में प्रशरता दिसाने याले बालकों की संडया वहुत कम ही होती 
है। भतः पधपि बालक का उपयुक्त विकास भलग ही स्कूल में हो सकता है फिर भी 
हंराके लिये थह्द दोष खगाया जाता है कि यह राष्ट्र पर धतिरिक्त व्यय मार है साथ ही 
रागार में ध्र्तर पटकने की भावना पैदा होती है । 

प्रसतर बुद्धि बालकों का कास्‍्तद़िक विकास तो उन्हें भलग से शिक्षा प्रदान 
करने पर ही हो सकता है भौर जबकि ऐसे बालक समाज के कर्णाघार भौर मेता चनते 
है। ऐसी भवस्था में गदि राष्ट्र उनके लिये भतिरिक्त व्यय करे तो यह व्यर्थ नहीं । 
प्रतः ऐसे बालकों को भलग ही शिक्षा दिया जाना झ्त्युत्तम होगा । 

विज्ेष बातकों को शिक्षा एवं बुनियादी शिक्षा-विश्ेष बालकों की शिक्षा 
के लिये बुनियादी शिक्षा कहाँ तक प्रयत्नशील है इस पर विद्येप बालकों के विभाजन 
के भतुकूल ही प्रकाश डालना उचित होगा ॥। 

(१) जड़ भौर मूड़ दुद्धि बालक को शिक्षा एवं बुनियादों शिक्षा--जड गौर 
पत्र दृद्धि बालकों की संख्या यदपि स्यूनतम होती है तथापि उनकी शिक्षा का प्रवन्ध 
झावश्यक है जिससे थे किसी का भार न घन सके । ऐसे बालकों को शिक्षित करने 
का पहय उन्हें जीविकोपार्जत हेवु योग्य बनाना है। बुनियादी शिक्षा का अपुख 

"“*_. ” बालक को स्वावतम्बी बनाना है। भतः उद्देश्य की हृष्टि से तो यह जई 
* की झिक्षा के उपयुक्त ठहरती है 
, - हा प्रश्न है, वहां जड़ प्रौर मूढ़ बुद्धि बासक के लिए यद 
का 
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झावश्यक है कि उसे प्रथम क्मेंन्दियों तथा तत्पश्वात्‌ शानेन्द्रियों से काम लेने की शिक्षा 
दी जानी चाहिये। कर्मद्धियों से कार्य लेने के भवसर में उन्हें दौड़ने, नाचने, गाते, 
खेलने की झोर प्रवृत्त किया जाय झौर जब उसकी ग्रति तीत्र हो जाय तो उन्हें 
बायवानी, कताई, बुनाई, लकडी का काम झादि उद्योग सिखाये जाएँ झोर तलरचाव 
लिखना, पढ़ना, जोड़ना, घटाना आदि सिखाया जाय। कहना न होगा बुनिमादी शिक्षा 
जड़ और भूढ बुद्धि वालको की इस प्रकार को शिक्षा के भी भनुपयुक्त नहीं ठहरती । 

यद्यपि बुनियादी शिक्षा जड और मूढ बुद्धि बालकों को प्रतिमावाद्‌ तो नहीं 
बना सक्रत्ती पर यह झवश्य है कि वह ऐसे बालकों को दी जाने वाली उपयुक्त शिक्षा 
अवश्य है। बुनियादी शिक्षा रचनात्मक उद्योग द्वारा ही बालक को लिखना-पढ़ना 
सिल्लाती है। भतः यही शिक्षा ऐसे छात्रों के लिए अनुकूल झोर सफल खिद्ध हो 
सकती है। 

(२) बृद्धि में पिछड़े हुए बालकों को शिक्षा एवं बुनियादी झ्िक्षा--पिछड़े 
हुए बालकों से भी हाथ का कार्य भ्रधिक कराया जाना चाहिएं। इस प्रकार उन्हें 
जितना अधिक हाथ से कार्य करने का क्षेत्र प्रदान किया जायगां उतना ही वे जीवन 
में भ्रधिक सफलता प्राप्त कर सकेंगे । उन्हें कृषि, बागवानी, बढ़ईगिरी तथा मिट्टी 
कुट्टी का काम, चित्रकारी, रंगाई, कताई, बुनाई भ्रादि कार्य करने की भोर प्रवृत्त 
किया जा सकता है ) वुनियादी शिक्षा ऐसे छात्रो की ध्रावश्यकता की पूर्ठि करती है) 
बुनियादी शिक्षा के भ्रध्यापक को चाहिए कि पिछड़े हुए बालकों को उद्योग की झोर 
अधिक प्रपुत्त करे । उनके प्धिक समय का उपयोग रचनात्मक कार्य में कराया जाय | 
उनमें स्वावलम्वन की भावता भरी जाए जिससे वे सफल दस्तकार बन सर्कंगे और 
समाजे के भार मे बनेंगे । 

पिछड़े हुए बालकों को पढ़ाने के लिए कक्षा में भ्रध्यापक उनकी प्ोर विशेष 
ध्यात दे सके । भ्रतः ऐसे बालकों की कक्षायें भलग संचालित की जाती चाहिये । 
पध्यापकों को ऐसे बालकों की शिक्षा मे विशेष रुचि लेनी चाहिए । 

(३) प्रतिभावाव्‌ बालक भौर बुनियादी श्षिक्षा--अतिभावात्‌ शलकों की 
शिक्षा राष्ट्र की प्रगति के लिए बड़ी मह॒त्वपूर्णा है? भतः उन्हें सूक्ष्म चिन्तन की 
उच्चतर शिक्षा दी जानी चाहिए। इस प्रकार यद्यपि भन्दबुद्धि, सामान्य भौर प्रतिमा" 
वाद आलकों की दृष्टि से शिक्षा का वर्गीकरण तो नहीं किया जा सकता तदापि 
इस घखण्ड ज्ञान से मरपूर जगत में भपनी बुद्धि और श्रवृत्तियों के स्‍्राघार पर 
अधिकाधिक ज्ञान श्राप्त कर चिस्तनशील दत सके इस बात को सुविधा उत्पत्त करता 
शिक्षा-जगंत का कार्य होना चाहिये। साथ ही राष्ट्र की महत्ताभों, उसकी संस्कृति से 
प्रोडपोत शिक्षा ही प्रतिणावान्‌ बालकों को दी जानी चाहिये जो इस भूमण्डल पर 
भन्य देशों के सम्मुख अ्रपने राष्ट्र की डिशेयताप्ीं को स्वाभिमान के साथ रख 

सके। 

महात्मा गाँधी वी सत्य भटिसा पर आधारित भौर स्बोदप के लक्ष्य कौ 





इ्ण्द बुनियादी भ्िक्षा--प्िद्वान्त एवं मनोविज्ञान 


पभोर उस्मुस मुतियादी शिक्षा भारत वी धास्वत संछूठि की रक्षा करती हैं। पते: 
्ट्म बृनियादी मिश्ा मे प्रतिमावान्‌ बासकों के ग्रहण करने के लिए विस्तृत शाव- 
राधि संचित है क्योंकि सम्पूर्ण जगत ही बुनियादी सझ्िश्ना का बह्तुमार है। केवल 
प्रणाली हाथ से कार्य कर शान प्राप्त करने की विधि पर प्रवचम्बित है । 

प्रतः बुनियादी शिक्षा में प्रतिमावात्‌ बालकों के लिए उनकी क्षमता के 
प्रनुकूल प्रधिक्ाषिक गतिज्ञीत कार्यक्रम बनाया जाना चाहिए जिससे उतकी प्रतिमा 
के प्रदर्शन में कोई वाघ। उत्पन्न न हो ॥ जद्दों तक हो सके झलग स्कूल ऐसे बासकों 
के लिए भधिक सहायक होंगे । उतका पाठ्यक्रम भी द्ात्रों को प्रतिमा के अनुरूल 
होना चाहिए तथा प्रवुमवी एवं विद्ानू भ्रव्यापकों को उन रुकूलों में रखा जाना 
चाहिए। 

सारांश 

सापारशतया बालकों को तीन भागों में विभाजित क्षिया जाता है-(१) 
प्रतिमावाद, (२) सामास्य, (३| सम्दवुद्धि । सामान्य को छोड़कर शेय दो को विशेष 
बालक कहा जाता है; भत: विशेष अलक दो प्रकार के हुए--(१) प्रतिभावोनू, 
(२) मग्दबुद्धि । प्रत्येक प्रकार के बालकों की शिक्षा प्रलग-एलव होती चाहिए । 

मरदबुद्धि बालकों की शिक्षा--मग्दबुद्धि बात्कों को दो भारें में दिभाजित 
किया जा सकता है--( १) बुद्धि में विछड़े हुए व (२) जड़ प्रोर मूढ़ । 

जड़ भौर मूढ़ बालकों की पहचांच--वुद्धि-लग्त्रि के भ्राघार पर पता 
लगाने के साथ ही उनके व्यवहार, साधारण बातचीत कर ढंग, उनकी क्ियाप्रों भादि 
से पता लगाया जा सकता है । 

जड़ भौर मूढ़ बालकों की शिक्षा--बेल्जियम्र के प्रत्तिद्ध मनोवेज्ञानिक 
सहाय सेगबिव ने डिकरोली विधि का झाविष्कार क्िया[। ऐसे बालकों की क्मन्द्रिय 
कौर ज्ञानेश्धिय का विकास कर रचनात्मक कार्यों के स्‍प्राधार पर लिखना, पढ़ता 
जोड़ना, घटाता सिल्लाना चाहिए । 

बुद्धि में पिछड़े हुए बालकों को शिक्षा-पिघड़े हुए बालकों की पहचात-- 
बढ्धिमावक परीक्षाप्रों के साय ही बालकों को पढ़ने में प्रदचि, एक हो कक्षा में फेल 
होते रहना, स्मरस शक्ति की निर्द जता, कप्त दोलन प्लादि से ऐसे बालकों का पता 
लगाया जा सफता है । 

पिछड़े हुए बालकों की शिक्षा--वो प्रकार के प्रयोग देसे गये हैं। प्रथम, 
अ्लप स्कूल प्रारम्स करना प्लौर सामान्य बालकीं के स्तर पर भा जाने पर सामान्य 
यालकों के स्कूल में परिवर्तित करना। दूसरा, सामान्य बालकों को शाला में ही 
विश्व कक्षायें' चलाई जाती हैं ॥ कतिपश विषयों को प्रलग-घलग पड़ाने के तिवाप 
इाला के घग्प सभी कार्य सापुहिक होते हैं। ऐसे बालकों को रचनात्मक कार्य 


सिलाहर उन्हें सफल दस्तकार, कितान, बढ़ई, कलाकार 08 जा सकता है | 
प्रतिभावान्‌ बाहकों की पहचान--हरतिमत्वान बालरों को पहचान--बुद्ध 


इ्ण्द 


परीक्षा के साथ ही उनको सम्पता, सृक्षम सूक, वार्तालाप का हंंग, भच्छी प्रादतें 
आादि से प्रतिभावान्‌ बालकों को पहचाना जा सकता है ६ 
भ्रतिभावान्‌ बालकों की शिक्षा--प्रतिभावाद्‌ बालक दो भ्रकार के होते 
है---(१) किसी एक विषय में प्रतिभा दश्शने चाले, (२) सभी विषयों में प्रतिभा 
दर्शाने घाले । एक विषय में प्रतिभा दक्षति बालों को सामान्य बालकों की छझ्ञाला ही 
प्ैं रखना चाहिए | उनकी विशेष फी क्षुघा की दृष्ति के लिए भ्रध्यापक को अ्रधिक 
इनझील रहता चाहिये । सभी विषयों में प्रतिमाशाली बालकों के लिए ३ प्रशालियां 
हरित हैं--(१) ऐसे बालकों को कल्षापें साघारण बालकों के स्कूल ही में लगाना, 
२) प्रसर बुद्धि बालकों को सामान्य बुद्धि बालकों की कक्षा में ही साथ-स्ताभ 
ड्राना तथा (३) भलग हशूल चलाता । उपयुक्त प्रर्णली अलग स्कूल चलाना हो है ॥ 
विशेष बालकों की शिक्षा झोर बुनियादी शिक्षा 
(१) जड़ शोर मूढ़ वृद्धि बालको को शिक्षा और बुनियादी शिक्षा-- 
जे बालकों को कर्मेर्द्रिपों भौर शञानेन्द्रियों से कार्य लेने को शक्ति उत्पन्त कर, उन्हें 
एसात्मक कार्य सिणाकर लिखना-पढ़ना सिखाने के झतुकूल हो ब॒नियादो शिक्षा है ॥ 
(२) पिछड़े हुए बालकों को शिक्षा और बुनियादी शिक्षा--ऐसे बालकों 
अत्यधिक रजनात्मक कार्य कराकर उन्हें सफल दघ्तकार, बढ़ई भ्रादि बनापा 
वा चाहिए भोर बुनियादी शिक्षा यहो करती है। 
(३) प्रतिभावान्‌ बालक भौर बुनियादी शिक्षा--राष्ट्र की संस्कृति के 
॥र पर चिन्तनशील पाउ्यक्रम ही प्रतिभावान बालकों को शिक्षा फो साभप्री 
॥ चाहिए । सत्प-प्रहिता भाधारमूलक तथा सर्वोदिप लक्ष्यकारो बुनियादी शिक्षा 
भावाव बालकों के लिए विह्दृत उपयुक्त क्षेत्र उपल्यित करतो है। 
अम्यासार्थ प्रश्न 
(0 पिछरे हुए रलक कितने प्रकार के धोते हैं? प्रत्येक की क्‍्याकक्या पश्चान है ? 
(३) बड़ बुद्धि नालकों की शिदा के लिए डिल-किन साधनों का प्रयोग डबित होगा ! 
() मंद बुद्धि डलकों की शिज्षा यदि साधारय बुद्धि बालकों के साथ हो तो उसमें क्या* 
डिनाश्याँ साबेगी ? भाष रप्तके सुधार के लिए कौन सा उपाय ठीझ समसते हैं? 


58 रिक्त पदुति में पिछड़े हुए बातकों की शिक्षा के लिए औनऔौन से साधन 
त्र 


(५) अस्तर बुद्धि बालक कितने प्रकार के होते हैं और अत्येक की क्‍या ५हचान है ? 
(६) एक दिपय में प्रसर शुद्धि बालक की शिक्षा के लिए भ्रध्यापक को ऊँसी व्यदस्था कएनी 


(9) सभी विषयों में प्रखर बुद्धि बालक को साधारण बुद्धि बालकों के साथ शिक्षा देने में 
लाया झबेंगी ? एस प्रकार के प्रखर बुद्धि बालकों की शिह्दा ब्यवष्वा कैसी होनी 


«) बुनियादी रिक्ञा में प्रखर बुद्धि शलों की रिद्ठा दे तिए कितना देत्र रियमान है ? 
की दृष्टि से क्या सुधार होडा चाहिए? 


कध्शपाः 


अध्याय ५७ 
नल न नम कस आर भ 


झपराधी बालक 

प्रपराध सामाजिक झवगुरा है। कई बालकों को हम भ्रपराधी बालक कहकर 
पुकारते है। जब बालक का व्यवहार सामाजिक नियमों के प्रतिकूल बन जाता है भौर 
बह राज्य के कानूनों के विरुद्ध भाचरश करने लगता है, तभी उस्ते हम प्रपणपी 
बालक बहते हैं। वालक के पपने प्रापको वातावरण मे व्यवस्थित नहीं कर पाने से 
उंसवा इस प्रकार का व्यवहार बन जाता है । ऐसे बालकों के प्रति शिक्षक फो विशेष 
प्रकार से सजग रहकर उनकी बुराश्यों को वर करना पड़ता है। इस कार्य में वह 
विस प्रकार यत्न करे, यही इस प्राठ में स्पष्ट किया जावेगा | 

अपराधी बालक का स्वहूप--भपराधी बालक को समाज को भस्वीकृत बातों 
को प्रयोग में लाने बी प्रादत बन जाती है। वह घोरी करता है, मूठ बोलता है, 
गातियाँ देता है एवं ऐसी द्वो भनेश गलतियाँ करता है। पाठशाला से भाग जाता 
उसका साधारण काम हो जाता हैं । मीस माँगवा धयवा यत्तुमों को माँग रूर वापिय 
मे सौदाना, पन्य बालकों को पीटना, लड़ाई-मेगड़े करना प्रादि कार्य प्रपणधी बालकों 
द्वारा किए जाते हैं। घर में माता-पिता, विद्यालय में प्रध्यापक, घर भौर स्कूल के 
बाहर भा सम्पूर्ण समाज ऐसे बालकों से दुःसी हो जाता है । परन्तु सत्य तो यह है हि 
दे ही बातक को प्रपराधी बताते के कारण हैं । 

वातरों के घपराध के शारत--प्राचीत काल में बालकों के धपराष का 
ड्ारए दिसी परत, प्रेत प्रयवा शैतान का प्रमाव समा जाता था। कमीकमी 
निशश्चल्तात दम्पति के देवी-देववाभों डी मरसक पचचता के बाद भाग्य ते पुत्र उत्तते 
हो जाठा है तो घःयदिक साइ-्यार के कारण वालक पक्‍्पराषी बते जाता हैं, १९ 
पअ्पड़ माता-पिता उसको संगवात्‌ को पूजा में किसी प्रकार की कमी रह जाता मात" 
कर पपने को जीवत भर कोसठे रहते हैं। 

आज के बैशानिड युग में इस प्रहार के प्रत्यदिखात प्रायः समाप्त होते जा 
रहे हैं। बालझ के क्‍झपराष के कारणों ढा मतोवेशातिश भाषार है। धर प्पवा 
समाज, पाठ्शाला भववरा मित्र कोई भी दिसी मी प्रतार से बातक की थोड़ी भी 
पेत्ा करते हैं तो बालड धपराधी बत जाता है। बालक के भपराधों ढो मतोवेडानिक 
हष्टिकोण से ३ भार्यों में विमाडिद डिया जा सहुता हैं-- 

(क) चरेसू रारण | 

(क) बस्शादरण सम्दस्धी कार ॥ 

(4) व्यस्किवत कारख । हर 

(८) बरेशू कारत-दर शो _परिरिदरठियाँ दटददि बादबराय है घत्वीत 


/ अपराधी बालक ३११ 


ही झाती हैं फिर भी घर की परिश्थितियाँ घालक के जीवन के रास्ते को विश्चित 
करने में प्रमुख हाथ रखती हैं ( प्रतः घरेलू कारणों की झलग विवेचना 
आवश्यक है । 

(१) कोट्म्बिक झ्ापिक ध्यवस्या - बालक के जीवन पर कुटठ्ुम्ब की साली 
हालत का गहरा भगसर पड़ता है । हमारे देश में प्रायः घरों की माली हालत बिगड़ी 
हुईं है । गरीबी बालक की झपराधी बता देती है। कारण है कि वालक की बहुत-सी 
इच्छाओं की पूति नहीं हो पाती । झपराधी बाचकों में से ज्यादातर इसी से अपराधी 
घन जाते हैं। भाता-पित। पदि बेकार हों तो घर की स्थिति भौर भी बियड़ी हुई 
हीती है ! भतः साधारण भावश्यकता को पूति के लिए यहां तक कि क्षुघा-शान्ति के 
लिए भी बालक भीख मौगने, चोरों करने भ्थवा भसामाजिक ध्यवहारों की ओर भुक 
जाते हैं। कई बार बेकारी के कारण भयव। भ्रायिक व्यवस्था खराब होते के कारण 
माता-पिता पररपर भगड़ते हैं जिसका प्रभाव बालक पर पड़ता है। बालक घर छोड़ 
कर भाग जाते है भौर इच्छा पूर्ति के लिए झवेतिक साधनों को भपना लेते हैं। 

बालक के जीवन पर माता-पिता के जीवन का प्रभाव बहुत ज्यादा पड़ता है । 
यदि माता भी घर की भ्ाथिक स्थिति सुधारने के लिए बालक को घर पर छोड़कर 
कौकरी करने के हेतु चली जाती है तो मजा से सम्दे समय तक प्रलग रहते के 
कारण उत्त पर मातसिक कुप्रमाद पड़ता है। साथ ही माता की भनुपस्थिति में 
बालक मनमानी करते हैं भोर ऐसी भादते सीखते हैं जो उन्हे भपराध करने की भोर 
प्रेरित करदी हैं 

(२) माता-पिता का कठोर नियस्त्रसा>-माता-पिता के कोर नियन्त्रण से 
बालक की मूल भ्रवृत्तियों भौर संवेगों का दमन हो जाता है जो भलामाजिक कार्यों के 
रूप में समय पाकर उमर भरते हैं । कठोर नियन्दरा से स्वाभाविक इच्छायें दद जाती 
हैं । मन ही मत माता-पिता से विरोध की भावता उत्पन्न कर एक दिन वह प्रत्यक्ष 
विरोध कर बैठता है भौर वह विरोध भावता समाज की विरोधी बन जाती है । 
बालक समाज विमुख गौर निराशशवादी वत जाता है। उसकी द्वन्द प्रदृत्ति उप्र एवं 
अ्रनैतिक रूप घारण कर लेती है । 

(३) घरेलू कलतह--माठा-पिता के झाषसी रूपों का भी बालक पर बुरा 
प्रसाव पड़ता है। उठ झगड़ों के कारण बालक प्रपने को भरक्षित समभता है। भत: 
यह चोरी को भोर प्रवृत्त होता है। चोरी द्वारा वस्तुप्रों को प्राप्त कर वह भपती 
स्षिति हृढ़ बनाना चाहता है आज 

(४) सौतेले भातता-पिता का स्यवहार--जिसे माँ का खुस प्राप्त नहीं उसने 
संतार में व्यर्थ जन्म घारण रिया है । क्योकि सौतेली माता से दालक उस स्पेह को 
ब्राप्त नहीं कर सकता जो उसे भसली माता से प्राप्त हो सकता था। घतः सौतेले 
माता-पिता से वाद्ित चात्तत्य प्राप्त न कर चासक में संदेगात्मक तमाद झा जाता है 
भर वह्‌ भपराधों की भोर प्यसर हो जाता है 
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(१) घर के शतरों के प्रति प्यवहार-भिन्‍्तता--प्रायः घर में नए शिशु के 
श्रा जाने पर माता-पिता का स्नेह विभाजित हो जाता है। यहाँ तक कि सबसे छोटे 
शि्ु पर ही माता का स्नेह कैमिद्रित होते देखा गया है जिससे बड़े वच्चों में ईप्य घौर 
वैमनस्य की भावनायें पंदा हो जाती हैं। 

कभी-कभी पर में माता-पिता एक बालक की श्रश्नसा करते हैं भोर दूछरे 
बालकों की मिन्‍्दां । इससे बालक हतोत्साहित हो जाता है। उनके प्रात्मसम्मान- 
स्थायी भाव को ठेस सगती है ओर वह विरोधी चेष्टायें प्रारम्म कर देता है। जिस 
बालक को ययोचित स्नेह नहीं मिलता उसके मत में भ्रसामाजिक भावना ग्रंथि स्थान 
ग्रहण कर लेती है । बिन लड़कियों को घर में स्नेह नहीं प्राप्त होता बे झपनी काम- 
भावना सम्बन्धी भर्वतिक व्यवहार की झोर प्रवृत्त होफर प्यार भौर सम्मान की चाह 
में सब कुछ न्यौदावर करने को उद्यत हो जाती हैं । 

(६) प्रत्यधिर लाइ-प्यार--म्रावश्यकता से भ्षिक लाइ-प्यार के कारण 
भी बालक प्रायः विगडते देखे गये हैं, क्योंकि ऐसे बालक की प्रत्येक इच्छा घर पर 
पूरी हो जाती है। पर घर के बाहर उनकी इच्छायें पूरी नहीं हो पाती जिसके कारण 
वे भनमाने प्राचरण करने लग जाते हैं। 

(७) प्च्छी बातें सिश्लाते में माता-फिता को भ्रयोग्पता--हमारे देश में पढें 
लिखे समभदार माता-पिताप्मों का बड़ा भारी भ्रमाव है जिसके कारण बालकों का 
उचित पथ-प्रदर्शन नहीं हो पाता । यही कारण है कि प्रशिक्षित एवं मूर्ख माता-पिता 
की सस्तानें सू्खता के कार्य करती हैं । 

(५८) माता-पिता की सानप्तिकत डुबंलता--कई माता-पिता या प्न्य सम्बन्धी 
चिड़चिड़े स्वभाव के होते हैं ! बात-बात पर टोऊते हैं ! माता-पिता प्रपती स्वयं फी 
दुवेक्ताशों के शिकार बालकों को बनाते हैं, जिससे दालक अपराधी बन जाता है। 
माता-पित्ता की मानसिक झस्वस्थता तया अस्ततुलद के कारण प्रायः ऐसा होता देखा 
गया है । 

(६) प्रन्‍्य कारण-- 

(झ) घर में दराबस्तोरी, अनैतिकता, निर्देयता का वातावरण होना । 

(आा) माता-पिता द्वारा वालकों को भरनैतिक कार्यों की झोद प्रठत्त करा 
जैसे भीख माँगता, चोरी करने क्‍झ्रादि के लिए उत्साह देना | 

(इ) छुटुम्ब की इच्छा के झनुसार उन्नति करने में भसमर्थ होता । 

(६) माता-पिता द्वारा एक दूधरे का तलाक, जबकि धालक दोनों को प्यार 
करता हो । 2 

(घ) चाह्ावरणख सम्बन्धी कारएं-+- 

(() प्रतैतिक कारण--अत्येक शहर में गत्दी बत्तियों के क्षेत्र देखने को 
मिलते हैं। इन बस्तियों का रहन-सहन भनैतिक द्वोता दै। इन वल्तियों के बालक भी 
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खातावरण के श्नुसार प्रनैतिक बाते सीखते हैं. जैसे जुआ खेलना, वैश्यालय-मन, 
भनोरंजत के भ्रतैर्तिक साधन भादि + 

(२) समूह प्रवृति-- किशोरावस्था में बालक भपनी उद्र के मित्रो के समृह 
में रहना है । ऐसे समूह में यदि एक भो वारक धर्नतिक हुप्रा तो वह भपने साथी को 
भी प्रनैतिक वार्य के लिये प्रो साहित करता है । इस तरह दूत के रोय के सामान 
समूह के सभी बालको में यह भ्रन॑तिकदा फैल जाती है घौर तब सम्पूर्ण समूह गिरोह 
द्वारा किये जाने वाले प्रन॑तिक व्यवहार करता श्रारम्म बर देता है जैसे रेलगाड़ी पर 
पत्यर फेंढना, भिश्लमरों को बिटद्ठाना, कहीं घग्ग खगा देना, दगोचे मे घुसरर माजी 
को पीना, लोंमरचा छूटना भादि । 

(३) प्ंयकाद का दुढपपोग--धाठशाला तथा विद्यालय बी वर्तमान शिक्षा 
बालक को दिनचयों को व्यवस्थित नहीं करती जिसके कारण बालक रइूल से घर 
भाने के धाद भपने लिये काम की कमी पाते हैं । पर उनका मस्तिष्क उन्हें बेकार नही 
रहने देता जिसके कारसा मस्तिष्क प्र॑तिक कार्य करने को प्रेरित करता है। इसी 
प्रकार मिल, फ़ैवटरी, कारखाने प्रादि में वार्य करने वाले वालक प्रतिरिक्त प्रताश 
को बिताने के लिए उसका सदुषयोग न कर शिद्ग के भाव में दुश्षयोग करते हैं प्रौर 
पर्न॑तिक दा्य शरठे हैं) 

(३) प्रोष्टो भ्रयण सार्वियों फा सम ध्यकहार--#ई बार प्रौड भ्रथश साथी 
बालकों दो बिठ़ाते हैं डिसके कारण उनमे धात्मद्वीतश उत्पन्न होड़र धनेतिकता 
जाएत हो जाती है। इसी प्ररार पाट्यात्रा के परीक्षाफलत के समय वालक ध्रयफ़त 
होने पर साथी इडातकों से प्रपमानित डिये जाते हैं जिसके बारण भो ये ध्रपरापी 
बनते लगते हैं । 

(५) घावावरण द्वारा उद्दोपत--छिनेमा इसमें प्रमुख है। सिनेमा बी 
अह्ानियों का झभिनयात्मकू रूप देखकर डियोर भी स्वय ऐसा ही बरने छूयते हैं । 
इसी के साथ देश्याल५, दुरपाउय, पन्‍्दे होटल, पहश्डे घादि ऐसे स्थान हैं जो दणों के 
अनैतिक बाद के द्गएए बनते हैं। 

(ए) स्पश्तिएत कारण--व्यक्तिगठ दारणों में दालक के घारप सम्दन्धी एवं 
धरीर सम्बन्धी सभी बारणों का समावेश हो जाता है । 

(१) शारोरिर धरदस्पता--रोगो, तिेत, भ्रगहीत, अुरूप बावक रवत, 
प्रपएएी नही बनते वरन्‌ समाज उन्हें प्प्रणदी बनते के लिए बाप्य रुएठा है। ऐसे 
दातशों को समाज ग्थस्य सुनाने का घादी है जिससे उतमे प्र/पट्रीनशा उस्प्र होइर 
दे प्रपरापी घन जाते हैं। 

(२) एरइ ध्रबद३ तोड़ यति हे विशेस--पपिशित्रए दारक सापात्य दवजि से 
रिहाम प्राप्ड दरते हैं। पर रिन दालरों शी दि प्ररेष्ताइठ घन्द घघशा शहीद होती 
है, थे प्रापी उच्च बाते बानबों बरी सामास्प ८डि के घतुगार गहीं निए सरवे है. 
पिछसे उतझय मरतदिद झम्पुरत दिगई शाठा है ठीश दति दासा शाखड पे से 
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धीमी गति वाले दासकों को चिढ़ाता है भौर भपने यचे हुए समय का दुर्पयोग करता 
है। मन्द गति बाले बाकों में प्राश्महीनता उत्तन्न हो जाती है भौर वह गरनैतिक मार्ग 
प्रहण करते हैं । 

(३) काम प्रवृत्ति का प्रवाह-तरुणों में काम प्रवृत्ति के विकास के समय 
काम सम्बन्धी बातें जानने की जिज्ञासा उत्पन्न हो जाती है । पर माता-पिता भौर 
सदण परस्पर संकोचवश इस विषय पर बातबीत नहीं करते, जिसके कारण लड़के- 
लड़कियाँ दोनों ही जिज्ञासा यूति के लिए परनैतिक साधनों का प्रयोग करने हैं । 

(४) भय को उत्पत्ति--कभी-कभी धर में बालकों द्वारा किया गया नुकसान 
उनके जीवन प्रवाह को मोड़ देता है। जंसे बालक के द्वारा प्राभूषश का खो जाना, 
घर की मूल्यवान वस्तु का द्ट जाता, परीक्षा में भ्र्फल हो जाता भादि । ये घटनाएँ 
बालक में भाता-प्रिता का मय उत्पन्न कर देती हैं जिसके फलस्वरूप वालक मवेतिक 
मार्गों का झनुकरण कर सेता है? 

(५) द्वारीरिक प्रावइपकता की पूर्ति का भभाव--भोजन, जल, मींद तथा 
भन्‍्य शारीरिक झ्ावश्यकतामों की पूि समय पर न होने पर बालक के व्यक्तित्व का 
विकास नहीं हो सकता । 

(६) प्रात्म-सम्बन्धो भ्ावरधकता पूर्ति झा श्रभाव--केमी बालक की मानसिक 
झावश्यकताप्रों की प्रूति नहीं हो पाती जैसे, प्रश्नंता-प्राप्ति, प्रोत्साहन, सम्मान प्रादि 
समय पर भाप्त नहीं होते । जिसके कारण भी बालक निराशावादी, उत्साहहीव भौर 
स्वयं के प्रति ग्लानि करने वाला हो जाता है ! जिसके फलस्वरूप वह अनैतिक कार्यों 
द्वारा ख्याति प्राप्त करने की इच्छा रखता है। इसी प्रवृत्ति से कुल्याति प्राप्त करने 
पर भी बालक को सन्‍्तोष मिलता है। 

इस तरह बालक के अपराधी बनने का कोई एक कारण नहीं बन सकता । 
कुछ घरेलू परिस्थितियाँ, कुछ सामाजिक परिस्थितियाँ भोर कुछ व्यक्तिगत, शारीरिक 
एवं मानसिक परिस्थितियाँ ही बालक को भपराधी बनाती हैं / प्रतः भपराधी बालकों 
के सुधार के लिए इन्ही कारणों को दूर करने का प्रयत्न किया जाता चाहिये । 

अपराधी बालकों का सुधार 

अ्रपराध की खोज- विदेशों की भाँति हमारे देश में भो झपराधी बालकों के 
सुधार के लिये बाल निर्देशन केर्द्र खोले गये हैं, यद्यपि उतकी संख्या नगष्य-सी है । 
इन केन्द्रों पर लाये गये अपराधी बालकों में सुधार का प्रयत्त किया जाता है। 

बस्तुतः प्रवराधियों को पकड़ने का कार्ये देश की पुलिस का है। इन भप- 
राधियों में प्रौढ़ भ्रपराधियों के साथ-साथ झपराधी वालक भी पकड़ लिये जाते हैं। 
पर श्रौढ़ श्रपराधियों एवं भपराधी दालकों के साथ व्यवहार करने में मनोव॑शातिक 
दृष्टि से अवश्य भन्तर होना चाहिये | भ्रपराधी बालकों के प्रपराध के कारण जातने 

के लिये कठोरता का श्रयोग कभी सफल न होगा चाहे प्रौढ़ भपराधियों के लिए ऐसा 
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सम्भद हो सके ओर जब तक अपराधी दालकों के झपराध के कारणों का सम्पकू 
अध्ययन ने क्या जायगा तब तक उनमे सुधार शीघ्र सम्भव नहीं । 
अपराधों के जातने के लिये घरेलू परिस्थितियों, सामाजिक परिस्थितियो, 
बालक के बीते हुये जीवन एवं श्यारीरिक परिस्थितियों का भ्रष्ययन तथ! उवका 
भनोविश्लेषणात्मक झस्वेषण झावश्यक है । साथ ही न्यायाधीश का बालमनोविज्ञान 
से परिचित होना भी भावश्यक है | अपराधी वालक के साथ झ्पराघी जैसा व्यवहार 
न कर उसके साथ सहानुभूति का व्यवहार करना चाहिये ) 

सुधार के उपाय--सुघार के निम्नलिध्ित उपाय हैं :--- 

(१) बालक भपराघधी बहुघा माता-पिता के ध्यवद्वार के कारण होते हैं । भतः 
भाता-पिता के ध्यवहार को सुधारता चाहिये । 

(२) बालक के प्रति पाठा-पिता का व्यवहार फठोर न होता चाहिपे । 

(३) बालक की रुचिपों के प्रति मादा-पिता की सहानुभूति होती चाहिपे 

(४) भावश्पकता से अधिक ज्ाइ-प्यार दन्द कर देना चाहिये | 

(५) दालक की दारीरिक घन्‍्लौर सानप्षिक झ्ावश्यकतापों की पू्ि करनी 
चाहिये । 

(६) दालक के ध्रपराघ की उपेक्षा नहों करती चाहिये । 

(७) परिवार को सुघारना चाहिये । 

(८) काम-वासना सम्दन्धी जिजएसर को शात करना चाहिये । 

(६) परिदार का पर्नतिक व्यवहार, बालकों को चिढ्ाना तथा गलतफहमी 
प्रादि दूर कर दिये जाने चाहियें। 

(१०) बालकों के भात्मसम्मात को ठेस न लगने देनर चाहिये 

(११) स्कूल के वातावरण में सुधार किया जाना भरावश्यक है । 

(१२) बालक की रचनात्मक प्रवृत्ति को उचित प्रवाह दिया जाता चाहिये । 

(१३) ऊुसंगति से अचना चाहिये। 

(१४) भवकाश के सदुपयोग का प्रवत्ध करना चाहिये । 

(१५) भच्छी भादतें उत्पन्न करनी चाहियें। 

(१६) शिक्षक, माता-पिता तथा अभिभावकों में सम्पै्क बना रहना भाहिये 
ताकि वे बालक की गतिविदियों से परिचित रहें । 

(१७) भनोरंजन के लिये स्वस्थ साधन अयोग में लाये जाने चाहिएँ। 

(१६) भीख मांगने वाले दालकों को कार्यों में लगाया जाता चाहिदे । 

(१६) भपराधी ,शतकों के लिए "बाल निर्देशन केन्द्र! भ्रधिक्षाषिक खोले 
जाने चाहिएँ॥ तथा जो बालक साधारख्तया सुधारे न जा सकते हो उतको इन केस्दरों 
में भेजा जाता चाहिए जहाँ उनमें मतोवेश्ञानिक दंग पर सुधार किया आाय। उनसी 
शिक्षानदीक्षा का प्रबन्ध हो तथा उन्हें रइनात्मक कार्य, उद्योग भादि सिखाये जायें 
ताकि वे जीवकोपाजन में सफल हो सके । 


हि बुनियादी शिक्षा-सिद्धान्त एवं मनोविज्ञान 


प्रकार अपराधी बालक के सुधार के लिए माता-पिता, भ्ध्यापक, स्कूल, 
समाज, राज्याधिकारी सभी का सामूहिक प्रयत्त वांछनीय है ) 
अपराधों बालक झोर बुनियादों झ्षिक्षा--जहाँ तक भपराध के कारणों का 
शिक्षा एवं स्कूल से सम्बन्ध है वर्तमान टड्साली झिक्षा बालकों में ्रपराध की 
भावनाएँ उत्पन्न करने का एक प्रमुख कारए है क्यो|झि यह शिक्षा न तो वालक की 
मूल प्रवृत्तियों के विकास के लिए उचित क्षेत्र ही तैयार करती है, न ही उनके संवेगों 
का परिष्कार कर उनको समाजोपयोगी बनाती है तथा न ही उनके भ्रात्मसम्मान के 
स्थायी माव थी रघ्ता करती है। यही नहीं, यह शिक्षा चालक की रचनात्मक प्रवृत्ति 
कर कोई उपयोग सहीं करती जिसके कारण बालक भावी जीवन में जीविकोपाजंत में 
प्रसफल रहता है। क्‍्ध्ययत काल में भी यह शिक्षा वालक के झतिरिक्त भवकाश के 
सदुपयोग के लिए कोई शिक्षा नहीं देती जिसके कारण काये के स्‍भभाव में वालक का 
रिक्त मस्तिष्क भूतों का फ्रीड्ास्थल बन जाता है। ये ही कारण हैं कि बालक वर्तमान 
शिक्षा पाते हुए भी प्पराधी बनते जाते हैं । 
बालकों में भ्रच्छी धादतें उत्पन्न करने, उतके मत को स्वस्थ रखने तथा उनके 
व्यक्तित्व के पूर्ण विकास करने में शिक्षा, स्कूल और भप्रध्यापक का बहुत वड़ा दवा 
होता है क्योकि घालक प्रष्याप्क में श्रद्धा रखकर प्रनुझरण बरते हैं। पर बतंमान 
टपसाली शिक्षा तो भष्यापक को भी भ्रमुकरणीय भादेशों से यचित किये हुए है। 
परभ्यापक स्वय स्कूल में भ्रष्यापक प्रवष्य है पर भादर्श पिता नहीं । प्रपनी स्वर्य की 
सत्ताग के प्रति पत्तं'यों से वह प्रनभिज्ञ है। वह भ्रवकाश का भी कोई सदुपयोग नहीं 
बरता। उसकी रवर्ष वी वोई हांबी नहीं। वह वालकों का भतिरिक्त भवकाश के 
सदुपयोग के लिये प्रय प्रदर्शन नहीं कर सकता, उनको रचतात्मक कार्य नहीं पिक्षा 
सपा । इसीलिए प्रध्यापक का वर्तमान समय में सम्मान नहीं । 
परन्तु इसके विपरीत बुनियादी शिक्षा बालकों को भपरायों से बचाते वा प्रपर्त 
करती है। बालकों की मूत्र प्रवृत्तियों के विकास के लिए उपयुक्त क्षेत्र प्रदात करती 
है । मंप्रह-प्रवृति, रचतास्मझ प्रवृत्ति भादि को कार्यान्वित होते का भच्छा वातावरण 
डुतियादी शिक्षा के क्षेत्र में प्रितता है यह शिक्षा झ्रास्मसम्मान की रक्षा बरती है, 
आदी समाज का वेडार नागरिक नहीं दताती । भवकाश के समय का उपयोग करने 
हे लिये वह बालक में हामया उत्पन्न करती है। इग प्रकार बुनियादी झिक्षा छः 
प्रपणपों के निवारग्प में सफल है । 
डनिदयारी शिक्षा का स्‍प्रष्यापक भी भपते में पूर्ण है। उसमें बालक की श्रद्धा 
हिऐेय होठी है क्योंडि वह दापद्ट को रचतात्मक छायें मियाता है । बढ बताता है 
हि घर १पर धनुर्-परमु इ कार्य करने मे टुस्टें रवर्ष को सचा परिवार वाों को सा 
होंदा। ढाफहों वे उत्सुधता हो बड़ बताये रखता है ) इग रेड धष्यापड क्वरय 
डापड़ों का मार्ग निईंथत इस अरशार से कटहा है कि उतर्ये परह्पर गद्गानुभृति एुवँ 








श्रपराधी बालक इ्ृ्७ 


सहयोग की भावनायें उत्पन्न होती है जिससे बालकों का भुकव झरराधो की ओर 
होते के लिए. न अवसर हो मिलता है और न समय ही मिलता है । 
सारांश 

अपराधी धालक का स्वरूप--समाज को पस्वोहृत, भतेतिक बातों को 
प्रयोग करने वाले बालक को झपराधी कहा जाता है। 

बालकों के श्रपराघ के कारणा--[क) घरेलू कारण--(१) कोट्म्बिक 
झाथयिक ध्यवप्या, (२) माता-पिता का कठोर निषम्त्रणा, (३) घरेलू कलह, 
(४) सौतेले भात(-विता का व्यवहार, (५) घर के वालकों के प्रति ध्यवहार भिन्नता, 
(६) भ्रत्यधिक लाइ-प्यार, (७) पध्च्छी दातें सिखाने में माता-पिता की प्रयोग्यता, 
(५) प्ाता“पिता फो भानस्तिक दुर्बलता, (६) भन्‍्प कारश । 

(ख) वातावरण सम्बन्धी कारण--(१) झनेतिक वातावरण, (२) 
समूह प्रदूत्ति, (३) प्रवकाद का दुशप्योग, (४) भौद़ों भ्रथदा सावियों का प्रभद 
व्यवहार, (५) बातावररा द्वारा उद्दोपत । 

(ग) व्यक्तिगत कारण--(१) श्वारोरिक भस्वस्थता, (२) मर्द धयवा 
सीज् गति से विकास, (३) काम प्रवृत्ति का प्रवाह, (४) भय को उातपत्ति, (५) 
इपरीरिक प्रादवपकता की दूति का प्रभाव, (६) प्रात्म-सम्बन्धो ध्रादश्यकता पूति 
का प्रभाव । 


श्रपराधों बालक का सुधार--भपराध की लोज-पधरेलू परिस्थितियों, 
सामाजिक, शारोरिर परित्यितियों तथा मनोविश्लेषशात्मक भस्वेषण द्वारा भ्ररराषों 
कह ग्रष्ययत प्रायश्यक है। सुध।र के उपाय--(६१) साता-पिता के ध्यवहार में छुंघार, 
(२) व्यवहार कठोर ने होता चाहिये, (३) बालक को दुचियों के प्रति धहानुमूति 
होता, (४) भधिक लाड्-प्यार न करता, (१) ज्ञारीरिक और मानसिक प्रावद्रयकतापो 
को पूति होता, (६) भ्रररण्षों को उपेक्षा नहीं करता, (७) परिवार को सुघारना, 
(एप) फास-बासना को जिजासा को द्ाति, (€) परिवार के घनेतिक स्यवह्वार को 
रोकना, (१०) प्रात्म-सम्माव को रक्षा, (११) छत के वातावरण में सुधार, 
(१२) रचनात्मक पवृति का उबित प्रवाह, (१३) कुसंगति से रक्षा, (१४) 
अरदकाश का सदुपयोग करना, (१५) भ्रच्छ्धी भादतें उत्पन्न करना, (१६) पिक्षक, 
साता-विता स्‍होर भ्रभिभावक्ोों में सम्पर्क होना, (१७) सनोरंशन के स्वश्व साधन, 
(१८) भोश् भोगने से रोकना, (१६) बाल निरदेश्वत केस्डों को स्थापना । 

अपराधों बालक भोर बुनियादों शिक्षा--वतंम्रान टक्‍्साली दिशा 
घालकों में सपराध-उत्पत्ति का! कारण दनतो है बुनियारों द्विक्षा बालकों सो 
प्रपराधों को घोर सुझुने का न घ्वल॒र हो शरदात करतो है फ्लोर न शरमय ही ६, 


क्श्द बुनियादी शिक्षा--प्िद्धान्त एवं मनोदितात 


ह अम्यासार्थ प्रश्त 
६) अपराधी बालक डिसे कहते हैं? ऐसे बालकों के क्पा-क्या भपराष हुमा करते हैं 
(२) बाल्(ों के झपराधी बनने के क्या-क्या कारण होते हैं ? 
(२) अपराधी बलों के कुपार के लिए भाष कौन-कौन से प्रयत्न करेंगे ? 
(४) बुनियादी शिद्दा बालकों को भपराणों से दूर रखने द भपरापी बालओं में ु+ 
करने के लिए कहाँ तऊ समय है? 


अध्याय 34 


व्यावसायिक निर्देशन 
प्रत्येक प्राणी को उदरपूर्ति की आवश्यकता होती है। भन्य प्राणियों की 
अपेक्षा मानव को उदसपूर्ति के लिए साधन न केवल_झपने ही लिए वरत्‌ उस पर 
भाषारित परिवार के लोगों के लिए भी जुटाने की भावर्यकता होती है । भतः उसके 
जीवन का प्रमुख कार्य उदरपूर्ति के लिए साधत जुटाना है। यद्यपि मनुष्य के जीवत 
का उद्देश्य खाने के लिए जीवित रहता नहीं है भ्रपितु उसे जीवित रहने के लिए 
भौजन की झावश्यकता होती है। फ़िर भी जीवन में भोजन की महत्ता से हम मुंह 
नहीं मोड़ सकते । मनुष्य-्के कार्यों का विश्लेषण किया जाय तो उनमे से प्रधिकाश 
कार्यों का मूलभूत भायार शोज्ल जुटाना है। गन [लभूते । श्रिक्षा के कई उद्देश्यी में से एक प्रमुख 
उद्देश्य जीविकोपाजन है। ग्रतः शिक्षा का कार्य ही ऐसा होना चाहिए जो मनृष्य को 
खोने-कमाने योग्य बना सके । मनुष्य की प्रमुख भावश्यकताओं--भोजत, वस्त्र भौर 
घर--में सबसे भधिक महत्वपूर्ण भोजन है! भोजन के बिना मनुष्य का जीवित रहना 
सम्भव नी 
परन्तु वर्तमान टकसाली शिक्षा जीविक्रोतार्जन के उद्देश्य की पूर्ति कहाँ तक 
करती है यही एक प्रश्न है। यह शिक्षा दो व्यक्तिगत भेदों की उपेक्षा करती हुई 
केवल कमंचारी बताने को श्रयत्नशील रहती है। यही कारण है कि किसान, सुहार, 
सुधार, नाई भौर घोवी का लड़का भी इस शिक्षा को प्राप्त कर अपने घर के व्यवसाय 
को छोडकर कमंचारी बनने के लिए कार्योलयों मे भटकता फिरता है। भ्रत, शिक्षक 
को च(हिए कि यह दालकों के शिक्षा-काल ही में यह जानने का अयूत्ल करे कि किस 
बालक में किस प्रकार के ब्यवश्ाय को प्रपताने ही. श्षम्रठा विधमान है जिससे उसी 
व्यवसाय की शिक्षा दी जाकर बालक को एक सफल नायरिक बनाया जा सके । 
व्यावसायिक निर्देशन का स्वरूप--वालक की विशेषताओं, को ज्ञात कर 
उसम्तमे जिस व्यवसाय को भपनाने की क्षमता है उत्तके झनुसार राय देना व्यावसायिक 
निर्देशन कहलाता है । ध्यावतायिक निदेशक का कार्य वश महत्वपूर्ण है) बह बालक 
के भादी जीवन का भाग्यनिर्णाता होता है। उसी पर बालक के मानव-जीवन की 
सफलता, सफलता, भाषारित रहती है। व्यादसाधिक निर्देशन स्वयं ऐसा व्यवसाय 
है जो सभी प्रकार के ब्यवसायों की विस्दृत जानकारी का समावैज्ञ करता है। मही 
नही व्यावसाथिक निर्देशक डालक ही बुद्धि, व्यक्तिगत क्षमता, चरित्र वु रुवि प्ादि 
की परीक्षा करके ही ब्यवसप्य झपनाने को सम्मति प्रदान कर सकता है। वर्दभान 
युग में वैशानिक झ्ाविष्कारों के फलस्वरूप व्यक्ति को उपयुक्त व्यवसाय के चुनने में 
सद्दायता देना सुलभ द्वो गया है । 








३२० बृत्ियादी शिक्षा--सिड्धान्त एवं सनोविनान 


ध्यावतायिक तिर्देशन की झाव्रश्यकता--प्रायः हम देखते हैं कि प्राज 
वच्ण अपने झनुसार व्यवसाय नहीं अपनाते वरन्‌ वे झ्रनिद्चिव घस्यों-स्ये सपना 
हैं। इस प्रकार वे उस घन्‍्बे मे न प्रकीशता न्‌ प्रवीणता ही प्राप्त करते हैं और न वांछित जीवि 
ही उन्हें प्राप्त होती है । घद. यदि व्यक्ति की झनुझूल व्यवसाय के चुनाव और प्रा 
में सहायता न की जाय तो व्यक्ति सुखी न रह सकेगा । क्योंकि ऐसी प्रवस्या में 
भपनी इच्छा तथा भुकाव के श्नुदुल व्यवस्ताय पाने में झसफल हो सकता है; साथ 
अनुकूल व्यवसाय न भ्रपनाते पर उसके परिश्रम का समुचित फल भी समाज को 
मिल सकेगा । झतः व्यक्ति को व्यवसाय के चुनने और प्राप्त करने में सहायता मिल: 
अत्यन्त आवश्यक है । 

इसकी प्रावश्यक्ञता दो झूपों में स्वीकार्य है । प्रयम तो व्यक्ति को व्यावसोधि 
निर्दशन की दृष्टि से जिसमें व्यक्ति विशेष का प्रध्ययन कर झनुकूल व्यवसाय भपना 
की सम्भति दी जाती है। द्वितीय व्यवस्ताथ दिशेष के लिए उपपुक्त व्यक्ति का इनाव 
यह निषुक्तिकारों की दृष्ठि से प्रावश्यक है ताकि उन्हें भ्रावश्यकतातुसार उपयुर् 
व्यक्ति उपलब्ध हो सके । 


6 का के दुकक की में ध्यावसाधिक निर्देशन को प्रयुति--भारत में व्यावसायिक निरदेशः 
का इतिहांस भठारह वर्ष पुराना है। 


(१) सदे १६३८ में क्‍लरुत्ता विश्वविद्यालय ने ममोविज्ञान विभाग रे 
व्यावसायिक निर्देशत का कार्य प्रारम्भ किया । 
(२) १६४२-४३ में दमस्वई में बाठलीदाय वोबेशनल याइेग्ध ब्यूरों स्थापित 





हुआ । 
(३) सद्‌ १६४५ में पटना विश्वत्रिद्यालय ने झपते छात्रों के लिए स्यावसाधिक 
निर्देशन हेतु विभाग स्थापित जिया । 

(४) सद्‌ १६४७ में पारसी पंचायत्र फ़ड वम्बई के अधिवारियों ने ध्याद- 
सायिऊ निर्देशन विमाग स्थापित किया ॥ इस विभाग ने वम्दई में मदस्‍्वर्णं कार्य 
किये। निंशकों के लिए शिक्षण-शिविर चलाये। व्यावप्तायिक निरंशन पर एक 
पत्रिका निवालना प्रारम्म दिया । 

(५) सब्‌ १६४७ में उत्तर-प्रदेण सरकार ने इलाहाबाद में मनोविशान विभाग 
स्थायित किया । इस उद्देश्य वाल्यावस्था में बालकों वा मतोवैज्ञातिक प्रध्ययन 
तथा भनुदूल व्यवसाय के लिए उन प्रबन्श्ददर्धंवे बा। हात ही में £ स्थानों पर 
झौर विभाग खोते भये हैं 

(६) सद्‌ १६४७ प्ें वम्दई रोटेरी क्लब ने ध्यावमात्रिक सूचता सम्बन्धी 
पुलिक्ाएँ विश्ञतदा पारम्म जिया । 

(७) सन्‌ १६३० में दम्दई सररार ने ब्यादसाविद विदेशत विभाग द्रारग्म 
डिया। एह दस्त डे शिक्षक-दिमाग का ही एक प्ग है। इसरा उद्देश स्य्ियों 





क्र 


स्यांवसायिक निर्देशन ३२१ 


को उपयुक्त व्यवसाय दिलाना, सवार तथा तियुक्तिकारों के लिए उपयुक्त व्यक्ति 
खोजना दवा निर्देशन तैयार करने के लिए प्रशिक्षण-शिविर चलाना है। 

(८) सन्‌ १६५२ में बम्बई में वोकेशदल गाइडेन्स एसोसियेशन की स्थापना हुई । 

(६) सन्‌ १६५३ में भारत में सर्वप्रथम इस क्षेत्र के कार्यकर्ताप्रों की एक 
अैठक दिल्ली में केन्द्रीय शिक्षा-मन्त्रालय द्वारा दुलाई गई 

(१०) सब्‌ १६५४ में दूसरी बैठक बुलाई गई। इसमे भखिल भारतीय 
व्यावसायिक निर्देशन समिति बनाने का तिसथय किया गया । 

(११) शत १६५४ में केस्द्रीय सरकार ने शिक्षा तथा व्यावसायिक निर्देशन 
विमांग दिल्‍लों मे खोला । जिसने भन्य श्रान्तों मे इस प्रकार के विभाग खोले जाने के 
लिए सहापतायें देना प्रारम्भ किया ३ 

(१२) इस प्रकार दूसरे स्थानों पर भी ऐसे विभाग खुले जेसे--बोबेदानल 
एण्ड एजुकेशनल गाइडेन्स म्यूरो, बोकानेर ; यूनाइटेड क्रिश्चियन मिशन जालन्घर ; 
गुजरात रिसर्च सोसायटी, बम्बई ; मी० एम० इन्स्टीट्श्ट, प्रहमदादाद ; ब्यूरो भाफ 
ऐजुकैडनल एण्ड साइकोलोजिकल रिसर्च, कलकत्ता ; भ्रादि ॥ 

(१३) बम्वई राज्य सरकार ने व्यावसायिक निर्देशन-अशिक्षण देना प्रारम्भ 
कर दिया है । 

भरत में इसकी प्र गति थीमी है जिसके क!२ण स्‍भधिकाश भारतदासी प्रायः 
अनुपयुक्त व्यवसाय चुनकर दुःखी होते हैं । 

स्पावसायिक निर्देश्वन--भनुशूल व्यवसाय घुतनें की सम्मति देना भत्यन्त 
अटिन है। इसमे स्यक्ति को यह राय दी जाती है कि वह किस स्यवस्ताय को भ्रपनाकर 
अपिकाधिक जीविकोपाजेन कर सकता है. ठया भपने छीवन को सफल बनता सकता 
है। व्यावसायिक निर्देशन में शनें: घने: ब्यावसायिक नाव समाविशित हो जाता है 
क्योंकि उपयुक्त व्यक्ति उपयुक्त स्थान पर सगा दिया जाता है। पर प्रारम्म में तो 
दोनों के प्रतवग-अलग क्षेत्र हैं। 

यो हो व्यावसायिक निर्देशन जीवन के विसी भी काल में किया जा सकता 
है पर थ्यों-ज्यों स्यक्ति घायु व्यदीत करता जाता है उसको रुचि, इच्छा, उतसाहबष 
होते जाते हैं। किर उसे उपयुक्त व्यवसाय के भपनाने में कोई उत्साह नहीं रहता। 
प्रतः ध्यूधायिक निदेशन के लिए उत्तम समय स्वूल का जीवन ही. दशन के उत्तम समय ६६४ है। विद्यार्थी 
जीडव में ही शालक दी भ्रवृत्तियों घौर मुबादों को सममते न ध्रावश्यक विदेश 
देवा उरिठ-है। पहि दोलर प्रखर वृद्धि वाता है तो उच्चतर विपयो! को पढ़ने के 
लिए सम्पति देनी आाहिए | इसके विपरीत मन्द-जुद्धि बालक भो भरत विषम पाने की 
सम्मि देवी बादिए। इस प्ररार निर्देशक विद्यार्यी जीवन में ही बालक बे दाक्ति के 
प्रनुधार घुम्धव देकर धाये को रूटिताइयों को बटुत ह॒३ तझू कम कर सकठा है । 

भ्ारम्म ही से दालर बी श॒ड्धि तपा विभिश्न योग्यदा्भों का पता लगा सेना 

बाहिए। विशभिश्न थ्यइतायों के निए डिमिश्न गोग्यठाप्रों गो घावर्यरता होती है 





३२२ बुनियारों दिक्षा--छिद्धान्त एवं मनोविज्ञान 


जेगे--तार यायुप्रों के चुनाव में प्रतिक्रियाकाल का जान बढ़ा महृत़पूर्ण 
है। यही बात मशीन चलाने वालों के सम्बस्थ में भी देखी जाती है। टैव 
(ड्राइवरों) पर परीक्षण करने से यह प्रतोत हुमा है कि वे चालक जो झत्यधित 
करते हैं उतत्रा प्रतिक्रिया-काल बहुत ही भ्रपिक होता है । प्र्थाद झवसर 
उत्पन्न होने पर वे उपयुक्त निर्णय भौर घुदाव करने में प्रममर्थ होते हैं । 
प्रतिक्रिया का समय पर प्रयोग नहों कर सकते । इसके विपरीत जो बालक + 
प्रतिक्रिया दिखाते हैं वे भी प्रत्यधिक दुर्घटनायें रिया करते हैं क्योंकि वे श्रपने पः 
कता मै भ्रधिक विश्वाप्त रखते हैं। झत: चालक का कार्य सीखने की सम्मति 
दी जानी चाहिए जिनका प्रतिक्रिया-काल आवश्यक्रता से न भ्रधिक हो गौर 
परत: व्यवसाय के अपनाने को सम्मति देने के पूर्व व्यक्ति की बुद्धि 
भुकाव-परीक्षा, तथा व्यक्तित्व-परीक्षा भादि समी साथनों का प्रयोग प्रावश्य 
निर्देशत की विधि--आ्यावसायिक निईशन का क्रार्य भ्रत्यन्त कठिन है 
पूर्व शिक्षा-निर्देशन की झावश्यकता होती है। मात लीजिए कोई वालक भाक 
है(क्या मुझे गणित का विषय लेना पड़ेगा ? टकस्ाली शिक्षा का अध्यापक 
स्वीकारात्मक या मकारात्मक उत्तर देगा। पर शिक्षान्‍निर्देशन की योग्यत 
वाला प्रयतिशीज्ष भ्रध्यापक प्रश्त के पूछे जाने के कारणों की खोज करेगा ) 
स्थिति का पता लगायेगा । उसके मित्रों का पता लगायेगा, उसने जो पहले 
किया है उसका प्रगति-पत्र देखेणा और उन 5 को ढूँइने का प्रयर्त क 
बालक की गरित पढ़ने की भ्निच्चा क्यो है ? 
इसी प्रकार व्यवसाय-निर्देशत के“लिए कई प्रकार की परीक्षा 
मनोवैज्ञानिकों ने झायोजन किया है । इन परीक्षाप्रों के दो भाग किये जा सक 
(१) मनोवेज्ञाविक परीक्षायें--ये तीन परीक्षार्ये व्यक्ति के मानसिक ' 
व्यक्तित्व विकास, चरित्र विकास, झादतें, बुद्धि झादि से सम्बन्ध रखती हैं । 
व्यक्ति के मस्तिष्क की रचना तथा क्रियाशीलता पर भप्राधारित होती हैं । 
(२) व्यावसायिक परीक्षायें--ये परीक्षायें व्यवसाय की रचना तथा 
शीलता पर भाषघारित होती हैं। इनमें चार प्रकार की प्रश्नावलियों का स 
किया जाता है :-- 


(क) प्रतिरूप विध्रि--वास्तविक कार्य का नमूना उम्मीदवार के सन्पुर 


जाता है जैसे टाइपराइदिंग भ्रथवा शार्टहैण्ड का काये। उध्मीदवार का में कुछ 
ब्राप्त करके ही इस परीक्षा मे बैठ सकता है ६ 

(ख) झनुरूप विधि--किसो परिस्थिति में उम्मीदवार को स्वयं क 
प्रकार व्यवस्थित करता होता है जैसे उससे वास्तविक व्यवप्ताय में भपेक्षा " 
सकती है । उन्ही प्रतिक्रियाओं को दिखलाना होता है जिन्हें बह वास्तविक क 
दिखायेया / इस अकार की परीक्षा का उदाहरण मस्टरवाग के ट्रामवे कर्मचारि 
लिए निर्भित प्रश्नावलियों में मिलता है। 


स्यावप्तापिक निर्देशन ब२३ 


(ग) विज्नेषश्ात्मक विधि--इतमे व्यवसाथ के लिए अपेक्षित विविध ग्रुणों 
के भाधार पर प्रश्वों की रचना की जाती है। उदाहरसार्य --हेवाई सेना में चुताव 
के लिए परीक्षा फी रचना में घ्वतियों का पृषत्कश्ण, उनके उद्गम स्थात को 
समभना, दोहरे तालवाली दुरबीन से देख सकना, सतुलन न खोता, धीमे प्रकाश मे देख 
सकना, भ्राकस्मिर ध्ववियों के प्रति श्लीध्म उपयुक्त प्रतिक्रिया प्रदर्शित करना, झादि । 

(घ) प्रयोग सिद्धात्मक विघि--कई प्रश्नावलियां निर्धारित करली जाती हैं। 
व्यवसाय से जिसका यह सम्बन्ध धत्यधिक मिलता है उसी को ब्यादसायिक इुनाव के 
साधन के रूप ये मोर लिया जाता है। 

इस भ्रकार मनोवैज्ञानिक परीक्षाप्रों तथा व्यावत्ायिक परीक्षाभों के भाधार 
पर ही ध्यावसायिक-नि्दे शन का का्मे भवलम्बित है । 

व्यावसायिक निर्देशश ((2०्८ा ४5८) के कार्प--जिस प्रकार एक 

शिकारी के पथ-प्रदर्शक के लिए भावश्यक है कि वह स्थान से पूर्ण परिचित हो, यहाँ 

के 'पहाड़ो। चाय व्यों, नदी, नातों, गुफाशो, घवे...स्थातो- को बुर जावस्यी हो, 2॥ ॥ पहांडी 
मार्गों से परिचित हो पौर उसे प्रतीत हो कि शिकार कह-ढहाँ मिल सकता है भौर 
किस स्थान से भामाती से शिकार किया जा सकता है ताकि वह शिकारी को ठीक 
स्थान पर ले जा सके। इसी प्रकार व्यावसायिक धोर शिक्ष -निदेशक के लिए यहू 
प्रावश्यक है कि उसे निरेधन की जिपि, परीक्षाएं, ब्यक्ति तथा विभिष्त व्यवसायों का 
पूर्ण ज्ञान हो। क्योकि व्यवसाय निर्देशन के साथ-साथ ग्रावश्यकतानुसार भाविक 
सम्मति, सामाजिक सम्मति, रोगोपबार सम्मति, प्रात्मविश्वास परिवर्धन स+्मति 
भादि भी दी जा सकती है । 

निईशक को निम्तनिश्लित बातें जावना झावश्यक हैं --- 

(६) समाज की पूर्रो जावकारी होती चाहिये तथा उसमे प्रचलित पन्‍्यों का 
शान होता चाहिए, जैसे विभिन्न स्यवसाय, बारखाने, उनके बपर्य करने की दातें, बेदन, 
प्राते तरक्की के लिए क्षेत्र, निश्त्तित के लिए स्यूनवम झावश्यक्तायें, प्रशिशण। प्राप्त 
करने का व्यव, भावी प्रगति, भादि । 

१२] उपलब्ध तथ्यों को ब्यक्तित री दृष्टि से झाशना ३ 

३) ध्यक्तित का प्रर्त, “यह किस स्पत्रसाय के उपयुक्त है ” निईशह के गार्य 
की बड़ा देता है। पर यदि ब्यक्ति इस दृष्टि से धाता है हि यह टॉइपिस्ट बनेते के 
योग्य है प्रपशा नही, उसके कार्य को सरल बना देता है । पूर्व के राउं के लिए निर्देशक 
को कई सामक्नियाँ जुदाली परे दी जँसे--पोग्पता-परीक्षा, प्रबीणता-परीक्षा, शवि-परीक्षा, 
ब्यत्तित्व परीक्षा भादि। 

(४) उम्मीदवार के शरिवारिक बा्तादः बातावरण वे इतिहास गा जानना 
अगवश्यर है ! वर गाउप॒ण्य व पविदय धययणा मी 

(५) परिवार के सइस्यों के झवराद्य को विदाने के ढंसों को भो जातना 
आवश्यक होगा । 


इ२४ बुतियारी शिक्षा-विद्वासत एशं मनौदितान 
(६) उस्मीइबार की धारीरिक स्विठि, शाक्टरी प्रमाणात, दृष्डिदोष, शरुदि- 


दोष, दृदपद्दोव, भ्रादि कोई हाँ, जानना भ्रावश्यक है । 
(७) विधालप के प्रगतियत्र को, जिसमें उसका स्पवहार, चरित्र, प्रारि मंडित 
हो, पढ़ता भ्रावश्यक है । 


०.७ (०) बुद्धि-सब्पि से परिचित होना भावश्यह है । 


यसतुतः व्यावसायिक निदद्क उम्मीदवार प्रौर व्यदयाय के मध्य की शू खतरा 
है जो दोनों को जोड़ने का कार्य करती है। इसको हम इस प्रकार भी स्यकत कर 


सकते हैं :-- 

उम्मीदवार इयव साथ 

शैक्षणिक योग्यता, विभिन्न स्यंव्रसाय, 
भुकाव, भग्य योग्यता, प्रशिक्षण, विद्यालय, 
बुद्धि, रुचि, घरित्र, । उम्मीदवारी को शते, 
स्वास्थ्य... सामाजिक ब्रशिक्षण का खर्च, छात्र 
बंधन, वातावरण, वृत्तियाँ, बाजार में स्यव- 
भाषिक स्थिति, माता- व्यावसायिक साथ का मुल्य, भावी 
पिता की इच्छा, प्रध्या- निर्देशक प्रगठि, वेतन, नौकरी 
पक का विस्लेषण, की शर्तें, विभिन्न ध्यव- 


डाक्टर का विश्लेषण, सायों में वाछित धारी- 
भनोरवैज्ञानिक का रिक व मानसिक क्षम- 
विश्लेषण, झन्य भाव" ठायें प्रादि को सूच- 
हयक विश्लेषण । नायें॥ 
इस प्रकार व्यावसायिक निर्देशक तरुण की शिक्षा-समाप्ति भौर व्यवसाय भ्रपताने 
के बीच की खाई का पुल है जिसका एक हाथ उम्मीदवार की क्षमता को टटोलवा है भौर 
दुसरा हाथ उसके लिए उपयुक्त व्यवसाय को टटोज्नता है ।॥ इसके लिए उम्मीदवार की 
पूर्णतः जानकारी के लिए तरुण से कई बार साक्षात्कार (इष्टर-ब्यू) उसके माता-पिता 
से मिलना, उनकी झाधथिक स्थिति प्ादि का पता लगाना झावश्यक होगा। 
व्यावसायिक निर्देशक का स्वयं का व्यक्तित्व भी ऐसा होना छाहिए जो 
उम्मीदवार तरुण में विश्वास उत्पन्न कर सके । उस्ते स्वयं के कार्ये में पुर्ंतः प्रवीण 
और दक्ष होता चाहिए । वह मनोवैज्ञानिक होना चाहिए, नियुक्तिकर्ता होना चाहिए, 
साक्षातकार करने की प्रणाली में पारंगत होना चाहिए । इस प्रकार को क्षमतार्य बे 
योग्यतायें रखने वाला निर्देशक ही भपने कार्य मे सफल हो सकता है । 
व्यावसायिक निर्देशर भौर बुनियादो-शिक्षा--वस्तुतः व्यावतायिक निर्देश 
«* तरुण की शिक्षा समाप्त होते के पश्चातु ही प्रारम्भ होता है । शिक्षासमात्ति 
« उसकी इतनी गह्वत्ता नह्टीं क्योकि वर्तमान टकग्नाली शिक्षा, स्वत: भपते में 


ध्यावत्तापिक निर्देशद ३२४ 


किन्ही उद्योगों का समावेश सही करती ) श्रतः उद्योयरहित टकसाली शिक्षा को 
समाप्त कर तब्श जब जीवन म्रे प्रदेश करना चाहता है तब वह व्यवसाय के 
अ्रपताने की समस्या को सुलझाने के लिए निर्देशक की शरण लेना चाहता है / इस 
पद्धति में यह दोष है कि तरुण को वाल्यावस्था में शिक्षा श्रारम्म करने के पूर्व यह 
बता नहीं लगाया जा सकता कि उसमे किस ब्यवसाय के झपनाने की योग्यता विद्यमान 
है। इस प्रकार यदि शिक्षा समाप्त करने के प्रस्नात्‌ त्तश् का विहलेषण करते से 
यह प्रतीत हो कि उसमें एक डाबटर बनने के विशेष गुण विद्यमान हैं तो उन गुणों 
का कोई सदुषयोग नहीं हो पावा । भतः ध्यवसाय निर्देशन के पूर्व शिक्षा-निर्देशन का 
होना' ग्रत्यन्त आवश्यक है ताकि बाल्यावस्था ही में व्यवस्ताय के ग्ननृकूल शिक्षा प्रदान 
की जा सके । ३ 

बुनियादी-शिक्षाः का क्षेत्र परंवरित शिक्षप से भिन्न है ६ बुनियादी शिक्षा-पद्धति 
में बालक पाठशाला में प्रारम्म ही से रघतात्मक उद्योग के द्वारा शिक्षा प्राप्त करता 
है। प्रतः व्यावसायिक निर्देशक का कार्य जो टकसाली शिक्षा के समाप्त होने पर 
होता है बुनियादी पाठशाला भे बालक के प्रवेश के समय ही आवश्यक है। दुनियादी- 
छाल में विभिन्न उद्योग के कार्य कराये जाते हैं! भ्रतः बुनियादी शिक्षा की दृष्टि से 
ऐसी परीक्षायें तैयार की जाती चाहियें, जिनके द्वारा प्रवेश के समय ही बालक को 
उपयुक्त उद्योग ग्रहएा करने की सम्मति दी जा सके ) ऐसे बालक प्रारम्भ ही से उसी 
उद्योग मे रुचि रख कर कार्प करेंगे जिसके कारण दे उसमे भ्रधिक दक्ष हो सर्कंगे । 

बुनियादी-शालाझों में भ्रध्यापन का कार्य करने वाले अर्यापको को व्याव- 
सायिक निर्देशक का प्रशिक्षण दिया जाना भावस्यक हैं ताकि वे बालक के उद्योग को 
अपनाने की क्षमता का पता लगाकर उपयुक्त उद्योग की घोर उन्हें प्रवृत्ति कर सके । 
इस प्रकार, सरकार का दोहरा सच बच सकता है | 

3६ 8 2-४ सारांश न 

“/ परिवार की तया झपनी उदरपाति के, लिए जोविकोपाजंत हेतु जोवन में प्रत्येक 
ध्यक्ति ध्यवत्ताय भपनाता है। * 

व्यावसायिक निर्देशन का स्वरूप--परस्तु प्रायः लोग प्रपदे प्रनुकुल य्यव- 
साथ को प्रहृएा नहों कर पाते । भ्रतः व्यक्ति को रुचि, बुद्धि, प्राथिक ध्यवस्था, चरित्र, 
भझाइतें, झुकाव झादि के झाधार पर उपयुक्त व्यवसाय पग्रपनाने को सम्मति देना 
वयादसायिक निर्देशन कहलाता है । 

व्यावसायिक निर्देशन की सावश्यरूता-बर्तमान-काल के तर पपने 
अलुकुल व्यवसाय को ने भपना पाने के कारएा पझपने ऊझोवन को दूःखो बना लेते हैं । 
झतः व्यवित को व्यादशा/पिक निर्देशन को आवश्यकता है॥ दूसरी बात यह है कि 
तिपुक्तिकारों के लिए भी उपयुक्त व्यक्ति घुनकर दिया जाना भावश्यक है ताकि उनका 
कार्य सुधाद रूप से चल सके | 

भारत पें ध्यादसायपिक निर्देशन को प्रगति--सर्वश्रदम १६३८ में कल- 


इ२६ बुनियादी शिक्षा--तरिद्धास्त एवं मनोविज्ञान 


कत्ता विश्वविद्यालय में इसका कार्य प्रारम्म हुआ । तत्परचात्‌ अम्बई में फिट पटना 
पदि स्थानों पर निर्देशन के कार्य प्रारम्भ हुए। प्रव केख्ीय सरकार भी इस शोर 
प्रगति कर रहो है । 

व्यावसायिक निर्देशन--इस कार्य हेतु उत्तम समय स्कूल का जीवन-काल 
ही है। विभिन्न व्यवत्तायों के लिये धावद्यक्ष योग्यतापोों का पता लगाकर तदण को 
डपबसाय झपनाने को सम्पत्ति प्रदान की जा सकतो है । 

निर्देशन की विधि--निर्देशन के लिये व्यक्ति की सतनोवेज्ञानिक परीक्षायें 
जँसे मानसिक विकास परोक्षा, ध्यक्तित्व विकास परीक्षा, चरित्र विकास परीक्षा, 
बुद्धि परीक्षा प्रादि लेगा भावश्यक है। दूसरे प्रकार को परीक्षायें जेसे प्रतिरूप विधि, 
प्रनुदप विधि, विश्लेषशात्मक दिधि, प्रयोग सिद्धाटमक विधि द्वारा ध्यावताबिक 
निर्देशन का कार्य किए जा स$त ॥है। 

व्यावसायिक तिर्देशक के कार्य-निर्देशक को निम्तलिलित कार्य करने प्रादगयक 
हैं--(१) समाज प्रोर उसके धम्पों को जानकारी । (२) उपलब्ध तथ्पों को भपकित 
को हृष्टि से प्रांना । (३) विभिन्‍न परीक्षापों को सामप्री जुड़ता । (४) पारिवारिक 
वातावरण व इतिहास का भातना ? (५) परिवार द्वारा श्रवकादा को डिताने के बग 
जानना । (६) तदश की झारोरिक ह्यिति, डाकटरों प्रमाएपत्र देखना । (७) विधासय 
के प्रगति-पत्र का प्रध्यपन । (८) बुद्ध-सब्धि ज्ञात करना। इस प्रकार निर्देशक तदएश 
थ व्यवसाय के बोच पुल का कार्य करता है। ध्यादसायिक निर्देशक का ब्यकितत्व 
झ्राएपंक होता चाहिए। 

व्यावसायिक निर्देशन झौर ग्रुनियावी-शिक्षा--साघारा दक्ताली 
द्िक्षा को समाप्त करने के पश्चात्‌ व्यावसायिक तिरेंदान का कार्य प्रारम्भ होता है । 
इसमें यह दोव है कि बासक को पहले से उतामें विधमान क्षमता के ध्तुद्स शिक्षा 
महीँ दो जा सकतो । पर शुतियादी शिक्षा पाठशाला प्रदेश के हो समय बालक क्षे 
सापते उद्योग कार्य रक्ततो है। धतः थासकों को दि के घनुशूल उद्योग कार्य झपताते 
कौ सम्मति प्रशन हेतु उतक्ता प्याइसायिक् निर्देशत की दृष्टि ते प्रभ्धपत परठशातां 
प्रदेश के राघव हो हो छाता चाहिए ३ इधरे लिये बुनियादीदाता के शिक्षरों को हो 
श्रदिक्षण दिया छाता चाहिपे १ 
ध्रम्पात्ायं प्रइत ४ 
(१) स्वाइस्तविओ निर्देशन से कया टाटाये है? इसडी मानव-टीजन में भावशवदाां करे 


(३) ब॒निदादी शिक्षाददठि में स्वावभाविक निर्देशन दी ऋाररडगा रा अदगा नरी 7 
बरि है वो दजड थो डिठ भवस्दा में दर रूपये फ्िदा बाता ऋावस्वड ह भौर वर्षो ? 


अध्याय 8& 





मनोवेज्ञानिक शिक्षण-विधि के सूत्र 
बाल एवं शिक्षा मनोविज्ञान से परिचय प्राप्त कर लेने के पश्चात्‌ यह भ्ावश्यक 
है कि शिक्षक बालकों को मनोव॑ज्ञानिक तथ्यों के भाघार पर पड़ावें जिससे बे पढ़ने मे 
एचि प्राप्त कर सकें और पाठ सफलता से पूरा हो। इस काये हेतु मनोवैज्ञानिक शिक्षण- 
वेधि के यूत्रों का वर्णन श्रावश्यक है। स्‍्ध्यापक को निम्नलिखित सूत्रों का प्रिक्षण 
$ समय प्रयौण करना चाहिए +-- 

(१) सरल से जटिल की झोर--यदि बालक पर प्रारम्भ से ही पढने का भार 
स्‌॑ प्रकार डाल दिया जाय कि बह समस्‍या कौ जटिलता से घवरा जाए तो उसके 
दय में सीखने के प्रति एणा उत्पन्न हो जायगी भौर मानसिक ग्रन्यि का निर्माण हो 
पयंगा । झ्तः बालक के सीखने के लिए उसको भायु, वतततवरण भादि की दृष्टि से 
बल उप्तकी समझ में भाने योग्य बात ही उसके सामते रखनी चाहिए और बालक 
॥ शनैःशने: जटिल समस्या की भोर ले जाया जाना चाहिए । भतः शालक को प्रारम्भ 

हचि एवं मानसिक विकास के भनुकूल शिक्षा दी जानी चाहिए । 

(१) शात झे भ्रत्मात की स्‍्ोर---वालक को उसके पूर्व शात के भाषार पर ही 
मे का ज्ञान दिया जाना चाहिए । प्रत: भ्रष्यापफ को पढ़ाना प्रारम्भ करने के पूर्व 
लक कै पूर्व ज्ञान से जानकारी प्राप्त करनी घाहिए। उदाहरणा्ं बालक हृप्णं के 
ल-जीवत से परिचय प्राप्त कर शुका है तो फिर उसे कृष्ण की पर्ममभारत युद्ध की 
एनियाँ कही जानी चाहिएँ । यदि बालक को राम के प्रारम्भिक जीवन का शान है 

उससे बसवास की कथा कही जानी चाहिए | इसी प्रत्यर दुनियादी शिक्षा के उयोग- 
पं मे बालक को क्‍्यारी तैयार करना भाषूम है तो उसे बीज योना सिखाया जाना 
हिए । 

(३) श्यूष्त से सूइम की धोर--वालक का प्रारम्मिक ज्ञान सूक्षम जगत शो 
क्षा स्पूल जपत से भधिक सम्बन्धित होता है। वह पहले प्रांख, माक, हाथ, पाँव 
दे के सम्पक मे भाई हुई बातों को सीसठा है । फिर उसे धीरे-पीरे दुृद्धिपद भातों 
ज्ञान होते लगता है। बुनियादी शिक्षा स्थूत से सूइम का ज्ञान कराती है। बासरू 
* हाथ से कार्य कर मौतिक वस्तुप्रों के सम्परु में पाकर डिचार-धक्ति को विशसित 
ग है, खोचता है, भोौर कल्पना करता है| इस प्रक्मर शिक्षण स्थूर से सूइम को 
: ही होना चाहिए । 

(३) पु हे झंय को घोर--दालक पूर्स बिपए में गुछ ह्वान प्राप्त करने के 

ही उसके मिन्‍्तनमिनन विषयों को सुयमठापुवंक समर सकता है। गेस्टाल्टवाद 
बताता है कि सर्व्नपम प्रत्येक स्पत्ति पूरुं को देखता हैं तर उसके विपिनत पर्यों 
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कत्ता विश्वविद्यालय में इसका छार्य प्रारम्म हुप्रा। सत्वश्यात्‌ बस्वई में फिर प 
झादि स्थानों पर निरशन के कार्य प्रारम्भ हुए। भ्रद केखोय सरदार भी इस । 
प्रगति कर रही है । 

व्यावसायिक निर्देशन--दस कार्य हेतु उत्तम समय स्कूल का जोवत-य 
हो है। विभिन्न ध्यवसापों के लिये ध्रावश्यक् योग्पताप्ों का पदा लगाकर तइण 
डयबसाथ झ्पताने को सम्पत्ति प्रदान को जा सहझतो है । 

निर्देशन की विधि--निर्देशन के लिये व्यक्ति की मतोदशानिद परोभ 
जंसे मानतिक विकास परोक्ष।, ध्यकश्तित्व विक्ास्त परोज्मा, बरित्र विद्यास परो/ 
बुद्धि परीक्षर प्रादि लेना भावश्यक है। दूसरे प्रकार को परीक्षायें रँते प्रतिस्प दि 
अनुरूप विधि, विश्लेषशात्मक विधि, प्रयोग सिद्धात्मक विधि द्वारा स्वाइत्तारि 
निर्देशन का कार्य किया जा सकत ॥है। 

व्यावसायिक निर्देशर के कार्य-निर्देशक को निम्तलिश्षित कार्य करने भाव 
हैं. १) समाज भौर उसके घम्पों को जानकारी | (२) उपलब्ध सम्पों को र्र्या 
की हृ्टि से प्रांकना । (३) विभिन्‍न परीक्षापरों को सामप्रो छुटाता । (४) पारिवारि 
वातावरण व इतिहास का जातना। (५) परिवार द्वारा भवकाश को दिताने हैं ४ 
जानना ) (६) तदए को शारोरिक स्थिति, डाकटरों प्रमाएपत्र देखता । (७) विद्वात 
के प्रगति-पत्र का श्रध्ययन । (८) बुद्ध-लब्धि शात करना । इस प्रकार निरेशक तर 
व ब्यवप्ताय के बोच पुल का कार्य करता है व्यावसायिक निर्देशर का स्यक्िः 
प्रारुषंक होता चाहिए । 

व्यावसायिक निर्देशन झोर बुनियादी-शिक्षा--साधारर टकपात 
शिक्षा को समाप्त करने के पश्चात्‌ व्यावसायिक निर्देशन का कार्य प्रारम्म होता हैं! 
इसमें यह दोष है कि बालक को पहले से उसमें विद्यमान क्षमता के घ्ुईते शशि 
नहीं दी जा सकती । पर शुनियादी शिक्षा पाठशाला प्रदेश के हो समय गाता 
सामने उद्योग कार्य रखती है। भतः बालकों को रुचि के ध्नुकूल उद्योग कार्य ४7 
की सम्मति प्रदान हेतु उनका व्यावसायिक निर्देशत को दृष्टि से भध्ययत पा 
प्रवेश के समय ही हो जाता चाहिए। इसके लिये बुनियादोन्याता के शिक्षर 
प्रशिक्षण दिया जाता चाहिये + + 

झम्यासाय प्रश्न 
(२) ब्याइसायिक निर्देशन से क्या ताले दै ? इसडी मासव-्भीवन में $ ,, .... 


5 -+ 
(२) बुनियादी शिक्षा-पद्धति में व्यावसाविक निर्देशन की आवश्यद्दा है के 
यदि है तो बालक की किप्त भवरदा में यह काये किया खाना आवश्यक है और र 
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